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4 श्रीसडूगवद्रीताके TUM ही आजीवन दत्तचित्त 
म AWS श्रीजयद्याळजी गोयन्दकाके शब्दोमे-_ 

ARR साक्षात्‌ भगवान्‌की दिव्य वाणी है | इसकी 
महिमा अपार, अपरिमित है । उसका यथार्थ वर्णन कोई नहाँ 
कर सकता | शेष, महेश, गणेश भी इसकी सहिमाको पूरी तरह- 
से नहीं कह सकते; फिर मंनुष्यकी तो बात ही क्या है।% % % 
गीता एक परम रहस्यमय मन्थ है। इसमें सम्पूर्ण बेदोंका सार 
संग्रह किया गया हे । इसकी रचना इतनी सरळ और सुन्दर है 


. कि थोड़ा अभ्यास aaa भी मनुष्य इसको सहज ही समझ 


सकता है, परंतु इसका आशय इतना गूड और गम्भीर है कि 
आजीवन निरन्तर अभ्यास करते रहनेपर भी उसका अन्त नहीं 
आता । प्रतिदिन नये-नये भाव उत्पन्न होते ही रहते हैं, इससे 


वह सदा नवीन ही बना रहता है। एवं एकाग्रचित्त होकर | 


श्रद्धा-भक्तिसहित विचार करनेसे इसके पद्‌-पद्में परम रहस्य 


` भरा हुआ प्रत्यक्ष प्रतीत होता है । भगवानके गुण, प्रभाव: 


स्वरूप, तत्त्व, रहस्य और उपासनाका तथा कर्म एवं ज्ञानका 
र्‌ र्‌ 
वर्णन जिस प्रकार इस गीताशाखमें किया गया हे वैसा अन्य 


Tit एक साथ .मिळना कठिन है; भगवद्गीता एक tar: 


अनुपमेय शास्र है जिसका एक भी शब्द सढुपदेशसे खाली 
नहीं है। > x » गीता सकंशा्ममयी है । गीतामें सारे शास्तरोंकां 


८७८0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


~ 


er a 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


1 


(=) | 
सार भरा हुआ है। इसे सारे geet खजाना कहें तो भी / 
अत्युक्ति न होगी | गीताका भळीभाँति ज्ञान हो जानेपर सब | 
झाख्रोंका तात्त्विक ज्ञान अपने आप हो सकता है ५ x > 
महाभारतमें भी कहा है--'सर्वशासत्रमयी गीता? ( भीष्म० 
४३।२)। xxx 3 

“इसके सिवा गीतामें ही भगवान्‌ मुक्त कण्ठसे यह घोषणा | 
करते हैं कि जो कोई मेरी इस गीतारूप आज्ञाका पालन करेगा 
वह निःसंदेह युक्त हो जायगा (३। ३१); यही नहीं, भगवान्‌ | 
कहते हैं कि जो कोई इसका अध्ययन भी करेगा, उसके द्वारा मैं 
ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊँगा ( १८। ७० )। जब गीताके अध्ययन- 
मात्रका इतना माहात्म्य है, तब जो मनुष्य इसके उपदेशोंके 
अनुसार अपना जीवन बना लेता है और इसका रहस्य भक्तोंको . 
धारण कराता है और उनमें इसका विस्तार एवं प्रचार करता è 
उसकी तो बात ही क्या है । उसके लिये तो भगवान्‌ कहते हैं | 
कि वह मुझको अतिशय प्रिय है । वह भगवानको प्राणोंसे भी | 

, बढ़कर प्यारा होता है, यह भी कहा जाय तो कुळ अनुचित न | 
होगा। भगवान्‌ ऐसे भक्तोंके अधीन बन जाते हैं ।% xx | 
गीता भगवानका प्रधान रहस्यमय आदेश है | ऐसी cand उसका l 
पाळन करनेवाळा उन्हें प्राणोंसे भी बढ़कर प्रिय हो, इसमें 


आइचयं ही क्या È | 

“गीता भगवानका श्वास है, हृदय है और भगवानकी 
वाङ्मयी मूर्ति है । जिसके हृदयमें, वाणीमें, शरी रमें तथा समस्त 
इन्द्रियों एवं उनकी क्रियाओंमें गीता रम गयी है वह पुरुष | 
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साक्षात्‌ गीताकी मूर्ति है। उसके दशन, स्पर, भाषण एवं 
चिन्तनसे भी दूसरे मनुष्य परम पवित्र बन जाते हैं। फिर 
उसके आज्ञापालन एबं अनुकरण करनेवालोंकी तो बात ही 
क्या है। वास्तवमें गीताके समान संसारमें यज्ञ, दान, तप, 
तीथे, sa, संयम और उपवास आदि कुछ भी नहीं हैं ।7 
उसी साक्षात्‌ भगवान्‌ stats मुखारविन्दसे निकली हुई 
दिव्य वाणी--श्रीमद्भगवद्गीताकी महिमाके सम्बन्धमें स्कन्द्‌- 
पुराणमें बतछाया गया है-- 
गीतायास्तु सम॑ ma न भूतं न भविष्यात | 
सर्वपापहरा नित्यं गीतेका मोक्षदायिनी ॥ 
4 ( स्कन्द्‌० Yo कार्तिक० २ | ५० ) 
“गीताके समान कोई शास्र न तो हुआ और न होगा। 
| एकमात्र गीता ही सदा सब पापोंको हरनेवाली और मोक्ष 
देनेवाली है ।” 
ऐसी अपरिमित प्रभाववाली गीताके “भक्तियोग? नामक 
mel अध्यायकी विस्तृत व्याख्या हमारे श्रद्धेय स्वामीजी 
श्रीरामसुखदासजी महाराजके द्वारा बहुत ही awa 
समझने योग्य की गयी है । यह 'कल्याण'के asta “गीताका 
भक्तियोग? नामसे ही धारा-प्रवाह we निकल चुकी है । 
उसीको कुछ संशोधन करके पुस्तकरूपमें प्रकाशित किया जा 
रहा है। कल्याणकामी, गीताप्रमी सभी लोग श्रीस्वामीजी 
महाराजकी इस कृतिस छाभ उठावें--यहः विनम्र प्राथना दै । 
प्रकाशक 
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अथ द्वादशोऽध्यायः 
; अजुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते | 


ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ १॥ 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्यया परयोपेतास्ते भे युक्ततमा मताः ॥ २॥ 
ये. त्वक्षरमनिदेश्यमव्यक्तं पर्युपासते | 
सवंत्रगसचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रुवस्‌ ॥ ३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सवत्र समबुद्धयः | 
ते आप्लुवन्ति मामेव सवथूतहिते रताः ॥ ४ ॥ 
क्लेसोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसास्‌ | 
अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥ ५ ॥ 
येतु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥ ६॥ 
तेषामहं agaat शृत्युसं ्ारसागरात्‌ । 
अवामि नचिरात्पाथं अय्यावेश्चितचेतसास्‌ ॥ ७॥ 
aà मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय | 
'निबसिष्यसि मय्येव अत ऊध्च न संशयः ॥ ८॥ 
अथ चित्तं समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय ॥ ९॥ 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि MENNA मव | 


€ 


सद्थमपि कर्माणि झुवन्सिद्रिमवाप्स्यसि 112 Ul 
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अधेतदप्यश्षक्तोऽसि कतुं मद्योगमाशितः । 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११॥ 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज््ञानाद्वथानं विशिष्यते। 
च्यानात्कम्‌फलत्यागस्त्यागाच्छान्तरन न्तरम्‌ ॥ १ २॥ 
HEN सवभूतानां मंत्र! करुण एव च। 
. निमंमो निरइंकारः समदुःखसुखः at IIN 

dx: सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः | 
भय्यपिंतमनोबुद्धियों wae: स मे fra: ॥१४॥ 
यस्मान्नोद्विजते लोको लोकानोद्विजते च य! | 
हर्षामपमयोह गयुक्तो यः स च मे प्रियः ॥१५॥ 
अनपेक्षः शुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथः | 
सर्वारम्भपरित्यागी यो ager स मे प्रियः ॥१६॥ 
यो न हृष्यति ta fe न शोचति न काह्क्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स. में प्रियः ।। १७॥ 
समः शत्रो च मित्रे च तथा: मानापमानयो? | 
शीतोष्णसुखदुःखेष `समः.-- अङ्गविवजितः NII 
तुन्यनिन्दास्तुतिंमौनी' संतुष्टो येन केनचित्‌ | 
अनिकेत? स्थिरमतिभ क्तिमान्मे प्रियो नरः RII 
ये तु धर्म्यासृतमिदं यथोक्तं पयुपासते | 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे प्रियाः ।। २०॥ 

3० तत्सदिति श्रीमद्भावद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाख्न 

श्रीकृष्णाजुनसंवादे भक्तियोगो नाम दरादशोऽघ्यायः ॥१२॥ 
—— h क्ट 
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गीताका WRAT 


( गीताके बारहबें अध्यायकी विस्तृत व्याख्या ) 


नारायणं नमस्छृत्य R चैव नरोत्तमम्‌ | 
देवी सरस्वती व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥ 


वसुदेवसुत॑ देवं dangasa | 
देवकीपरमानन्दं ष्णं वन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 


सम्बन्ध | 


भगवानूने चौथे अध्यायके ३३वें, ३४वें और acy 
छोकोंमें ज्ञानप्रासिके लिये प्रेरणा दी एवं ज्ञानकी महिमा बतायी,. 
पाचवे अध्यायके १७बसे २६वें छोकोंतक निर्गण-निराकारकौः 
उपासना, BS अध्यायके २४बेसे २९वं छोकोंतक परमात्माके 
अचिन्त्य स्वरूपकी उपासना और आठवें अध्यायके ११बेसे 
१३वें छोकोंतक अव्यक्त अकषरकी उपासनाका महत्त्व बतराया ॥ 


गी० wo १-८ 
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छठे अध्यायके vor छोकमें अनन्य भक्तिका उद्देश्य लेकर 
'चलनेवाले साधक भक्तकीं महिंसा बतछायी और सातवें अध्यायसे 
भ्यारहवे अध्यायतक जगह-जगह अहम्‌’ और “माम्‌? पद्‌ देकर 
'विशेषरूपसे सगुण-साकार एवं संग॒ण-निराकारकी उपासनाकी 
“विशेषता दिखलायी और अन्तमें ग्यारहवें अध्यायके Uys और 
Mug छोकोमें अनन्य भक्तिकी महिमा एवं फलसहित अनन्य 
भक्तिके स्वरूपका वर्णन किया । इसपर अजुनके मनमें यह 
जिज्ञासा हुई कि निर्गुण ब्रह्मी और सगुण भगवानकी उपासना | 
करनेवाले आरम्भसे लेकर अन्ततकके सभी समकक्ष साधकोंम . 
_ कौन-से साधक श्रेष्ठ हैं? उसी जिज्ञासाको लेकर अजुन प्रश्‍न 
कर रहे हैं-- 

अजुन उवाच 

एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पर्युपासते | 
ये चाप्यक्षरमग्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः || १ || 
भावाथे 

इस छोकमें अजुनका साकार-निराकारके उपासकोंके a 
प्रश्न हे । एक ओर ( भगवत्माप्तिका उद्देश्य रखकर ) भगवानके 
सगुण-साकाररूपकी उपासना करनेवाले प्रारम्भिक साधनासे लेकर 
WTAE अत्यन्त समीप पहुँचे हुए सभी साधक हैं और 
दूसरी ओर उन्हींके समकक्ष ( उसी मात्राके विवेक, वैराग्य, 
, इन्द्रिमसंयमादि साधन-सम्पत्तिवाळे ) केवल निर्गुण-निराकार अल्मकी ` 
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ही श्रेष्ठ भावसे उपासना करनेवाले हैं । इन दोनों प्रकारके 
उपासकोंमें कौन-से श्रेष्ठ हैं £--अजुनका यही प्रश्‍न है । 


साकार उपासना करनेवाले इन सभी साधकोंका वर्णन 
गीताके निम्नलिखित संख्यावाले ोकोंमे निम्नाङ्किति पदांके 
दवारा हुआ हे-- 


अध्याय एवं छोक | पद एवं अर्थ 


११ -- ५५ Fam, मतैरमः, मत्कमकृत ( जो मेरा प्रेमी 
भक्त मेरे परायण और मेरे लिये ही सम्पूर्ण 
कत्तव्य Fatal करनेवाला हे )। 

६'-- ४७ मद्गतेनान्तरात्मना श्रद्धावान्‌ भजते ( मुझमें 
wl हुए मन-बुद्धिवाळा, श्रद्धायुक्त जो 
साधक निरन्तर मेरा भजन करता है ) | 
७ --  सभ्य्यासक्तमनाः मदाश्रयः योगं युञ्जन्‌ ( मुझमें 
अनन्य प्रेमसे आसक्त हुए मनवाला मेरे 
परायण रहकर मेरे चिन्तनरूपी योगमें छुगा 
हुआ ) । 
७ --२९-३० युक्तचेतसः मामाश्रित्य यतन्ति ( युक्तचित्तवाले 
पुरुष मेरे शरण होकर साधन करते हैं )। 
८ -- ७ मय्यप्तिमनोबुद्धिः ( मेरे प्रति अर्पण किये 
` हुए मन-ुद्धिवाला ) | 
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<— १४ 
९ -- १४ 

९ -- २२ 
९ -- ३० 
Yo — ६ 
2% — ९ 


छः 
अनन्यचेताः संततं यो मां स्मरति नित्यशः 
( मुझमें अनन्य चित्तसे स्थित हुआ जो 
सदा ही निरन्तर मेरा स्मरण करता है ) । 
सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्थ इढब्रताः ( दृढ़ 
निश्चयवाले भक्तजन निरन्तर मेरे नाम और 
गुणोंका कीन करते हुए मेरी प्रापिके लिये 
यत्न करते हैं ) । 
अनन्याश्चन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते 
( अनन्य भावसे मुझमें स्थित हुए जो भक्त- 
जन मुझ परमेश्वरका निरन्तर चिन्तन करते 
हुए निप्कामभावसे उपासना करते हैं ) | 
भजते मामनन्यभाक ( अनन्यभावसे मेरा 
भक्त होकर मेरा निरन्तर भजन करता है)। 
मञ्चित्ता मद्गतप्राणा योधयन्तः परस्परस 
( निरन्तर मुझमें मन ळगाये रखनेवाले, मेरे 
प्रति ही प्राणोंका अर्पण करनेवाले 


` ( भक्तजन ) आपसमें मेरे प्रभावको जनाते 


हुए ) 
मय्यावेझ्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते 


( मुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मुझमें 


रुगे हुए जो भक्तजन मेरी उपासना 
करते हैं ) | 
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१२- ६ अनन्येनैव थोगेन मत्पराः उपासते ( अनन्य 
अक्तियोगके द्वारा ही मेरे परायण हुए 


भक्तजन निरन्तर मेरो उपासना करते हैं )। : | 


१२ -- २० मक्ताः मतपरमाः पर्युपासते ( जो भक्त मेरे 
परायण हुए साधन करते हैं ) I 
अन्वय 
ये भक्ताः एवम्‌ सततयुक्ताः स्वास्‌ पर्युपासते। 
च ये अक्षरम्‌ अव्यक्तम्‌ अपि तेषाम्‌ योगवित्तमाः के ॥ १ ॥ 
ये=जो 
ग्यारहवें अध्यायके ५५वें Sled मगवानने ‘ay और 
“सः? पद्‌ जिस साधकके लिये प्रयोग किये हैं, उसी साधकके 
` 'ल्यि--दूसरे शब्दोमें सगुण-साकार रूपको उपासना करनेवाले 
समी साधकोंके लिये यहाँ 'ये' पद आया है । इसी अध्यायके 
ररे, ६ठे और Rod छोकोंमें भी A पद ऐसे ही साधकोंके 
fea आये हैं । 
भक्ताः=भगवानके ग्रेमी 
भगवानके सगुण-साकार रूपमे प्रेम रखनेवाळे सभी 
MT वाचक यह पद हे । नवें अध्यायके ३३वें छोकमें 


और इसो. अध्यायके oq छोकमें भो “भक्ता: पद साधक 
arin लिये ही आया हे । 
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एवम्‌ सततयुक्ता:--इस प्रकार निरन्तर आपमें लगे हुए 


भगवानमें अतिशय श्रद्धावान्‌ साधक भक्तका एकमात्र 
उद्दर्य भगवज्माप्ति रहनेसे उसकी प्रत्येक क्रियामें ( चाहे 
भगवत्सम्बन्धी जप-ध्यानादि हो, अथवा . व्यावहारिक शारीरिक 
सौर आजीविका-सम्बन्धी ) उसका नित्य-निरन्तर सम्बन्ध 
WG बना रहता हे । -ऐसे साधक भक्तोंका वाचक 
“सततयुक्ताः? पद है । 


| 
साधककी यही बड़ी भारी भूल होती हे कि वह भगवानका | 
जप-स्मरण-घ्यानादि करते समय तो अपना सम्बन्ध भगवानसे | 
मानता हे और व्यावहारिक क्रियाओंको करते समय अपना | 
सम्बन्ध संसारसे मानता है। इस भूलका कारण समय-समयपर 
होनेवाळी उसके उद्देश्यकी भिन्नता है । जबतक बुद्धिमें धन- , 
रासि, मानसि, कुट्डम्ब-पालनादि भिन्न-भिन्न उद्देश्य बने रहते | 
हैं, तबतक उसका सम्बन्ध निरन्तर भगवानूके साथ नहीं रहता | | 
यदि वह अपने जोवनके एकमात्र उद्देश्य भगवद्माप्तिको' भळी- | 
भाँति पहचान ले तो उसको प्रत्येक क्रियाका उद्देश्य भगवत्माति 
हो हो जायगा । लोगोंको चाहे ऐसा दीखे कि भगवानका जप- 
स्मरण-घ्यानादि करते समय उसका सम्बन्ध भगवानसे हे और 
व्यावहारिक क्रियाओको करते समय भगवानसे नहीं हे. परंतु 
एकमात्र भगवस्रापि ही लक्ष्य रहनेके कारण वह नित्य-निरन्तर 
भगवानमें गा हुआ ही है | 
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क्रियाके ठीक आरम्ममें और erat यदि साधकको' 
भगवत्स्मृति है तो क्रिया-कालमें भी निरन्तर सम्बन्धात्मक- 
भगवत्स्मृति ही माननी चाहिये | 


जैसे किसी व्यापारीकी बही-खातेमें जोड़ लगाते समय... 
वृत्तिको इतनी तल्लीनता है कि में कौन हूँ और जोड़ क्‍यों रगा | 


रहा हँ---इसका भी ज्ञान नहीं, केवळ जोड़के अश्लोंकों ओर ही. 
ध्यान है; जोड़ प्रारम्म करनेसे पहले उसके मनमें यह भाव है. 
कि 'मैं अमुक व्यापारी हूँ एवं अमुक कार्यके लिये जोड़ लगा. 


रहा हैँ” और जोड़ समाप्त करते ही यह भाव तुरंत पैदा हो: | 


जाता है कि A अमुक कार्य कर रहा था एवं अमुक व्यापारी 
हुँ? । अतः जिस कालमें वह तल्लीनतासे जोड़ लगा रहा है उस 
समय “में अमुक व्यापारी हँ, अमुक काय कर Tl eee 

भावकी विस्मृति होते हुए भी saat वह विस्मृतिं विस्मृतिं नहीं: 
मानी जाती । 


इसी प्रकार यदि साधकका भो कतेव्य-करमके आरम्ममें और 
समापि-कारमें भी यह भाव है कि “में भगवानका ही हूँ एवं. 
भगवानके लिये ही. कतेव्य-कम कर रहा हँ', इस भावमें उसकी. 
जरा भी शङ्का नहीं है, तो जब कभी वह कतव्य-कमॉंमें विरोष: 
TEMA लगता है, उस समय मगवानको विस्मरति दीखते हुए. 
भी भगवानकी विस्मृति नहीं मानी जाती । - 
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त्वाम्‌=आप सगुणरूप परमेश्वरका 
यहाँ “वाम्‌? पदसे अजुन भगवान्‌ श्रीकृष्णके उसी प्रत्यक्ष 
स्वरूपको लक्ष्य करके कह रहे हैं, जिसको भगवानने ग्यारहवें 
अध्यायके ५२वें इलोकमें इदं रूपम्‌? पदोंसे, ५३बे और wag 
ङछोकोंमें “माम्‌? पदसे कहा है । फिर भी इस पदसे उन सभी 
. साकार रूपोंको ग्रहण कर लेना चाहिये, जो भक्तोंके इच्छानुसार 
उन्हें आश्‍वासन देनेके लिये भगवान्‌ समय-समयपर धारण 
"करते € तथा जो रूप भगवानने भिन्न-भिन्न अवतारोंमें धारण | 
. किये हैं एवं दिव्यघाममें भी जो भगवानका सगुण रूप विराज- 
मान है--जिसे अपनी-अपनी मान्यताके अनुसार लोग अनेकों 
रूपों और नामॉंसे युक्त कहते है ।. 
पर्युपासते--अतिश्रेष्ठ wad भजन करते हैं 


पयुपासते Wet अथः है--परितः उपासते अर्थात्‌ 
भळीमाँति उपासना करते हैं । जेसे पतित्रता खी कभी पतिकी ` 
सेवामे अपने साक्षात्‌ शरीरको अर्पण करके, कभी पतिकी 
'अनुपस्थितिमें पतिका चिन्तन करके, कभी पतिके संम्बन्धसे सास- 
ससुर आदिको सेवा करके एवं कमी पतिके घरका रसोई बनाना 
, आदि काय करके सदा-सवदा पतिकी ही उपासना कर रही है 
वैसे ही साधक भक्त भी कमी मनसे भगवानमें तल्लीन होकर, 
कभी भगवानका जप, स्वाध्याय, चिन्तन करके, कभी सांसारिक 
` आणियोंको भगवानके मानकर उनको सेवा करके एवं कभी | 


कक noe NO SR NN SN er 
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भगवानूकी आज्ञा समझकर सांसारिक कार्मोंकी करके सदा-सवेदा 
अगवानकी उपासनामें ही रगा रहता हे । ऐसो उपासना ही 
भलीमाँति उपासना. है | 


पर्युपासते’ पद यहाँ अतिश्रेष्ठभावसे उपासना करनेवाले 


साधकोंके सम्बन्धमें आया है । यहो पद्‌ नवें अध्यायके २२वें 
इलोकमें और इसी अध्यायके Roe इलोकमें सगुण-साकार 
उपासनाके सम्बन्धमें आया है। इसी अध्यायके २रे इलोकमें 
“परया श्रद्धया उपासते' ( श्रेष्ठ श्रद्धापूवक उपासना करते हैं ) 
'पदोंसे साकार-उपासकोंकी ही बात भगवानने कही है । इसी 
अध्यायके तीसरे इछोकमें यही पद निगुण-निराकारके उपासकोंके 
RA आया है और पहले इळोकके उत्तराद्ध में निगुण-निराकारके 
उपासकोंके लिये इसी पदका अध्याहार किया गया है। चौथे 


अध्यायके २५वं रळोकमें देवताओंके उपासकोंके ल्यि इसी . 


"पदका प्रयोग किया गया है | 


थे! पद्‌ निगुण-निराकारको हो उपासना करनेवाले 
“साधकोंका वाचक है । अजुनने इलोकके gated जिस कोटिके 
-सगुण-साकार-उपासकोंके लिये ये” पदका प्रयोग किया है, उसी 
-कोटिके निगुण-निराकारके उपासकोंके लिये यहाँ 'ये” पदका 


“प्रयोग किया गया प्रतीत होता है । इसी अध्यायके ३रे और ” 
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४थे इळोकोंमें ये” और 'ते' पद एवं ५बें इलोकमें 'तेषाम? पद 
निगुंण-निराकारके साधकोंके लिये आये हैं । 
अक्षरम्‌ =अविनाशी 
‘अक्षरम्‌ पद अविनाशी सच्चिदानन्दघन परत्नह्मका वाचक है। 
इसको विस्तृत व्याख्या इसी अध्यायके ३रे sated की जायगी ।' 
अव्यक्तम्‌ =निराकार 
जो किसी भी इन्द्रिया विषय नहीं है, उसे "अव्यक्त? 
कहते हैं | यहाँ “अव्यक्तम्‌? पदके साथ “अक्षरम्‌? विशेषण होनेसे. 
यह निगुंण-निराकार Fert वाचक है । इसकी विस्तृत व्याख्या 
इसी अध्यायके RX इलोकमें की जायगी । 
अपि=ही 
अपि' पदसे यहाँ ऐसा भाव प्रतीत होता है कि यहाँ 
साकारं-उपासकोंकी तुलना उन्हीं निराकारके उपासकोंसे है, जो 
केवल निराकार हमको श्रेष्ठ मानकर उपासना करते हैं | 
[ प्युपासते=उपासनो करते हैं ]--( अध्याहार ) 
तेषाम्‌ =उन दोनोंमें 
तिषास्‌' पद यहाँ सगुण और निर्ग दोनों प्रकारके: . 
उपासकोंके लिये आया है। इसी अध्यायके ut इछोकमें 
'तेषाम्‌' पद निंगुण-उपासकोंके et आया है, जब कि we 
` इलोकमें 'तिषाम? पद सगुण-साकार-उपासकोंके RA आया है। | 


| 
| 
| 
| 
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योगवित्तमाः Sat उत्तम योगवेत्ता कोन-से हैं ९ 


इन vale अजुनका अभिप्राय यह है कि कौन-से उपासक 
श्रेष्ठ हैं। 


दूसरे अध्यायके २०वें इळोकमे अव्यक्तको जाननेको बात 
कही गयी थी और आठवें अध्यायके ११वें, १२वें, १३वें 


तथा २१वं Falla अव्यक्त अक्षरकी उपासना बतायी गयी। | 


TR UN अध्यायके ५४बे ARN सगुण-साकार 
भगवानको भक्तिका विशेष महत्त्व प्रकट किया गया । इसपर 
अजुनने TET अध्यायके आरम्भमें यह प्रइंन किया कि साकार 
और निराकारके उपासकोंमें कौन श्रेष्ठ हे £ 


इसके उत्तरमें भगवानने. जो वक्तव्य दिया है, उसपर 
गम्भीरतापूर्वक विचार करनेसे अजुनके इस प्रश्नको महत्तापर 
विशेष प्रकाश पड़ता हे । इस अध्यायके दूसरे रळोकसे लेकर 
चौदहवं अध्यायके २०वें इलोकतक भगवान्‌ अविराम बोलते. 
चले गये हैं। ७३ इलोकोंका इतना लंबा प्रकरण गीतामें एक- 
मात्र यही S| इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि भगवान्‌ यहाँ 


कोई विशेष रहस्यको बात प्रकट करना चाहते हैं। साकार-. 


निराकार स्वरूपमें साधकोंको एकताका बोध हो, उन्हें मात 
करानेवाले साधनोंका साङ्गोपाङ्ग रहस्य साधकोंके हृदयमें उतर 


जाय, भक्तोंके आदर्श लक्षण लक्षित हों और त्यागकी सर्वोल्हेष्ट. : 
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महत्ता भळीमाँति समझमें आ जाय--इसीं seal सिद्ध 
करनेमें भगवानकी विशेष अभिरुचि जान पड़ती है | = 


इस उद्देश्यके अनुसार भगवानने वारहवं अध्यायके ४थे | 
इलोकमें निराकार-उपासकोंको अपनी प्राप्ति बताकर सगुण-निगुण | 
स्वरूपकी तात्त्विक एकता प्रकट कर दी। A इळोकर्मे ध्यान | 
तथा Cat ११वें इछोकतक क्रमशः अभ्यासयोग, भगवदथ | 
कम तथा कमफल-त्यागरूप साधन वताकर १२वें इलोकमें 
अभ्याससे ज्ञानकी, ज्ञानसे घ्यानकी और ध्यानसे भी कर्मफल- | 
*त्यागकी श्रेष्ठता बतायी एवं BMA तत्काळ शान्तिका प्रतिपादन | 
किया । जब एकमात्र भगवत्माति ही ध्येय हो और भगवानपर 
See विश्वास बना रहे, तमीं हृदयमें वास्तविक त्यागका भाव 
TAAL होता है | 
१३वेंसे १९वें इलोकतक भगवानने अपने प्रिय भक्तोंके 
२९ लक्षण बताये और २०बेमें उन आदर्श क्षणो | 
धर्म्याशृत'की संज्ञा देकर उन्हें अपनानेवाले साधकोंको अपना 
अत्यन्त प्रिय बताया है । | 
इस प्रकार MEA अध्यायमे सगुण-साकारके उपासकोंकी 
अता, भगवत्मासिके अनेक साधन तथा भक्तियोगके द्वारा. 
भगवानको प्राप्त हुए पुरुषोंके water तो विस्तारसे वर्णन 
feat गयां, किंतु अव्यक्त अक्षर निरगुणकी उपासनाका विशेष 
वणन नहीं हुआ, अतः उसीका विस्तारपूर्वक वर्णन करनेके लिये 
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तेरहवें अध्यायका . आरम्भ किया गया । इस अध्यायमें ae 
रज्ञ एवं प्रकृति-पुरुषक विवेचन करते हुए १हे इलोकरमें क्षेत्र-. 
AIh लक्षणका तथा wad ११वें इलोकोंतक ज्ञानके २० 
साधनोंका वणन किया गया। ज्ञेय तत्त्वका वर्णन करते हुए. 
१४वें इलोकमें “निर्गुणं गुणभोक्तृ च? पदोंसे और १६वे इलोकमें- 
भूतभतृ . च तज्ज्ञेयं असिष्णु प्रभविष्णु च? पदोंसे उसी निर्गुण ` 
तत्त्वको विष्णु, महेश और ब्रह्मा बतलाया गया । इस प्रकार 


. सगुण-निरगुण और साकार-निराकारकी तात्त्विक एकता बतायी” 


गयी । १९व-२०वें इलोकोंमें अ्रकृृति-पुरुषके स्वरूपका विवेचन 


. किया गया | तसश्चात्‌ २१वें इलोकमें प्रकृतिजन्य गुणोंके सङ्गकों ` 


उच्च-नीच योनियोंमें जन्मका कारण बताया गया | प्रक्ृतिजन्य : 


गुण कौन हैं £--इसका विस्तृत विवेचन चौदहवें अध्यायमें र 
` किया गया | गुणोंके स्वरूप, उनके काये और उनके द्वारा . 


जोवात्माके बाँधे जानेका प्रकार, तदनुसार जीवको गति तथा: 
गुणातीत होनेक उपायका वणन चौदहवें अध्यायके २०वें इलोक-- 
तक किया गया | 


यहातक भगवानके द्वारा दिया जानेवार उत्तर पूरा हो 


गया । किंतु २१वें इलोकमें गुणातीतविषयक तीन प्रश्न अजुनने 


भगवानके सामने रख दिये । गुणातीतके लक्षण क्या हैं, उसका 
आचरण कैसा होता है? तथा गुणातीत Aah उपाय कौन-से - 
हैं £--इन Nath उचरमें Wer २२वें और २३बे 
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इलोकोमें गुणातीतके निर्विकारतारूप लक्षण वताकर २४वें और 
Quy इलोकोमें उसके समतापूर्वक आचरणका वर्णन किया । फिर | 
२६वे इलोकमें अव्यभिचारी भक्तियोगको गुणातीत होनेका 
उपाय बताया । तत्पश्चात्‌ Rod VIB अपनेको ब्रह्म, अमृत, 
शाइवतधर्म तथा एकान्तसुखकी प्रतिष्ठा ( अधिष्ठान) निरूपित | 
किया । | | 

. तेरहवं अध्यायमें भक्तियोगसे युक्त अन्यान्य साधनोंका वणन 
कर चौदहवें अध्यायमें मगवानने अकेळो अव्यभिचारिणी भक्तिसे 
तीनों गुणोंका अतिक्रम सम्भव बताया | इस प्रकार उन्होंने 
अक्तियोगकी सवश्रेष्ठताका सुस्पष्ट प्रतिपादन किया | 


अव्यभिचारी भक्तियोगको गुणातीत होनेका उपाय वताकर 
“Used अध्यायमें ( १ ) भजनीय परमात्मा, ( ३ ) भक्‍त जीवका 
स्वरूप तथा (३ ) व्यमिचार--संसारका त्याग--इन तीन 
विषयोंके विवेचनरूप इस गुह्यतम aad भगवानने अपनेको 
क्षरसे अतीत और अक्षरसे भी उत्तम--पुरुषोत्तम बताया | यह 
2 भजनीय परमेस्वरका स्वरूप, जिसका भजन करके मनुष्य 
अनन्य भक्ति प्राप्त कर सकता है । अनन्य भक्तिभावसे भजन 
करने और न करनेवाले लोग कौन हैं £--यह बतानेके लिये 
सोलहवे अध्यायका आरम्म हुआ है। इसमें मगवानने फरुसहित 
i और आसुरी सम्पदाका वर्णन करते हुए आसुरी सम्पदावाले 
अनुष्योंके लक्षण एवं उनको अधोगतिका विस्तारसे वर्णन करके 
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अन्तमें आसुरी सम्पत्तिके मूलभूत, नरकके द्वार काम, क्रोध 
और छोभको त्यागनेकी प्रेरणा दी । सोल्हवें अध्यायके २३वें 
इलोकमें शास्रविधिकों त्यागकर मनमाना आचरण करनेवालेको 
सुख, सिद्धि एवं परमगतिकी प्राप्ति. निषेध किया एवं 
शाखानुकूळ आचरण करनेके लिये प्रेरणा दी | 


यह सुनकर अजुनके मनमें यह जिज्ञासा हुई कि जो लोग 
शाखरोमें श्रद्धा तो रखते हैं, किंतु शाख्विधिकी अनभिज्ञताके 
कारण उसका उल्लड्घन कर बैठते हैं, उनकी क्‍या स्थिति है! 
इस प्श्षके उत्तरमें सत्रहवें अध्यायमें भगवानने अन्तःकरणके 
अनुरूप त्रिविध श्रद्धाका विवेचन करते हुए श्रद्धाके अनुसार ही 
निष्ठा बतायी । श्रद्धेय वस्तुके अनुसार तीन प्रकारके पूजकोंकी 
निष्ठाका निणेय करके निष्ठावानकी wee fa त्रिविध 
स्वाभाविक आहारका तथा स्वभावके ही अनुसार त्रिविध यज्ञ, 
दान और तपविषयक अभिरुचिका वर्णन किया । इस वर्णनका 
उद्देश्य यह है कि लोग सात्त्विक आहार आदिको ग्रहण करें 
तथा राजस एवं तामसका परित्याग करे । अन्तसें. सत्कर्मामे 
सम्भावित जज्ञ-वैगुण्य ( अथवा चुटि ) को पूर्तिके ल्यि मगवानके 
तीन नाम बताये और २८वें इलोकमें अश्रद्धापूवक किये गये सब 
'कर्मोको “असत्‌? कहकर अध्यायकी समाप्ति कर दी । 


यद्यपि अलुनक मूल प्रश्नका उत्तर चौदहवें अध्यायके २०वें 
Was भगवानूने दे दिया था, तथापि उत्तरमें कथित 
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विषयको लेकर अर्जुनने जो अवान्तर प्रश्न कर दिये, उनके: | 
उत्तरमें यहाँतक ( सत्रहवें अध्यायतक ) का विवेचन चला। | 
इसके आगेका प्रकरण तीसरे अध्यायके ३रे इछोकमें बतायी हुई | 
दो निष्ठाओंके विषयमे अजनके प्रश्नको लेकर चला है | उपर्यक्त 
विवेचनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि भगवानके हृदयमें | 
जो state लिये परम कल्याणकारी, अत्यन्त गोपनीय और | 
उत्तमोत्तम भाव थे, उनको व्यक्त करनेका श्रेय भगवस्ररित. | 
अजुनके इस प्रश्नको हो है । 
सम्बन्ध 
अजुनके उपर्युक्त प्रश्नके उत्तरमें भगवान्‌ निर्णय देते हैं 


क्‍ 
| 
श्रीमगवानुवाच । 

मय्यावेश्‍य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | | 
aga परयोपेतास्ते A युक्ततमा मताः ॥ २ ॥ | 
भावार्थः | 

श्रीमगवान्‌ कहते हैं कि मुझमें ही मनको तन्मय करके | 
नित्य-निरन्तर - जो साधक परम श्रद्धासे मेरे सगुण-साकार रूपकी 
उपासना करते हैं, वे मुझे केवल निगुण-निद्वाकारके 
अपेक्षा ही नहीं, अपितु सम्पूण योगियोंसे ( मेरी प्राप्तिके अन्य 
Rafia साधनोंका अवलम्बन करनेवाले हठयोगौ, राजयोगी 
saat आदि योगियोंकी अपेक्षा ) अत्युत्तम योगी मान्य हैं ।|. 
चे मेरे आश्रित होकर मुझपर ही निभर करते हैं। इसल्यि 
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| 

' उनके साधनको में रक्षा करता हूँ । मेरी मासिके सर्वश्रेष्ठ 
| साधनको धारण करनेके कारण मेरे मतमें वे ही वास्तवमें: 

| योगवेत्ता हैं । 

| 


- भगवानने ठीक यही निर्णय अर्जुनको छठे अध्यायके ४७वें | 
| Rated बिना पूछे हीं दे दिया था,. किंतु उस विषयमें अजुनकाः 
: | अपना पश्च न होनेके कारण वे उस निर्णयको पकड़ नहीं 
। पाये थे । इसीलिये इस अध्यायके पहले इलोकमें उनको प्रश्न 
करना पड़ा । 


| 

| 

| इसी प्रकार साधकोंके मनमें किसी विषयको जाननेकी पूरी 

| अभिवाषा और'उत्कण्ठाको कमीसे तथा अपना प्रश्न न होनेके. 

| कारण साधारणतया सत्सज्ञमें घुनी हुईं और malt पढ़ी हुई 

| साधन-सम्बन्धी मार्मिक और महत्त्वपूण वाते भी वे पकड़ नहाँ' | 

| पाते | यदि उनके प्रश्नके उत्तरमें वही बात कही जाती है तो 

| वे उसे अपने fet विशेष बात समझते हैं और विशेषतासे 
पकड़ लेते हैं। साधारणतया सुनी हुईं और पढ़ी हुई बातोंकोः 

अपने fet न समझकर उसको उपेक्षा कर देते हैं, यद्यपि- 

सामान्यतया उस बातके संस्कार तो रहते हो हैं । 


अन्वय 


Pragat: मयि सनः आवेइय परया eat उपेताः भाम्‌ येः 
उपासते ते मे युक्ततमाः मताः | २ ॥ 


Tito Ho २-- 
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नित्ययुक्ताः मयि मनः आवेश्य परया श्रद्धया उपेताः माम्‌ 
ये उपासते मुझमें मनको एकाम करके निरन्तर मुझमें रुगे | 
हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ सगुणरूप 
परमेइवरकी उपासना करते हैं ।-- इन पदोंसे भगवानूने मुख्य चार | 
बातें बतलायी हैं, जो निन्नरिलित हैं-- 


( १ ) नित्ययुक्ताः ( स्वयंका लगना ) । 

( २ ) मयि मनः आवेश्य ( मनका STAT ) | 

( ३ ) परया श्रद्धया ( श्रेष्ठ श्रद्धाका होना अर्थात्‌ सम्यक्‌ 
घारणाका होना +) और | 


( ४ ) माम्‌ उपासते ( निरन्तर मेरी उपासना करना ) । | | 


Saas निरन्तर भजन तभी होगा, जब साधक स्वं 
भगवानमें छूगेगा | स्वयंका छगना यही है कि साधक अपने 
आपको केवळ भगवानका हो समझे | नवें अध्यायके Rod 
इलोकमें “अनन्यभाक्‌ भजते’ ( अन्यको नहीं भजता ) 
साधकका यही निश्चय स्वयंमें है कि “मैं अन्यका नहीं, किंतु 
केवर भगवानका ही हूँ ।' 


मन वहीं लगेगा, जहाँ प्रेम होगा | जिसमें प्रेम होता है, 
उसीका चिन्तन होता है और उसीका वह सङ्ग चाहता है । 


साधककी धारणा वहां होगी, जिसको वह सर्वश्रेष्ठ समझेगा। 
बुद्धि लगनेपर अर्थात्‌ WT होनेपर वह अपनेद्वारा 


| 
j 
| 
। 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
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सिद्धान्तके अनुसार जीवन बनायेगा ( सिद्धान्तसे कभी विचलित ` 
नहीं होगा ) | 


| 
| 

1 

| निरन्तर उपासनाका तात्पर्य है---निरन्तर भजन। अर्थात्‌ 
| नामजप, चिन्तन, ध्यान, सेवा-पूजा, भगवदाज्ञा-पालन-यहाँतक 
| कि सम्पूण क्रियामात्र ही भगवानकी उपासना है । 
| 

| 

| 

| 

| 


शरीर प्रकृतिका अंश है और जीव परमात्माका अंश है 
( गीता १४ | ३-४ ), .ममैवोंशों जीवछोकेः--इस देहमें यह 
जीवात्मा मेरा ही अंश है' ( गीता १५।७ ) । प्रकृतिकी ओर 
वृत्ति न रखकर केवळ भगवानकी ओर वृत्ति रवनेवाला ही यह 
कहेंगा कि भें भगवानका हूँ ।' À भगवानका हूँ? कहनेवाळा 
कोई नया सम्बन्ध भंगवानसे नहीं जोड़ता | चेतन और नित्य 
होनेक कारण जीवका और भगवानका स्वतःसिद्ध नित्य सम्बन्ध 
है और सदा हो रहेगा | इस सम्बन्धको अखण्डरूपसे जगाये 
रखना ही इस उक्तिका लक्ष्य हे | 


„ - भायः साधारण मनुष्योंका जडताकी ओर ही मुख रहता 
है | जडताकी ओर मुख होनेके कारण जीव Wore सम्बन्ध 
ake जोड़ लेता है; अर्थात्‌ “मैं शरीर हूँ? यह भान 
लेता है। फिर शरीरके साथ सम्बन्ध EA ही वर्ण, 
आश्रम, जाति, नाम, व्यवसाय और बास्यादि अवस्थाओंको 
वह्‌ बिना याद किये भी अपनी ही मानता रहता है, अर्थात्‌ उन्हे 
| कमी मूख्ता ही नहीं । 


f 


~ 
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जब भ्रमसे जडके साथ माने हुए सम्बन्धकी भावना भी | 

इतनी दृढ़ रहती है कि किसी अवस्थामें भी जीव उसे भूरूता | 
नहीं, तो फिर स्वयं चेतन और नित्य होते हुए यदि वह अपने | 
सजातीय एवं नित्य रहनेवाले परमात्माके साथ. अपने सच्चे | 

. सम्बन्धको पहचान ले तो किसी अवस्थामें भी परमात्माको कैसे | 
मूळ सकता है ! इसलिये उसे सोते-जागते, उठते-वेठते, खाते- | 
पीते हर समय प्रत्येक अवस्थामें .ही भगवानका स्मरण-चिन्तन | 
स्वभावतः होगा, करना नहीं पड़ेगा । ` 


जिस साधकका उद्देश्य सांसारिक भोगोंका संग्रह और 
उनसे घुल लेना नहीं है, किंतु एकमात्र परमात्माकी प्राप्ति ही 
है, उस साधकके द्वारा में भगवानका हूँ? इस सम्बन्धकी | 
पहचान प्रारम्भ हो गयी और इस पहचानकी पूर्णतामें उसके 
अंदर अहंकार, मन, वृद्धि, इन्द्रियाँ और शरीरादिके द्वारा | 
सांसारिक भोगोंसे अर्थात्‌ प्रकृतिसे सुख Stet इच्छा बिल्कुल 
. नहीं रहेगी । केवळ एकमात्र भगवानका होते हुए भी 
aad वह प्रकृतिसे सुख-भोग प्रात करना चाहता है, उतने 
अंशमेँ उसने इस सम्बन्धको दृढ़तासे पकड़ा नहों हे । उसका 
उतने अंशमें ्रझतिकी ओर ही मुख है। इसलिये साधकको 
चाहिये कि वह ग्रकृतिसे विसुख होकर अपने-आपको केवळ 
भगवानका ही माने | 


नित्ययुक्ताः =नित्य-निरन्तर भगवानसें लगे हुए 


——— — 
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सातवे अध्यायके १७वें इलोकमें “नित्ययुक्तः पद सिद्ध 
भक्तका वाचक है, आठवें अध्यायके १४वे इलोकमें 'नित्ययुक्तस्य' 
पद और नवें अध्यायके १४वं इलोकमें “नित्ययुक्ता:' पद साधक 
भक्तोंका वाचक है एवं सातवें अध्यायके ३०वें इलोकर्मे 
“युक्तचेतसः? पद साधक भक्तोंके लिये आया है। 
aft मनः आवेश्य=मेरे सगुण-साकार रूपमें मनकों लगा. 
; करके ` 
चौथे अध्यायके १०वें इछोकमें 'मन्मग्राः पदसे, छठे 
अध्यायके १४वें इलोकमें तथा अठारहवे अध्यायके ५७ब और 
७८वें इळोकोंमें “मच्चित्तः पदसे, सातवें अध्यायके पहले इलोकमें 
“मय्यासक्तमनाः? पदसे, आठवें अध्यायके oF रछोकमें तथा इसी 
अध्यायके १४वें इछोकमें 'मय्यपितिमनोबुद्धिः पदसे, नवें 
अध्यायके AVA इलोकमें तथा अठारहवें अध्यायके ६७वें - 
Relea “मन्मना भव” veld, दसवें अध्यायके SA इलोकमें 
मचित्ता:' Tee और इसी अध्यायके ८वं शलोकमें “मय्येव मन 
आधत्स्व’ Wa WA मन छगानेके लिये ही कहा गया है |. 
अथवा ये पद॒ उनके लिये आये हैं, जिनका मन भगवान्मे रगा 
हुआ है। 
साम्‌ ये उपासते=मेरे सगुणरूपकी जो उपासना करते हैं 


यहाँ 'ये” पद॒ सगुण-उपासकोंके लिये आया हे । नवें 
झध्यायके १४वें ele और इसी अध्यायके छठे BAH 
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“उपासते? पद सगुण भगवानकी उपासनाके ल्यि आया है, नवें 
अध्यायके १५वें Relea “उपासते? पद निर्गुण ब्रह्मकी उपासनाके 
लिये आया है और तेरहवें अध्यायके २०वें इछोकमें “उपासते? 
पद्‌ और महापुरुषांके आज्ञानुसार साधना करनेके लिये 
आया है । 


ते मे. युक्ततमाः मताः=चे मुझे अत्युत्तम योगी मान्य हैं | 


भगवानने इसी अध्यायके २०वें इळोकमें सगुण-उपासकोंको 
"अतीव मे प्रियाः? ( मेरे अत्यन्त प्यारे हैं) कहा है और जो | 
भगवानके प्यारे हैं, वे ही तो श्रेष्ठ हैं | 


आठवे अध्यायक १४वें इछोकमें 'तस्याहं सुलभः? पदसे | 
सणुण-उपासकोंके लिये भगवान्‌ने अपनेको सुलभ बताया हे और 
पाचवं अध्यायकं ६ठे रलोकमें “चिरेण? पदसे एवं इसी अंध्यायके 
सातवे इळोकमें “नचिरात्‌? पदसे भक्तोंको अपनी प्राप्ति शीघ्रता- 
पूवक बतलायी है | 


. RR अध्यायक ५४वें sete भगवान्‌ कह चुके हैं 
कि अनन्यभक्तिके द्वारा साधक मुझे देख सकता है, तत्तवसे 
जान सकता है और प्राप कर सकता है! परंतु अठारहवे 
अध्यायक ५५वें इछोकमें निगुण-उपासकोंके ल्यि अपनेको केवळ 
तत्त्वसे जानने और प्राप्त करनेकी ही बात कही है, उन्हें दर्शन 
देनेकी बात नहीं कही । इससे यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि. 
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। सगुण-उपासकोंको भगवानुके दर्शन भी होते हैं, यह उनकी 
| विशेषता है । 


छठे अध्यायके ४७वें इछोकमें भगवान्‌ने अपने सगुणरूपमें 
श्रद्धा-मेम WATS साधकको सम्पूर्ण योगियोंसे श्रेष्ठ बतलाया | 
इसका तात्पय यह है कि भगवानको भक्तिका साधन ही विशेष: 
प्रिय है । भगवानमें प्रेम होनेसे उसका भगवान्के साथ नित्य- 
निरन्तर प्रेम रहता दै, कभी वियोग होता हो नहीं । इसलिये 
भगवानके मतमें भक्‍त ही वास्तवमें उत्तम योगवेत्ता है । 


ऐसा प्रतीत होता है कि भक्तकी इन विशेषताओंको लेकर 
ही भगवान्‌ सगुण-उपासकोंको इन पदोंसे सर्वोत्तम योगी. 
बतळाते. हैं । ` 
यहाँ 'ते मे युक्ततमाः मताः’ बहुवचनान्त पद॒ देकर जो 
बात कही गयी है, वही बात छठे अध्यायके ४७वें ₹ळोकमें 
स मे युक्ततमो मतः? एकवचनान्त पद देकर कही जा चुकी है । 
सम्बन्ध | 
Geet wa सगुण-उपासकोंको सर्वोत्तम योगी 
बतळाया, इसपर यह प्रन हो सकता है किं क्‍या निगुण-उपासक. 
सर्वोत्तम योगी नहीं हैं ! इसपर श्रीभगवान कहते हैं-- 
श्रीमगवानुवाच 
ये ल्क्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पयुपासते | 
सर्वत्र गमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं TAT ॥ ३ ॥। 
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ते प्राप्नुवन्ति मामेव सवभूतहिते रताः ॥ ४ ॥ 


| 
| | 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वत्र समबुद्धयः | | 
| 
भावार्थ | 

इन इलोकोंमें भगवानूने निर्गुण-उपासनाके विषयमें चार | 
बातें बतलायी हैं-( १ ) निर्गुण-तत््वका स्वरूप क्या हे! | 
(२ ) साधक स्वयं कया है! ( ३ ) उपासनाका स्वरूप क्या | 
है ! और (४) साधक प्राप्त क्या करता है! . | 


अजुनने पहले इलोकके उत्तराद्धमें जिस निगुंग-तत्त्वके लिये 
“अक्षरम्‌' और 'अव्यक्तमः--दो विशेषण देकर प्रश्‍न किया था, 
उसी Tera विस्तारसे वर्णन करनेके लिये भगवानने छः विशेषण 
और दिये, अर्थात्‌ कुछ आठ विशेषण दिये, जिनमें पाँच॑ 
निषेधात्मक ( अक्षरम्‌, अनिर्देश्यम्‌, अव्यक्तम्‌, अचिन्त्यम्‌ और 
अचलस ) तथा तीन विधेयात्मक ( सवंत्रगम्‌, कूटस्थम्‌ और 
भुवम्‌ ) हैं। ` 


नि्गुण-तत्त्वका कमी 'क्षरण' अर्थात्‌. नाश नहीं होता, 
gated वह “अक्षर” है; वाणीसे, dad अथवा उपमाके द्वारा 
किसी प्रकार भी उसका स्वरूप कहा और समझाया नहीं ज्ञा 
सकता, इसल्यि 'अनिदेर्य' है; किसी भी इन्द्रियका विषय न 
होनेसे अर्थात्‌ निराकार होनेसे 'अव्यक्त? हे; wath 
Raa सर्वथा परे होनेके कारण 'अचिन्त्य' हे; हिलने और 


F |- 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi - 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
२५ गीताका सक्तियोग़ 


चळनेकी क्रियाआसे रहित होनेके कारण 'अचल' है; सभी देश, 
काळ, वस्तुओंमें परिपूर्ण होनेसे “सवत्र? है; wad रहते हुए भी 
निर्विकार होनेके कारण “कूटस्थ? है और उसकी सत्ता निश्चित 
और नित्य होनेके कारण वह भुव है । 


सब देश, काल, . वस्तु और व्यक्तियामें परिपूर्ण तत्त्वपर 
इष्टि waa निगुंण-उपासकोंकी wat समबुद्धि होती है । 
देहाभिमानके कारण एवं भोगोंको सत्ता माननेसे ही भोग 
भोगनेकी इच्छा होती है और भोग भोगे जाते हैं, परंतु इन 
निगुण-साथकोंको इष्टिमें परमात्माके सिवा दूसरी वस्तु उपादेय न 
रहनेसे उनके इन्द्रियसंयम होता है । wat आत्मबुद्धि होनेके 
कारण उनको सब प्राणियोंके feat रति रहती है, इसलिये वे 
सवभूतहिते रताः’ हैं। . 


साधककी हर समय उस तत्त्वकी. ओर इष्टिका रहना ही 
“उपासना” है । भगवान्‌ कहते हैं कि 'ऐसे साधकोंको जो निगुण 
अह्मकी प्राप्ति होतो हे, वह मेरी ही प्राप्ति है; क्योंकि ब्रह्म मैं 
हो हूँ ।' ( गीता १४। २७) | 


र अन्वय | 
तु ये gamma संनियम्य अचिन्त्यमू UINA 
अनिदेश्यस्‌ च कूटस्थम्‌ HIA अचलम्‌ अव्यक्तम्‌ अक्षरम्‌ 
पर्युंपासते सर्वभूतहिते रताः सर्वत्र समबुद्धयः ते माम्‌ पव 
आप्नुवन्ति ॥ ३-४॥ a 
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तु=आर 


| 
| 
| 
तु’ पद्‌ यहाँ ,साकार-उपासकोंसे निराकार-उपासकोंकीः | 
भिन्नता दिखलानेके लिये आया है । जैसे इसी अध्यायके २० | 

इळोकमें g पद सिद्ध भक्तोंके प्रकरणसे साधक भक्तों 
प्रकरणका पार्थक्य करनेके लिये आया है। | | 
ae | 
तीसरे इछोकमें थे” एवं चौथे छोकमें “ते! पद निर्गुण | 
ब्रह्मके उपासकोंके वाचक हैं | | 
| 


इन्द्रियम्रामम्‌ संनियम्य = इन्द्रियोंके समुदायको अच्छी प्रकार 
वशमें करके 

'संनियम्य' पदमें “सस? और 'नि’ दो उपसर्ग देकर 
were बताया कि इन्द्रियोंको एकं तो सम्यक प्रकारसे एवं 
दूसरे सभीको Wie: बशमें करे, जिससे घे किसी ओर भी 
न जाय | यदि इन्द्रियाँ अच्छी प्रकारसे पूर्णतः वशमें नहीं होंगी 
तो निशुणको उपासना कठिन होगी । सगुण-उप्रासनामें तो 
ध्यानका विषय सगुण भगवान्‌ होनेसे इन्द्रियाँ भगवान्मे ळग 
जायगा; क्योंकि इन्द्रियोंकी भगवानके सगण स्वरूपम अपने 
विषय प्राप्त हो जाते हैं । अतएव सगुण-उपासनामें इन्द्रियसंयमके | 
प्रयत्नकी आवश्यकता होते हुए भी उतनी अधिक आवस्यकता 
नहीं है, जितनी निर्गुण-उपासनामें है क्योंकि निर्गण-उपासनामे, 
चिन्तनका कोई आधार न रहनेसे इन्द्रियोंका सम्यक संयम हुए. 
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| बिना विषयोंमें मन जा सकता है और विषयोंका चिन्तन होकर 

| साधकके पतनको ओर जानेकी विशेष सम्भावना रहेगी 

| ( गीता २।६२-६३ ) । अतः सभी इन्द्रियोंको विषयोंसे हटते 
. हुए सम्यक्‌ प्रकारसे पूर्णतः वशमें करना है । इन्हें केवळ बाहरसे 
| 
| 
| 
| 
| 
। 


: 


ही वशमें नहीं करना है, अपितु साधकको चाहिये कि विषयोंके 
प्रति उसके अन्तरका राग भी न रहे; क्योंकि जबतक विषयोंमें 
राग है तबतक त्रह्मकी प्राप्ति कठिन है (गीता ६॥ ३६; १५। ११) | 

दूसरे अध्यायके ६८वें रळोकमें 'इन्द्रियाणोन्द्रियार्थेम्यः 
निगृहीतानि’ पदोंसे, चौथे अध्यायके २१वें इलोकसें 
TATU पदसे, पाँचवें अध्यायके oF इलोकमें 'विजितात्मा, 
_जितेन्द्रिय? पदोंसे, छठे अध्यायके ऽवं इछोकमें 'नितात्मनः 
'पदसे और ct इछोकमें विजितेन्द्रियः” पदसे सिद्ध मद्दापुरुषोकी 
अच्छो प्रकारसे जीती हुई eater वणन हुआ है । 

यहाँ यह बात समझ लेनेकी है कि 'आत्मा' पद गीतामें 
शरीरके छिये, मन-बुद्धिके लिये और मन-ुद्धि-इन्द्रियोंसहित 
शरीरके fet भी आया हे । अतः जहाँ आत्माको वशमें 
करनेकी बात है, वहाँ प्रसङ्गके अनुकूल ही अर्थ ले लेना चाहिये | 


दूसरे अध्यायके ६१वें इलोकमें “सर्वाणि संयम्य’ sale 
और ६४वं stat “रागद्वेषवियुक्तेः इन्द्रियैः’ Tale, तीसरे 
अध्यायके wl इलोकमें “मनसा इन्द्रियाणि नियम्य’ पदोंसे, चौथे 
अधघ्यायके २६वें इळोकमे श्रोत्रादीनि इन्द्रियाणि संयमामिषु? 
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| 
पदोंसे और २७वें इलोकमें 'सर्वाणीन्द्रियकर्माणि-*****'आत्मसंयम- | 
योगाग्नी? पदोंसे तथा, ३८वें इलोकमें “संयतेन्द्रियः? पदुसे, | 
पाँचवं अध्यायके २८वें इछोकमें 'यतेन्द्रिममनोबुद्धिः? पदसे, | 
छठ अध्यायके ६ठ इलोकमें “आत्मना जितः' vale, १२बें 
IARA “मनः एकाग्रं कृत्वा यतचित्तन्द्रियक्रियः' पदोंसे, eva | 
Rete “मनः dae’ .पदोसे, २७वें इलोकमें 'इन्द्रियग्रामं | 
विनियम्य' पदोंसे और ३६वं इलोकमें “वऱ्यात्मना? पदसे, आठवें. | 
अध्यायके १२वें रछोकमें 'सर्वद्वाराणि संयम्य’ पदोंसे, १३बे 
अध्यायके ऽवं इलोकमें 'आत्मविनिम्रहः' पदसे, सोलहृवे | 
'अध्यायके पहले इलोकमें “दमः? पदसे और अठारहचें अध्यायके | 
५२व इछोकमें यतवाक्कायमानसः पदसे इन्दरियोंको aad 
करनेके लिये साधक्रोंको प्रेरणा दी गयी हे । 


. तीसरे अध्यायके ६ठे इलोकमें कर्मेन्द्रियाणि संयम्य? पद 
दम्माचारीके द्वारा हठपूर्वक इन्द्रियोंके रोके जानेके विषयमें आये 
हैं। वहाँ “संयम्य? पद इन्द्रियोंको विषयोंसे हठपूवक रोकने के 
fet आया है, न कि इन्द्रियोंको वशमें करनेके लिये | 


अचिन्त्यम्‌ =मन-बुद्विसे परे 


: 'मनुद्धिके चिन्तनसे सर्वथा परे होनेके कारण 'अचिन्त्यम? 
पद्‌ निगुण-निराकार ब्रह्मा वाचक है ।' दूसरे अध्यायके २७वें 
इलोकमें ‘अचिन्त्यः' पद्‌ आत्माके स्वरूपके वर्णनमें आया है. 


‘ 
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और आठवें अध्यायके ९वें eet अचिन्त्यरूपम्‌” पद्‌ सगुण- 
निराकारका वाचक हे | 


स्वत्रगम--सवव्यापी 


सभी देश, काळ, वस्तु और व्यक्तियोंमें परिपूर्ण होनेसे 
ब्रह्म सवव्यापी है । नवें अध्यायके ६ठे छोकमें “सर्वत्रगः? पद 
दृश्यजगतमें सवत्र विचरनेवाली वायुका विशेषण है । 


अनिदेश्यम्‌=जिसका संकेत न किया जा सके 


' इदंतासे जिसे नहीं बताया जा सकता अर्थात्‌ जो भाषा, वाणी 
आदिका विषय नहीं है, वह “भनिदेंश्य' है। निर्देश अर्थात्‌ 
संकेत उसीका किया जा सकता है, जो बाति, गुण, क्रिया 
एवं सम्बन्धसे युक्त हो एवं देश, काल, .वस्तु, व्यक्ति आदिसे 
परिच्छिन्न हो; किंतु जो तत्त्व aaa परिपूण हो, उसका संकेतः 
कैसे किया जाय । 

च=और 
कूटस्थम्‌ =सदा एकरस रहनेवाळा 


यह पद्‌ नित्य, निर्विकार, सदा एकरस रहनेवाले सचिदा- 
नन्दन त्रह्मका वाचक है। सभी देश, काल, वस्तु और व्यक्तियों-' 
में रहते हुए भी उस तत्त्वमें निर्विकारता और few हे । वह 


तत्त्व जेसा हे, वैसा ही रहता हे | उसमें कमी, किंचिन्मात्र भी 


परिवतन नहीं होता 1 इसल्यि वह 'कूटस्थ' है । छठे अध्यायके. 
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. R ० | 

<८वें इछोकमें ‘कूटस्थः’ पद निर्विकार ज्ञानी महात्माओँका वाचक है| 
और पंद्रहवे अध्यायके १६वें रछोकमें “Heer” पद्‌ जीवात्माका | 
वाचक है | | 
ध्रुवम्‌ = नित्य | 


जिसकी सत्ता निश्चित और नित्य हे, उसे ‘va’ कहते a 
-सच्चिदानन्दधन ब्रह्म सत्तारूपसे सवत्र विराजमान रहनेसे ga 
है । आठ विशेषणोंमें सबसे महत्त्वपूर्ण विशेषण 'धुवम? ही है, 
क्योंकि वह सत्तारूपसे सदा सर्वत्र है और उसका कभी अभाव | 
है ही नहीं। दूसरे अध्यायके oF इलोकमें 'भ्रवः’ और 

“निश्चित” अर्थके बोधक हैं | | 


अचलम्‌ =अचळ 


हिलने-डुलने-चलनेकी क्रियासे सवथा रहित सचिदानन्दघत 
जह्मका वाचक “अचलम्‌? पद्‌ हे । दूसरे अध्यायके AVS BA 
“अचल: पद जीवास्माके लक्षणोमें आया है और ५३वें इलोकमें | 
“अचला” पद्‌ बुद्धकी स्थिरताका बोधक है; छठे अध्यायके 
रवे Sled “अचलम्‌? पद ध्यानयोगको विधिमें शरीरको 
हिलने-डुलने न देनेके लिये आया है; सातवें अध्यायके 224 
इछोकमें GCAO पद श्रद्धाकी स्थिरताका द्योतक हे. और आठवे 
-अध्यायके Lod What “अचलेन? पद्‌ मनकी एकाम्रताके 
aut आया है | | 
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अव्यक्तम्‌--निराकार 


जो व्यक्त न हो अर्थात्‌ मन, बुद्धि और इन्द्रियोंका विषय 
न हो और जिसका कोई रूप या आकृति न हो, उसे 'अव्यक्त' 
कहते हैं। दूसरे अध्यायके २०बे इलोकमें “अव्यक्तः? पद 
आत्माके स्वरूपके वणनमें आया है और २८वें इलोकमें 'अव्य- 
। क्तादीनि’ तथा 'अव्यक्तनिधनानि' पदोंका प्रयोग यह बतलानेके - 
. लिये किया गया है कि प्राणियोंके जन्मसे पहले एवं मरनेके 
{' बाद उनका स्थूळ्शरीर प्रत्यक्ष नहीं- दिखायी देता; सातवे 
अध्यायके २४वें इलोकमें “अव्यक्तम! और नवें अध्यायके ४थे 
इलोकमें “अव्यक्तमूर्तिना? ये दोनों ही पद सगुण-निराकार परमात्मा- 
के वाचक हैं; आठवें अध्यायके Ces इलोकमें “अव्यक्तात्‌? 
और “अव्यक्तसंशके! पद, २०वें इल्ोकमें “अव्यक्तातः पद 
ब्रह्मके सूक्ष्मशरीरके वाचक होनेके कारण प्रकृतिके वाचक हैं 
तथा Rost इलोकमें ही ( सनातनः ) अव्यक्तः पद परमात्माका 
वाचक है और तेरहवं अध्यायके "वें इळोकमें “अव्यक्तम्‌? पद 
मूलप्रकृतिका वाचक हे । आठवें अध्यायके २१वें इळोकमें ` 
अव्यक्तः पद, इस बारहवं अध्यायके पहले इलोकमें “अव्यक्तम्‌? 
पद और ५वं wet 'अव्यक्तासक्तचेतसाम? के अन्तर्गत 
“अव्यक्त' तथा “अव्यक्ता गतिः’ पद्‌ सच्चिदानन्दघन ब्रह्मके ल्यि 
आये हैं। 


अक्षरम-अविनाशी सचिदानन्दघन जहाकी 
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न क्षरति इति अक्षरम्‌-जिसका कभी क्षरण अर्थात्‌ | 
विनाश नहीं होता, वह 'अक्षर' है । यहाँ ,“अक्षरमु' पद्‌ | 
` सच्चिदानन्दघन ब्रह्मा वाचक है | आठवें अध्यायके ३रे और 
१ १वें इलोकोंमें, FART अध्यायके १८वें और ३७वं इलोकोंमें | 
तथा इस IREA अध्यायके पहले इलोकमें AAT पद निगुण ब्रह्मका | 
वाचक है, आठवें अध्यायके २ वे इलोकमें 'अक्षरः! पद परमगतिका | 
` वाचक है और ae इलोकमें तथा दसवें अध्यायके २०वें | 
इळोकमें ART पद प्रणवका वाचक है तथा पंद्रहवें अध्यायके 
१६वं इलोकमें “अक्षरः? पद दो वार आया हैं और दोनों ही बार 
जीवात्माके लिये आया है । 


पर्युंपासते = भळीभाँति उपासना करते हैं. 


| 
R, 
| 


पयुपासते! पद यहाँपर निर्गंण-उपासकोंकी सम्यक उपसना- 
का बोधक है | शरीरसहित सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मोमें न 
ओर अहंभावका अभाव होकर भावरूप सचिदानन्दघन पमात्मा- 
में अभिन्नभावसे नित्य-निरन्तर दृढ़ स्थित रहना ही भढीमाँठि 
उपासना है | 


इन . Reet आठ _विशेषणोंसे ब्रह्मका स्वरूप बतलाकर | 
जो कुछ विशेष वस्तु-तत्त्वका लक्ष्य कराया गया हे और उससे 
जो एक विशेष वस्तु समझमें आती है, वह बुद्धिनिशिष्ट ब्रहका | 
ही स्वरूप है, वह पूर्ण तत्त्व नहीं है; क्योंकि निर्गुण-निर्विरेष | 
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| ज्रहमका स्वरूप किसी भी प्रकारसे पूर्णतया नहीं बताया जा 
` ` सकता। हाँ, इन विशेषणोंका लक्ष्य रखकर जो उपासना की जाती 


| है, वह निर्गुण seat उपासना है | इस RE उपासना करनेसे 
| साधकको निगुण ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है | 


` ते=वे 
सवभूतहिते रताः= सम्पूर्ण भूतोंके हितमें रत हुए, 


| 
| 
| 
| (१) माणिमात्रके feat अर्थात्‌ सेवामें जो रगे हुए 

| हैं, वे “सवंभूतहिते रताः हैं । 

| ( २ ) प्राणिमात्रके feat जिनकी प्रीति है, वे “सवंभूत- 

हिते रताः’ हैं । 


( ३ ) 'सवमूतानाम्‌ हिते ( परमात्मनि ) रताः ते सव- 
' भूतहिते रताः? | 


अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंका वास्तविक हित परमात्मा ही है 
और परमास्मामें जो रत हैं, वे “सवंभूतहिते रताः? हैं । 

कर्मयोगके साधनमें आसक्ति, ममता और स्वार्थके TT 
मुख्यता है । मनुष्य जब शरीर और पदार्थोको दूसरोंकी सेवामें _ 
छगायेगा तो उसकी आसक्ति, ममता और स्वाथेभाव स्वतः. 
हटेगा | जिसका उद्देश्य. प्राणिमात्रकी सेवा करना ही है, वह 
अपने शरीर और पदार्थोको (दीन, दु:खी, अभावग्रस्त ) प्राणियों- 
की सेवामें र्गायेगा ही । प्राणियोंकी सेवामें शरीरको छगानेसे 


Ho-Ro ३-- 
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अहंता और उनकी सेवामें पदार्थोको ळगानेसे ममता हटेगी | 
'इसलिये कर्मयोगके साधनमें सब प्राणियोंके हित अर्थात्‌ सेवां 
छगना अत्यावश्यक है । अतः “सर्वभूतहिते रताः? इस पदक! 
कर्मगोगका आचरण करनेवालोंके सम्बन्धमें प्रयोग करना अधिक 
युक्तिसंगत प्रतीत होता हे । परंतु भगवानने इस पदका प्रयोग 
यहाँ तथा पाँचवें अध्यायके २७वें इलोकमें दोनों हो जगह 
निगुंण-उपासकोंके. विषयमें किया हे । अतः यहाँ इस पदे 
मगवानूका विशेष तात्पय है | | 


एक बात विशेष ध्यान देनेकी है, जो सेवा शरीर ait 
पदार्थासे होतो है, वह सीमित ही होती है; क्योंकि पदार्थ 
मात्र मिलकर भी सीमित ही हैं । किंतु प्राणिमात्रके हितमें की 
जानेवाली सेवाका भाव व्यापक होनेसे सेवाभाव असीम हो जाता 

' है । अतः पदार्थोके पासमें रहते हुए भी उनमें आसक्ति, 
ममता आदि न रहनेसे उसे असीम परमात्म-तत्त्वकी प्रापि हो 
` जायगी, जब कि साधारण मनुष्यका प्राणियोंको सेवा करनेका 
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| साधक जडतासे सम्बन्ध-विच्छेद तो चाहता है; किंतु 
। जबतक उसके हृदयमें नाशवान्‌ पदार्थोका आदर है, तबतक 
क उनको मायामय अथवा स्वप्नवत्‌ समझकर त्यागना उसके लिये 
S कठिन है। पदार्थोका हृदयमें आदर रहते हुए भो वे किसी 
ग, श्राणीके उपयोगमें आ at तो उनका त्याग उससे सुगमता- 
ह पूवक हो जाता हे । प्राणियोंके हितमें पदार्थोका सदुपयोग 
से करनेसे जडतासे सम्बन्ध-विच्छेद सुगमतासे हो सकता है | 

। भगवानने यहाँ 'सवभूतहिते रता पद देकर यह बताया है कि 
प्राणिमात्रके हितसें रति होनेसे पदार्थोमें आदरबुद्धि होनेपर भी 
जडतासे सम्बन्ध-विच्छेद सुगमतासे हो जायगा । 


निर्गुण-उपासकोंकी साधनाके अन्तर्गत अवान्तर मेद अनेकों 
होते हुए भो मुख्य भेद दो है-- 


( १ ) जड-चेतन और चर-अचरके रूपमें जो कुछ प्रतीत 
होता है, वह सब आत्मा है या ब्रह्म है। 


(२ ) जो कुछ eat प्रतीत होता है, वह मायामय 
हे--इस प्रकार संसारका बाध करके जो शेष बच रहता है 
वह आत्मा या ब्रह्म है | 


पहली साधनामें 'सब कुछ ब्रह्म है', इतना सीख लेने 
मात्रसे ज्ञाननिष्ठा सिद्ध नहीं होती | अन्तःकरणमें जबतक काम- 
कोधादि विकार हैं, तबतक Ser साधन दोना बहुत 
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कठिन है। पाँचवें अध्यायके ६ठे छोकमें “संन्यासस्तु महाबाहो 
दुःखमातुमयोगतः? ( कर्मयोगके बिना ज्ञाननिष्ठा कठिन है )| 
पदोंसे भगवानूने बतलाया है कि कर्मयोगीके लिये जैसे सभी 

प्राणयोंके हितमें प्रीति होना आवश्यक है, aa ही | 
_निगुण-उपासना करनेवाले साधकोंके लिये भी प्राणिमात्रके हितमें | 


रति होना आवश्यक है । 


दूसरी साधनामें संसारसे उदासीन रहकर जो साधक 
एकान्तमें हो तत्त्वका चिन्तन करते रहते हैं, उनकी उक्त | 
साघनामें कर्मोका स्वरूपसे त्याग सहायक तो है, परंतु केवढ | 
THR स्वरूपे त्याग. कर देने मात्रसे सिद्धि प्राप्त नहीं होती | 
( गीता ३ | vat उत्तराद्धे ); अपितु सिद्धि प्राप्त करनेके स्मि | 
भोगोंसे वैराग्य और शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियोंमें अपेनपनके त्यागकी | 
अत्यन्त आवर्यकृता है | 


जबतक सांख्ययोगी अपनेको शरीरसे अळग नहीं समझ लेता, 
तबतक संसारसे अलग रहने मात्रसे ही लक्ष्य सिद्ध नहीं होता 
क्योकि शरोर भी तो संसारका ही एक अङ्ग है और शरीरसे 
अहंता, ममता, आसक्तिका मिटना ही उससे वास्तविक set 
होना है । इसल्यि अहंता, ममता, आसक्ति मिटानेके fa 
उनका प्राणिमात्रके हितमें छगना अति आवश्यक हे । दूसरी 
बात यह हे कि साधक सवदा ही एकान्तमे रहे, यह सम्मव भी 
नहीं है;' क्योंकि शरीर-निर्वाहके लिये उसे व्यवहार क्षेत्रमे आना. 
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र ही पढ़ता हे और वैराग्यको कमी होनेपर व्यवहारमें कठोरता 
)| आनेको सम्भावना रहती है, एवं कठोरता आनेसे व्यक्तित्वका 
| विलय अर्थात्‌ अहंताका नाश नहीं होगा । सुतरां तत्त्वकी प्रातिमें 
| कठिनता होगी । व्यवहारमें कहों कठोरता न आ जाय, इसके 
| छ्यि भी सभी भूतोंके हितमें रत रहना उसके छिये अत्यावश्यक 
| है । यह माना जा सकता है किं ऐसे साथकोंके द्वारा सेवाके 
; | कार्योंका विस्तार नहीं होगा; परंतु भगवान्‌ कहते हैं कि उनकी 
भी सभी प्राणियोंके feat रति होनेके कारण वे अपनों साधनामें 
RRIA आगे बढ़ेंगे | 


परमात्म-तत्वका चिन्तन करता रहता है, तो उसके लिये यह. 
प्रश्न उपस्थित होगा कि वह दूसरे प्राणियोंकी सेवामें कैसे लगेगा 
और “सवंभूतहिते रताः’ पदका प्रयोग उसके छिये कैसे उपयुक्त 
होगा ? इसका उत्तर यह है कि वह भी सव भूतोंके वास्तविक 
| Ra परमात्मामें ही सवथा लीन रहनेके कारण 'सवभूतहितसें 
| रत’ हे । अतः ऐसे लोगोंके लिये भी यह पद ठीक ही प्रयुक्त 
| हुआ है । 

जैसे मनुष्य अपने शरीरकी सेवा स्वतः ही बिना किपतीके 
| उपदेश किये बड़ी सावधानीसे करता है एवं करनेका अभिमान 
| भी नहीं करता, वैसे ही सिद्ध महापुरुषोंकी सर्वत्र आत्मबुद्धि 
| होनेसे उनकी सबके हितमें रति स्वतः wat है ( गीता 


1 
J 
J| 
| . 
| | यदि यह मान छिया जाय कि साधक सर्वथा एकान्तमें ही 
। 
| 
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६। ३२ ) । उनके द्वारा प्राणिमात्रका कल्याण होता है; परंतु | 
उनके मनमें इस भावकी रेखा भी नहीं होती कि मैं किस्ीका.' 
कल्याण कर रहा हूँ; उनमें अहंताका सवंथा अभाव जो È | | 
अतः साधकको चाहिये कि सवत्र आत्मबुद्धि करके संसारके | 
किसी भी प्राणीको किंचिन्मात्र भी दुःख न पहुँचाकर सदा | 

तत्परतासे स्वाभाविक ही उनको सुख पहुँचानेमें ही प्रीति करे | 

इस प्रकार सबके हितमें प्रीति करनेसे उसे ब्रह्मो प्राप्ति हो 
जाती हे-। | 
- सवंत्र समबुद्धय:--सवमें समरूप परमात्माको देखनेवाले | 


इस पदका भाव यह हे कि निगुण-निराकार ब्रह्मके उपासकों 
को दृष्टि सवत्र एवं सम्पूण प्राणी-पदार्थोमें परिपूर्ण परमात्मापर 
ही रहनेके कारण विषम होती नहीं । | 


यहाँ ज्ञाननिष्ठावाले उपासकोंके लिये इस पदका प्रयोग | 
करके भगवान्‌ एक विशेष भाव प्रकट करते हैं। वह यह कि | 
मार्गियोंके लिये एकान्त देशमें रहकर तत्त्वका चिन्तन करना ही. 
एकमात्र साधन नहीं है; क्योंकि व्यवहारकालमें ही विशेषतासे 
“समबुद्धयः' पदकी सार्थकता होती हे । दूसरे, संसारसे हटकर 


है; क्योंकि शरीर भी तो संसारका ही एक अङ्ग है । वास्तविक 
एकान्तकी सिद्धि तो परमात्मतत्त्के अतिरिक्त किसी अन्यकी 
अर्थात्‌ शरोर और संसारकी सत्ता होनेसे ही होती है । साधा 
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1 ' करनेके लिये एकान्त भी उपयोगी है; परंतु ऐसे एकान्तसेवी 
[| साधकके द्वारा व्यवहारकालमें भूळ होनी सम्भव है, जब कि 
| वास्तविक एकान्तसेवी महापुरुषोंके द्वारा भूल कमी होती ही नहीं 
क्योंकि उनकी eed दूसरी .सत्ताका सवथा अमाव है । अत 
साधकको चाहिये कि वास्तविक एकान्तको छक्ष्यमें रखकर अर्थात्‌ 
| | शरीर, मन, बुद्धि और इन्द्रियोंसे. अपनी अहंता-ममता हटाकर 
| ' सवत्र परिपूर्ण wet अभिन्न भावसे स्थित रहे । ऐसे लोग ही 
| वास्तवमें “समबुद्धि हें 
| गीतामें 'समबुद्धिका तात्पये 'समदशन’ है, न कि 'सम- 
-| Fae? | पाँचवें अध्यायके १८ वें रळोकमें भगवान्ले विद्या और 
| विनययुक्त ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता और चण्डाल--इन पाँच 
| प्राणियोंके नाम गिनाये है, जिनके साथ व्यवहारमें किसी भी 
तरह समता होनी असम्भव है, वहाँ भी ` 'समदर्शिनः” पद्‌ ही 
| प्रयुक्त हुआ हे । इससे तात्यये यह निका कि वर्तव कभी 
समान नहीं हो सकता; बर्चावमें भिन्नता अनिवाय है । परंतु ऐसे 
| साधकोंकी दृष्टि विभिन्न प्राणोःपदार्थोको आकृति और उप- 
योगितापर ही न ठहरकर उनमें परिपृण परमात्मापर रहनेसे उनमें 
आन्तरिक समता रहती है । अतः 'समबुद्धय/ पदसे आन्तरिकः 
'| समताकी ओर ही उक्ष्य कराया गया है । 


| सिद्ध मद्वापुरुषोंकी दृष्टिमें परमात्माके सिवा दूसरी सत्ता न 
| रहनेसे के सदा और war 'समबुद्धि' ही हें । सिद्ध पुरुषोंको 
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जो स्वत:सिद्ध स्थिति है, साधकोंका वही आदश है और उसी, 
को लक्ष्य करके वे चलते हैं। जब कि साधकोंकी fet 
'परमात्माके सिवा अन्य पदार्थोंकी भी नितने अंशमें सत्ता रहते 
है, उतने ii उनकी बुद्धिमें समता नहीं रहती। अतः 
'साधककी बुद्धिमें अन्य पदार्थोकी अर्थात्‌ संसारकी सत्ता जितनी 
जितनी कम होती चली जायगी, उतनी-उतनी ही उसको सम्‌ 
बुद्धि होती जायगी | । 
साधक अपनी बुद्धिसे सर्वत्र परमात्माको देखनेकी W 
करता है, जब कि सिद्ध महापुरुषोंकी बुद्धिमें परमात्मा इतनी 
घनतासे परिपूर्ण हैं कि उनके लिये परमात्माके सिवा और zw 
; है ही नहीं ( गीता ७। १९ ) । इसलिये उनकी बुद्धिका विषय! 
परमात्मा नहीं है, अपितु उनकी बुद्धि ही परमात्मासे परिपूर्ण | | 
अतएव वे (सवत्र समबुद्धयः? हैँ । | 
Gas अध्यायके १९ वें छोकमें 'येषां साम्ये स्थितं मन! 
पद और छठे अध्यायके ९ वें छोकमें समबुद्धः' पद इसी अर्थ 
सिद्ध भक्तोंके fet प्रयुक्त हुए हैं। छठे अध्यायके २२१ 
इकोकमें “समं पश्यतिः पदको भी सिद्ध भक्तोके लिये ही प्रयोग 
हुआ है | 
‘Ratt’ (देखना) तीन तरहसे होता हे--( १ ) नेत्रो 
देखना, ( २ ) बृद्धिसे देखना और ( ३ ) अनुमवद्वारा स्वरूपत 
देखना | यहाँ 'पश्यति' पद अनुभवके अर्थमें आया है । छ 
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| अध्यायके २९वें इलोकमें 'समदशनः” पद साथकोंके द्वारा बुद्धि- 
| से देखनेके लिये आया है | 

| माम्‌ एव प्राप्नुवन्ति --मुझकों ही प्राप्त होते हैं । 

| इन wala भगवान्‌ यह स्पष्ट करते हैं कि “नि्गुणके 
उपासक कहीं यह न समझ ले कि faa कोई दूसरा है 
और मैं ( सगुणरूप ) कोई दूसरा हूँ । मैं और निगुण-तत्त्व एक 
| हो हैं। जह्म-तत्त्व मुझसे भिन्न नहीं है--क्षणो हि प्रतिष्ठाहम! 
1 ९ गीता १४ | २७ )--'सगुण और निर्गण दोनों मेरे हो 
it 

| 


रूप हैं। 
सम्बन्ध 


आजुनके मरनके उचरमें दूसरे इछोकमें भगवानने सगुण- 
उपासकोंको सर्वोत्तम योगी बतलाया और. तीसरे तथा चौथे 
इलोकोर्मे निगुंण-उपासकोंको अपनी RA बात कही । अव 
दोनों प्रकारको उपासनाओंके अवान्तर भेद और कठिनता एवं 
सुगमतामूलक तारतम्य आगे तीन इलोकोंमें बतळाते हे-- - 

oe eer, श्लोक . 
क्लेशोऽधिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसास्‌ | | 
अच्यक्ता हि RET देइवङ्िरिवाप्यते || ५ | 
भावार्थ 

«Ae भगवान्‌ कहते हैं कि दोनों प्रकारके उपासकोंकी 
अपनो-अपनी उपासनामें. रुचि, श्रद्धा, वेराग्य और इन्द्रिय-संयम 
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आदिकी इष्टिसे लक्ष्यप्तिमें योग्यता समान होते हुए भी | 
निगुण-उपासकोंको देहामिमानके कारण अपने साधनमें परिश्रम | 
और कठिनाई अधिक प्रतीत होगी तथा लटक्ष्य-मातिमें भी | 
अपेक्षाइंत विळम्ब होगा । जितना-जितना देहामिमान नष्ट होता | 
जायगा, उतना-उतना ही साधक तत्त्वमें प्रविष्ट होता जायगा | 
और उसका क्लेश कम होता जायगा। देहामिमानी निगुंण- |. 
उपासक अपने विवेका आश्रय लेकर ही साधन करते हैं तथा | 
उनका लक्ष्य निमुंण-निराकार होनेसे चिन्तनका कोई स्थूळ आधार | 
नहीं रहता | इसलिये उनक्री मन-बुद्धिको निराकार-तत्त्वमें स्थित. 
होनेमें कठिनाई पड़ती हे । यद्यपि सगुण-उपासकोंमें भी उसी 
मात्राका देहाभिमान रहता है, तथापि उनकी मन-बुद्धिके लिये | 
ध्यानका विषय भगवानका सशुण-साकार रूप होनेसे | 
भगवानूके ऊपर ही Reagan निर्भर रहनेसे उन्हें साधत | 
क्लेशयुक्त नहीं प्रतीत होता । भगवानको लीला, गुण, प्रभाव 
आदिका चिन्तन, कथा और जप-ध्यान आदिमें उनकी मन-बुद्धि 
इच्द्रियोंके तल्छीन होनेके कारण उनको सुख प्रतीत होता है । 
इसी eA यहाँ यह कहा गया है कि निर्गुण-उपासकोंको. 
साधनामें अपेक्षाकृत अधिक क्लेश होता है । मुख्य बात तो 
यहाँ यही हे कि सगुण-उपासनामें देहाभिमान उतना बाधक नहीं 
जितना निर्गुणोपासनामें । अतः निर्गुणोपासनामे साधकोंकों 
देहामिमानके कारण क्लेश अधिक होता È | ; 
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अव्यक्तासक्तचेतसास्‌ BE क्लेशः अधिकतरः हि देहवद्भिः 
| अच्यक्ता गतिः दुःखस्‌ अवाप्यते ॥ ५ ॥ 


faba is 
«¢ 
~ 


अच्यक्तासक्तचेतसाम्‌ तेषाम्‌=निराकार ब्रह्ममें आसक्त हुए. 
| चित्तवाळे उन साधकोंके साधनमें 


'अव्यक्तमें आसक्त चित्तवाले'--इस विशेषणसे यहाँ उनः 
| साघकोंकी ओर संकेत किया गया है, जो निर्गुण-उपासनाको' 
38 तो मानते हैं; परंतु जिनका चित्त निगुण-तत्त्वमें आविष्ट 
नहीं होता है। aad आविष्ट होनेके लिये साधनमें तीन 
बातोंकी आवश्यकता होती है--( १ ) रुचि, ( २ ) विश्वास 
और ( ३ ) योग्यता | आसक्त चित्तवालोंकी निगुंण-उपासनाकोः 
श्रेष्ठ माननेके फलस्वरूप उसमें कुछ रुचि तो पैदा हो गयी हे 
और विइवासपूर्वेक वे साधना करने भी छग गये हैं, परंतु 
चैराग्यकी कमो एवं देहमें अभिमान होनेके कारण जिनका चित्त | 
तत्त्वमें प्रविष्ट नहीं हो पाता है; ऐसे साधकोंके लिये at 
| 'अव्यक्तासक्तचेतसाम? पदका प्रयोग हुआ है । 


fe लव 


भगवानूने छठे अध्यायके Rod और २८वें इछोकोंमेः 
| ब्रह्मभूत? अर्थात्‌ ब्रह्ममें अभिन्न भावसे स्थित साधकको सुखपूवक. 
| ब्ह्मकी प्राति बतळायी है; परंतु इस slat “क्लेशः अधिकतर? 
vale यह स्पष्ट कर दिया है किं इन साधकोंका चित ब्रह्ममूत 
साधकोंकी तरह निर्गुण-तत्त्वमें sat deals नहीं हो पाया है । 
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अतः उन्हें 'अव्यक्तमे आसक्त चित्तवाळा' कहा गया है । चित्त 
सवथा आविष्ट न होनेका अभिप्राय यह है कि वह अभीतक! 
शरीर और संसारसे सर्वथा उपरत नहीं -हो सका है और न| 


अभीतक उसकी स्थिति ब्रह्ममें निश्चल भावसे हुई है । | 


तेरहवें अध्यायके णवे छोकमें “अव्यक्तम? पद प्रतिके 
अथमें आया है तथा अन्य कई स्थछोंमें भी वह प्रकृतिके ल्यि। 
आया S| अतः यह प्रश्न होता हे कि यहाँ भी 'अव्यक्तासक्त 
चेतसाम्‌? पदका अर्थ 'प्रकृतिमें आसक्त चित्तवाले पुरुष’ ले ल्या | 
जाय तो क्या आपत्ति हे? इसका उत्तर यह है कि इसी | 
अध्यायके पहले इछोकमें अजुनने प्रश्नमें ‘at पर्युपासते 
अक्षरम्‌ अव्यक्तम्‌ (word), तेषाम्‌ योगवित्तमाः के | 
( आपके सगुणरूप परमेश्वरको और निराकार स्वरूपकी जो 
उपासना करते हैं, उनमें श्रेष्ठ कौन हैं £ ) कहकर 'त्वाम? पदसे 
सशुण-साकार रूपके और 'अव्यक्तम? wae इसके विपरीत 
नि्गुण-निराकार स्वरूपके विषयमे ही प्रश्‍न किया है । इसलिये 
उसी मइनके उत्तरमें भगवानने ‘sean? पदका 3 | 
“विपरीत निराकार रूपके लिये हो. प्रयोग किया है, प्रकृतिके | 
नहीं | अतः यहाँ प्रगतिका प्रसङ्ग न होनेके कारण “अव्यक्त 
पदका अर्थ प्रकृति” नहीं ल्या जा सकता | | 


he 


नवें अध्यायके चौथे इछोकमें 'अव्यक्तमूर्तिना पद ag 
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धे 
१ eM गीताका सक्तियोगः 
Se 


त कि “यहाँ 'अव्यक्तासक्तचेतसाम? पदका अर्थ 'सगुण-निराकारमें 
क| aam चित्तवाले पुरुष ले लिया जाय तो क्‍या आपत्ति हे ?” 
न | इसका उत्तर यह है कि इसी अध्यायके पहले इलोकमें अजुनके 
प्रश्‍नमे 'त्वाम्‌' पद सगुण-साकारके लिये और “अव्यक्तम! पदके साथ 
के “अक्षरम्‌? पद निगुंण-निराकारके लिये आया है । se क्या है £ 
गे अजुनके इस प्रश्नके उत्तरमें आठवें अध्यायके तीसरे इलोकर्में 
= भगवान्‌ बतला चुके हैं कि “परम अक्षर ब्रह्म है? अर्थात्‌ वहाँ 
भी अक्षरस्‌' पद निर्गुण-निराकारके fet ही आया है | इसलिये: 
| | “अव्यक्तम्‌ अक्षरम्‌? पदोंसे जिस निर्गुण ब्ह्मकी बात अर्जुने पूछी 
| थी उनके उस HAH उत्तरमें यहाँ 'अव्यक्तः पदसे वही निर्गणः 
।| बरह्म लिया जा सकता है सगुण-निराकार नहीं । 


क्लेशः अधिकतरः=क्लेश अथोत्‌ कष्ट विशेष है; ` 
इस पदका मुख्यतासे यह भाव है कि जिनका चित्त 


रोष सोमातकके सभी निगृण-उपासकोंको सगुण-उपासकोंकी. 
| अपेक्षा कठिनता होती है । | 


साधक दो तरहके होते हैं-- 
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( १ ) ऐसे साधक होते हैं, जो सत्सज्ञ-विचार आद्वि 
फलस्वरूप साघनमें TIT होते हैं। अतः इनको अपने साधने 
क्लेश अधिक होता है । 


( २ ) ऐसे साधक होते हैं, जिनकी साधनामें स्वतः री 
तथा संसारसे वेराग्य है । इनको अपने साधनमें क्लेश क! 
होता है। | | 
यहाँ यह शङ्का हो सकती है कि “साधक दो ही तरह 
क्यों होते हैं ? इसका समाधान यह है कि 'गोतामें योग 


-गतिके वणनमें भगववान्‌ दो ही गतियोंका वर्णन करते हैं ।- - 


( १ ) उनमेंसे कुछ तो पुण्यलोकोंमें जाते हैं, af 
भोग भोगकर छौटनेपर श्रीमानोंके घरमें जन्म लेते हैं a 
फिर ' साधना करके परमात्माको प्राप्त करते हैं atk 
६॥ ४१ और ४४ )। 


(२ ) दूसरे सीधे ज्ञानवान्‌ योगियोंके ही कुल्में क 
लेते हैं और फिर साधना करके परमात्माको प्राप्त करते हैं. 
ऐसे घरोंमें साधकोंका जन्म ‘Sem’ बतलाया है ( गौं - 
६ | ४२, ४३ और ४५ ) | 


उपर्युक्त विवेचनसे ऐसा जान पढ़ता है कि पहली गति 
वे साधक हैं, जो सस्सङ्गःविचार आदिके फलस्वरूप साधन र 
-रुगे हैं और संसारसे स्वतः वेराग्य नहीं हे और दूसरी गति 
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ग्रीताका भक्तियोग 


'वे साधक हैं, जिनकी साधनामें स्वतः रुचि है और संसारसे 


वैराग्य है। 


अब नीचे सगुण-उपासना और निर्गुण-उपासनाकी सुगमता 
और कठिनतापर विचार क्रियां जा रहा È | 


सगुण-उपासनाकी सुगमताएँ-- 

( १ ) सगुण-उपासनामें 
मन-इन्द्रियोंकी सगुण-साकार 
स्वरूप तथा उसके नाम-जप, 


` ध्यान, लीला-चिन्तन, कथा- 
| अवण आदिका आधार रहता 


है । भगवानके परायण AR 


Seal मन-इन्द्रियाँ भगवानके 


स्वरूप एवं ळीलाओंके चिन्तन, 


| कथा-अवण, भगवत्सेवा और 
3 सूजनमें अपेक्षा्त सरल्तासे 
| खा जातो हैं। 
' सांसारिक 
| सम्भावना कम रहती है । 


इसलिये 
विषय-चिन्तनकी 


(२ ) सांसारिक आसक्ति- 


से ही . साधनमं क्लेश होता 
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निगुण-उपासनाकी कठिनताएँ-- 
( १ ) तत्त्व निर्गुण होने- 


के कारण मन-इन्द्रियोंके लिये 


कोई आधार नहीं रहता और 
कोई आधार न रहनेके कारण 


तथा वैराग्यकी कमीके कारण 


इन्द्रियोंके द्वारा विषय-चिन्तन- 
की अधिक सम्मावना है 


(गीता २।६०, ६२, ६३ )। 


(२) देहमें जितनी 


| आसक्ति रहती है, उतना ही 


र 


शीताका मक्तियोग 


है, परंतु यह साधक इसे दूर 
करनेके लिये भगवानके ही 
आश्रित रहता है । इसे भगवान: 

का हो वळ होता है | बिल्ली 
जैसे अपने बच्चेको उठाकर 
ले जाती है, वच्चा तो केवल 
माँपर निर्भर रहता है, उसी 
तरह यह साधक मगवानूपर 
` ही निर्भर रहता है। भगवान्‌ 
हो इसकी सार-संभाल करते हैं। 
“सुनु मुनि तोहि ses सहरोसा | 
मजहि जे मोहि तजि सकल भरोसा॥ 
करड सदा fare के रखवारी | 


जिमि बालक weg महतारी w 
( अरण्य० ४२ | ४-५ ) 


अतः इसकी सांसारिक . 


आसक्ति सुगमतासे मिट जाती 


है। 


(३) आठवें अध्यायके 
१४वें Flee ऐसे उपासकों- 
के लिये भगवानने अपनेको 


|| 
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t 
साधनमें क्लेश अधिक प्रती! 
होता है । साधक उसे विवेक 
के द्वारा हटना ` चाहता है 
विवेकका आश्रय लेकर UN 
करता है और इसे अणे 
साधनका ही बल है । बंदर 
का बच्चा जैसे माको पे 
रहता हे और अपनी पकड़ 
ही अपनी रक्षा मानता है 
उसी तरह यह साधक अपे 
साघनके बरूपर ही अ uh 
उन्नति मानता है । इसीमि" 
श्रीरामचरितमानसमें भगवान 
इसे अपने बड़े लड़केकी 
बतलाया है । . 


प्‌ 


“मोरे प्रौढ़ तनय सम ग्यानी 
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| 
३ 
३९ 


रीत ; 
ga बतलाया हे--'तत्याहं 
है सुलभः पाथ P ‘gee’ शब्द 
गीतामे एक ही बार आया 
ae l 
è (४) ऐसे उपासकोंके 
aie गीतामें - जगह-जगह 
नचिरेण “नचिरात्‌! आदि 
ah भगवानूने शीघ्र ही 
बभनी प्राप्ति बतछायी है (गीता 
#418; १२। ७ )। 


( ५ ) सगुण-उपासकोंके 
k अन्धकारको भग- 
वान्‌ ही मिटाकर तत्त्वज्ञान भी 

ही दे देते हैं (गीता 
| ० | १०-११ )। 


| न्‌ करते हैं ( गीता 22 | 
Ao ) | 


( ६ ) इनका उद्धार भग- 
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गोताका भक्तियोग 
अपने तत्त्वको सुलभ नहीं 


बताया है । 

(x) ज्ञानयोगियोंको 
wer सम्बन्धमें 'न- 
चिरेण? पद गीतामें कहीं भी 
नहीं आया है। चौथे अध्याय- 

| के ३९वें इरोकमें “अचिरेण? 
पद ज्ञानके अनन्तर शान्तिको 
प्राप्तिके सम्बन्धमें आया है, न 
कि तत्त्वज्ञानक्की. प्रासिके 
सम्बन्धमें | 


(५) 
तत्त्वज्ञानको प्राप्ति स्वयं करते 
| हैं गीता १२ । ४ )। 


निगण-उपासक 


| ( ६ ) ये स्वयं अपना 
उद्धार करते हैं अर्थात्‌ निर्गण- 
तत्त्वको प्राप्त करते हैं ( गोता 
| १२।४)। 


है 
+ 


| गी wo Cin - RRS ; E ० मोर 
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शीताका भक्तियोग 
Re 


- (७) ऐसे उपासकोमें. 


यदि कोई सूक्ष्म दोष रह 
जाता है तो भगवान्‌ सर्ज 
होनेके कारण उसे जानते ही 
हैं और इपा करके eat देते 
हैं ( गीता ९ । २२ )। 

( ८ ) ऐसे उपासकोकी 


उपासना भगवानक्गी उपासना . 


हे और भगवान्‌ सदा-सवंदा 
पूर्ण हैं ही | अतः भगवानूकी 
ya किंचित्‌ भी संदेह 
न रहनेके कारण श्रद्धा 
सुगमतासे हो सकती है। 


( ९ ) ऐसे उपासक भग- 
वानको इपाछ मानते हैं, 
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| (८) चौथे 
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| 
q 
(७) ऐसे उपास 
कमी रह जाती है तोड 
कमीका ज्ञान होनेमें उन्हें ह 
लगतो है और ठीक-ठीक पुर 
चाननेमें कठिनाई रहती हैत 
हाँ, कमीको ठीक-ठोक पह 
BAR तो ये भी उसे दूर १ 
सकते हैं । 
अध्यागर 
Tree q 
७वं इलोकोंमें भगवानने. 
योगियोंको ज्ञानकी प्राप्तिके i 
गुरुकी उपासनाकी आज्ञा F 
है, किंतु शुरुको पूण 
निश्चित पता न होनेपर अप 
गुरुके. पूण न होंनेपर हि 
शरद्धाके होनेमें कठिनता | 
तथा साधनकी TREAT 
देर होनेको गुंजाइश रहेगी 


| 
9 


तरां कृपाके आश्रयसे सब 

$उिनाइयोंको पार कर जाते 
है है| इसलिये उनके लिये साधन 
पगम हो जाता हे और भग 
teu बळपर ही वे शीघ्र 
Tee कर लेते हैं ( गीता 
[८ | ५६-५७-५८) | 


| (१०) मनुष्यमें क्रिया 
क॑रनेका अभ्यास .तो रहता ही 
ह, इसलिये उसे उन क्रिया 
को परमात्माके लिये करनेमें 
भाव ही बदळना हे. 
Pare तो वे. ही रहती हैं | 
तः भक्तके लिये वे सुगम 
act हैं और भगवानके लिये 
A करनेसे वह कर्मबन्धनसे 
| हो जाता है । 
१ ( ११ ) पदार्योका हृदय- 
आदर रहते हुए भीवे 
किसोके उपयोगमें आ 


| तो उन्हें त्यागनेमें कठि- 
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गीताका भक्तियोग | 


उदासीन मानते हैं। अतः 
SUR अनुभव न होनेसे उन्हें 
अपने साधनके TH तत्त्वकी 


mee आनेवाले विध्नोंको पार | 


करनेमें कठिनाई प्रतीत होती 
है और wie विळमब 
होता है । 


( १० ) ज्ञानयोगी क्रिया- 
झोंको प्रकृतिके अर्पण करता 
है, किंतु विवेक होनेसे द्दी 


` क्रियाएं प्रकृतिके अपण हो 


सकती हैं। यदि विवेक जामत्‌ 
न रहा तो क्रियाएँ प्रकृतिके 
अपण नहीं होंगी और साधक 
स्वयं उनमें बंध जायगा | 

( ११ ) जबतक साधकके 


चित्तमें पदार्थोका आदर है, 


l 


गीताका भक्तियोग 
नता नहीं होती । सत्पत्रोंके 
लिये पदार्थोके त्यागमें और 
भी सुगमता है तथा भगवान्‌- 
केल्यितो वह त्याग बहुत ही 
सुगमतासे हो सकता हे । . 
( १२) साधनमें पूरी 
रुचि न होनेसे क्लेश प्रतीत 
होता है; परंतु साधकको भग- 


वानपर विश्वास हो जानेसे. 


- साधनमें क्लेश कम होता चला 


 जायगा। 


(१३) इस area 
विवेक और वेराग्यकी उतनो 


आवश्यकता नहीं है, जितनी 
प्रेम और अपनत्वकी । उदा- 
हरणके लिये द्रौपदीकी AN- 
के प्रति द्वेष-वृत्ति रहते हुए 
भो उसको पुकारमात्रसे भग- 
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| 

तबतक पदार्थोको गा 
R 
समझकर त्यागना उसके नि 
Iz 

कठिन पडेगा | i 
(१२) साधनमें | 
रुचि न होनेसे ही क्लेश 
है। पूरो रुचि होनेसे 
नहीं होता, जेसे छठे अप 
के २८वें saat शी 
साधकको सुखपूवक 
प्राप्ति बतलायी गयी है | 


( १३ ) -साधक | 


F 
बननेपर _ ही 4 प्रा 
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न्‌ प्रकट हो जाते ये; क्यों- | विवेक और da वेराग्यकी 
७ वह भगवानको अपना 
३ [नती थी और भगवानका | 
[भाब है कि वे मक्तके A- | 
जोर देखते ही नही । आवश्यकता होगी, जिनको 
, पवान्‌ तो अपने साथ भक्त- 
i सम्बन्ध और प्रेमको ही | 
ते हैं और भगवानके साथ | प्राप्त करना सहज वात 
पनापनका सम्बन्ध जोड़ना ; 
तना कठिन नहों है, जितना 
5 पात्र बनना कठिन है। नहीं है। 


| | | हि=क्योंकि 
देहवड्भिः=देह्याभिमानियोंद्वारा 


\ 


aces PH IH “A 


‘aay “देहभूत? आदि पदोंका अथ साधारणतया 'देहघारी 


wy ल्या गया हे । प्रसङ्गानुसार इनका अर्थ ‘atta’ और s 


too * 


| ! * यह बात उन भक्तोंके लिये है जिनके याद करने मात्रसे मगवान्‌ 

। हो जाते हैं, सर्वसाघारणके लिये नहीं है । जो भक्त सवंथा भग- 

नपर निभर हो जाता है एवं जिसका भगवानके साथ अपनत्वका 

[व इतना अत्यधिक होता है कि केवळ याद करने मात्रसे भगवान्‌ 

कट हो T हैं, उसके दोष दूर करनेकी जिम्मेदारी भगवानपर 
जाती R I र 
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आत्मा” भी छ्या जाता है । यहाँ इक पदका अर्थ दहामि 
रुषः लेना चाहिये; क्योंकि निर्गुण-उपासकोंके छिये रके 
Rat 'अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌” पद आया है, जिससे यह प 
होता है कि वे निगुंण-उपासनाको श्रेष्ठ तो मानते हैं, परंतु ख 
चित्त देहाभिमानके कारण निर्गण-तत्त्वमें अभीतक आविष्ट 


हो सका है | क | 
RR अध्यायके २२वें इलोकमें 'देही? पद chew 


fet और ३०वें इलोकर्मे el पद ,झात्माके लिये ‰ 
È । पाँचवं अध्यायके १३वें इलोकमें 'देही? पद सांख्ययो' 
= साधकका बोधक है और चौदहवें अध्यायके २०वें. | 
म 'देही” पद सिद्ध पुरुपके fea आया है; क्योंकि ढोक 
वह शरीरधारी ही दीखता है | २-7 ०9 
दूसरे अधयायके १ ३वें जौर ५९वें छोकोंमे देहिनः “a í 
अध्यायक Vor और चौदहवें अध्यायके णुवें तथा wl ह 
में देहिनम्‌? पद, आठवें अध्यायके ४थे इलोकमें ; 
पद, चौदहवें अभ्यायके १४वें इोकमें 'देइसृत' पद, `स 
अध्यायके R इछोकमें देहिनाम्‌ पद, deed अध्यायके 
छोकमें 'सवदेहिनाम्‌' पद और जठारहवें अध्यायके १ १वें इ 
'देहभृता? पद सामान्य देहाभिमानी पुरुषोंके लिये प्रयुक्त हुए 
अव्यक्ता गतिः=अव्यक्तविषयक गति i 
दुःखम्‌ अवाप्यते--दुःखपूबेक प्राप्त की जाती हे । 


i “अ; 
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भ! ब्रह्मके निगुण-निराकार स्वरूपकी प्राप्तिको “अव्यक्ता गतिः? 
रा है । साधारण पुरुषोंको स्थिति व्यक्त अर्थात्‌ देहमें होनेके 
कारण अव्यक्तमें स्थित होनेमें उन्हें कठिनाई पड़ती है । साधक 
उदि अपनेको देहवाला न माने तो अव्यक्त में स्थिति सुगमता- 


ए पूवंक और शीघ्रतासे हो सकती है | 
| ( सम्बन्ध पाँचवें छोकके ऊपर दिया हुआ है। ) 
र श्लोक 


म ये तु सर्वाणि कर्माणि सयि संन्यस्य मत्परा! । 

| अनन्येनैव योगेन मां भ्यायन्त उपासते ॥ ६ ॥ 
4 भावार्थ 

| निर्गग-उपासकोंसे मिन्न अपने अनन्यप्रंमी सगुण-उपासकोंके 
विषयमे भगवानने यहाँ तोन बातें बतळायी है-- 


( १ ) मेरी प्रापिका उद्देश्य TEAR उनके सभी कमे सर्वथा 
समर्पित होते हैं | 


| (२) मुझको ही परम श्रेष्ठ और परम प्रापणीय मानकर 
बि मेरे ही परायण रहते हैं । 


( ३ ) मेरे सिवा और feat वस्तुमें आसक्ति न रहनेके 
नित्य-निरन्तर मेरा ही घ्यान-चिन्तन करते हुए वे मेरी ही 
ना करते. हैं | 
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URE अध्यायके AVA इलोकमें भगवानूने अनन्य भक्त 

लक्षणोंमें तीन विधेयात्मक (weed, “मत्परमः? शे 
मद्धक्तः' ) और दो निषेधात्मक ( “सङ्गवर्जितः? और (नरः 

पद दिये है | उन्हीं पदोंका अनुवाद यहाँ इस प्रकार हुआ है- 


( १ ) "सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य’ gate मतङ्ग 
को ओर लक्ष्य है | 


| 
| 
(२ ) ae? पदसे “मत्परमः? का संकेत है। | 
(३ ) ‘aaa योगेन' पदसे aaa? का ले 
कराते हैं | 

( ४ ) अनन्येनेव योगेन” का तात्पये यह है कि ग 


में ही अनन्यतापूर्यक ढगे रहनेसे उनकी अन्यत्र कहीं अ 
न रहनेके कारण वे agafa: हैं । 


( ५ ) अन्यमें आसक्ति न रहनेके कारण उनके | 
किसीके प्रति भी वेर, उत्तेजना और क्रोध आदिका भाब | । 
सकता, इसलिये “निवरःः पदका भाव भो इसके अन्त 
आ जाता है। परंतु भगवानने इसे स्पष्ट करनेके लिये १ 
१३व इलोकमें सिद्ध भक्तोंके रक्षणोंमें, सबसे पहले ‘aa 
पदका प्रयोग किया है। 


अन्वय 


6 ये मत्पराः सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य माम्‌ एव अः Al 
योगेन ध्यायन्तः उपासते ॥ ६ ॥ 
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तु=इनसे भिन्न 
ये=्जो | 


Q पद यहाँ निर्गण-उपासकोंके प्रकरणसे सगुण-उपासकोंके 
अकरणको अळग करनेके लिये आया हे । wed अध्यायके 
AUG इलोकमें और इसी अध्यायके २रे seed जिन उपा- 
सकोंका वर्णन हुआ है, उन्हीं उपासकोंका प्रकरण इस इलोकसे 
आरम्भ करते हैं। | 


सत्पराः=भेरे परायण हुए 


परायण होनेका अर्थ है--भगवानको परमपूज्य और 


सर्वश्रेष्ठ समझकर अपने आपको भगवानके समर्पित किये ` 
रहना | सवथा भगवानूके परायण होनेसे सगुण-उपासक अपने - 


आपको भगवानका यन्त्र समझता है, अतः शुभ क्रियाओं- 
को भगवानके द्वारा की हुईं मानता हे. एवं संसारमें आसक्ति न 

fe € 
Wah कारण अशुभ क्रिया उससे होती नहीं | Kea: वह कतृ- 


स्वाभिमानसे रहित हो जाता है । 


` दूसरे अध्यायके ६१वं इलोकमें, छठे अध्यायके १४वे 
इलोकमें और aed अध्यायके vor इछोकमें 'मत्पर/ 
पदसे, नवें अध्यायके ३४वें इछोकमें 'मत्परायणः' पदसे तथा 
ग्यारहवें अध्यायके VA TAT “मत्परमः' पदसे “मतपराः' (मेरे 
परायण ) पदका भाव ही बताया गया है । 
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सवोणि कमोणि--सम्पूर्ण कर्मोको 


यहाँ कर्माणिः पद स्वयं ही बहुवचनान्त होनेसे सम्पूर्ण | 
कर्मोका बोध कराता है, परंतु इसके साथ “सर्वाणि? विशेषण | 
देकर सभी लौकिक अर्थात्‌ शारीरिक और आजीविकासम्बन्धी | 


एवं पारलौकिक अर्थात्‌ जप-घ्यानसम्बन्धी सम्पूर्ण क्रियाओंका इसमें | 
समाहार किया गया है । | 
नवें अध्यायके २७वें इळोकसें वर्णित “बद्रनासि' पदसे | 
शरीर-निर्वाहसम्बन्धी सम्पूर्ण क्रियाएँ, “बज्जुहोषिः, “ददासि यत्‌! | 
और ‘यत्तपस्यसि’ पदोंसे यज्ञ, दान, तप आदि सम्पूर्ण वैदिक | 
कर्म तथा यलरोषि’ पदके अन्तर्गत अन्य सभी तरहकी | 
आजीविकासम्बन्धी क्रियाएँ आ जाती हैं, अतः मन, वाणो | 
शरीरसे जितनी भी क्रियाएँ होती हैं, उन संभीका इस पदमें 

अन्तर्भाव हो जाता है | -n 


मयि संन्यस्य>-मुझमें अपंण करके 


> पदसे भगवान्‌ क्रियाओंका स्वरूपसे त्याग करनेकी बात 
नहीं कहते; क्योंकि पहली बात तो यह है कि स्वरूपसे कमका | 
त्याग सम्भव ही नहीं है (गीता ३।५; १८। ११ )। दूसरी 
बात यह है कि सगुण-उपासक क्रियाओंको यदि प्रमादसे छोड़ भी |` 
| देगा तो वह त्याग मोहपूर्वक किया गया होनेसें “तामस त्याग” | 
होगा ( गीता १८ । ७ ) शौर यदि दुःखरूप समझकर शारोरिक 
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क्लेशके भयसे उन्हें वह छोड़ता है तो वह “राजस त्याग” होगा 

( गीता १८। ८ ) । अतः ऐसा करनेसे कर्मासे सम्बन्ध छूटेगा 

नहीं | इसलिये कमोसे मुक्त होनेके लिये यह आवश्यक है किं. 
मनुष्य कर्मोमें ममता, आसक्ति और फलेच्छाका त्याग करे; 
क्योंकि ममता, आसक्ति और फलेच्छा आदिके द्वारा क्रियाके साथ 

जो सम्बन्ध जोड़ा जाता है, वही बाँधनेवाळा है, कम स्वरूपतः 
कभी मनुष्यको बाँधते नहीं। साधकका लक्ष्य भगवल्माप्ति होनेसे 

उसमें पदार्थोंकी इच्छा नहों रहती और अपने आपको भगवानका 
समझनेसे उसकी कमसे ममता हटकर भगवानमें हो जाती दै | 
कर्ताके स्वयं अर्पित होनेसे उसके सम्पूर्ण कम भगवदर्पित होते 
हैं | उसी' अर्पणकी ओर “सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः 
gate संकेत है । 


तीसरे अध्यायके ३०वें इलोकमें “अध्यात्मचेतसा मयिः 


` सर्वाणि कर्माणि संन्यस्यः पदोंसे, पाँचवे अध्यायके १०वें इलोक- 


में ब्रह्मण्याधाय कर्माणि’ पदोसे, नवें अध्यायके २८बे इलोकर्मे 
“संन्यासयोगयुक्तात्मा' पदसे, ग्यारहव अध्यायके ५५वं इलोकमें 
मत्कर्मकृतः पदसे, इसो अध्यायके FoF रछोकमें 'मत्कंमंपरमो 
भव? एवं “मदर्थमपि कर्माणि कुवनः Yale, अठारहवं अध्यायकेः 
woe इलोकमें “चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यस्य' vale और 
ged इलोकमें 'सवंधर्मान, परित्यज्य' vale कहो भो भगवानने 
स्वरूपसे कर्माके त्यागेकी बात नहीं कही है, अपितु कहीं 
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अध्यात्मचेतप्ता? से कर्मोंका अपण कहा है, कहीं Het अपण 
कहा है और कहीं “चेतसा” ( चित्त ) से कर्मोका अर्पण कहा 


है । इसका तास्थ चित्तसे भगवानको कर्म अर्पण करना ही है ।. 


“साधककी मन-ुद्धिमें यह निश्चय है कि भें मगवानके सर्वथा 
अर्पित हूँ और मेरे परम प्रापणीय भगवान्‌ ही Ep ऐसे मन 
और वुद्धिसे युक्त साधक जो कर्म करता है, उसके कर्म वास्तव- 
में भगवदपिति हैं | र 
„ भगवानमें अपणके कई मेद हैं, जिनको गीतामें 'मदर्पण 
कम, “मदथ कमं’ और eae आदि नामोंसे कहा गया है । 


et) 'मदर्पण कर्म? उन करमोको कहते हैं, जिन कर्मोका 
Sau पहले कुछ और हो, किंतु क्रिया करते समय या क्रिय़ाके 
पश्चात्‌ उन्हें भगवानके अर्पण कर दिया जाय | जैसे भुवकी 


तपस्या प्रारम्भ तो हुई राज्यकी इच्छाको लेकर, परंतु उन्होंने , 


तपस्याकाळ्में ही तपस्यारूपो कर्मको भगवानके अर्पण कर 


दिया | अतः अगवदपित होनेके कारण उस तपस्याके फलस्वरूप 


उन्हें भगवत्माप्ति हुई | 


( २ ) “मदर्थं कर्म’ वे कर हैं, जो आ्रारम्भसे ही भगवान: 


ल्यि किये w गव 2N वारू ~ ` ` 
के fea किये जाये या भगवत्सेवारूप हों। भगवसद्माप्तिके fea 
कॅम करना, भगवानूकी आज्ञा मानकर कमे करना और भगवानकी 
= ° 
-असन्नताके लिये कम करना-ये सभी anaes क हैं । 
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( ३ ) 'मत्कमे'से उन कर्मोका संकेत है, जो स्वयं 
भगवानके परायण होकर मात्र भगवानूके लिये किये जायं । 


भक्तियोगी जैसे अपनी क्रियाओंको भगवानके अर्पण करके 
कर्म-बन्धनसे मुक्त हो जाता है, वेसे ही ज्ञानयोगी क्रियाओंको 
प्रकृतिसे होती हुई समझता है और अपनेको उनसे सवथा असङ्ग 
और निर्लिप्त समझता है | गीतामें इस बातंको अनेक प्रकारसे 


कहा गया हे । यथा-- 


( १ ) इन्द्रियाँ इन्द्रियोंक अर्थामें बरत रही हैं (५ । ९)। 


( २ ) प्रकृतिक कायरूप इन्द्रियाँ प्रकृतिके कायरूप इन्द्रियों- 
के-विषयोंमें बरत रही हैं ( ३ । २७-२८; १३ । २९ )| 


(३ ) “नवद्वारे पुरे संन्यत्य--नौ द्वारोंवाले प्रकृतिके 
कायरूप शरोरमें न्यास करके) ( ५। १३ )। 


( ४ ) 'स्वभावस्तु प्रवतते--प्रकृति ही सब कुछ करतीः 
है! (५। १४) | 


( ५.) aaga अध्यायके १४वें और १५वें इलोको्मे 


कर्मोके सम्पादनमें पाँच हेतु गिनाये गये। उनमेंसे एक हेतु 


कर्ता! भी है। ज्ञानयोगी अपनेको सर्वथा असज्ञ और AVT मानकर 


उन क्रियाओंका कर्त्ता नहीं मानता तो उस स्थितिमें क्रियाओंके: 
 होनेमें पाँचों हेतु मकृतिजन्य ही हुए | 
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पाँचों ही प्रकारसे कमके होनेमें मूळ बात यह है कि ज्ञान- 
योगी प्रकृतिको कर्ता मानता है और स्वयं wale सवथा निर्लिप 
रहता है। 


कर्मयोगी दो प्रकारके होते हैं--( १) भक्तिप्रधान कर्म- 
योगी और ( २ ) कमंप्रधान कर्मयोगी | 


( १ ) भक्तिप्रधान कमंयोगीका कर्तापन बदलकर भगवानें 
ही लीन हो जायगा अर्थात्‌ वह भगवानको ही कर्ता मानेगा और 
स्वयं कठपुतळीक्री तरह निमित्तमात्र हो रहेगा | 


( २ ) कमंप्रधान कर्मयोगी पदार्थ, शरीर, इन्द्रिया, मन 


बुद्धि आदिसे सेवा करते-ऋरते जब 'अह॑'को भी सेवामें लगा | 
देगा, तब जो तत्त्व है, वह ज्यों-का-यों रह जायगा अर्थात्‌ | 


_तत्त्त-बोध हो जायगा (गीता ४ । ३८ ) | ` 


अतः उपयुक्त तीनों ही ane सिद्धि प्राप्त करनेवाले 
get कमसे किंचिन्मात्र. भो सम्बन्ध नहीं रहेगा; क्योंकि उसमें 
न तो फलेच्छा और कतृत्वाभिमान हैं न पदाथं, शरीर, मन, | 
द्वि और इन्द्रियोंमें ममता ही । wea वह कर्माको अपने | 
मानता नहीं अर्थात्‌ कर्मोमें भी उसकी ममता नहीं रहती | इस j 
प्रकार करमोसे सवथा सुक्त हो जाना ही वास्तविक समर्पण है। | 
सिद्ध पुरुषोंकी क्रियाओंका स्वतः ही समर्पण होता हे और साधक | 


. . . . C . . F s 
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करता है | 

माम्‌--सुझ सगुणरूप परमेश्वरकी 

एवऱ्च्ही 

अनन्येन योगेन=अनन्ययोगसे अर्थात्‌ अनन्यभक्तिसे 

“अनन्येन योगेन? पढोंमें इष्टविषयक और उपाय-सम्बन्धी, 
दोनों प्रकारकी अनन्यताका संकेत है अर्थात्‌ उसके इष्टदेव भी 
भगवान्‌ हैं, उनके सिवा अन्य कोई भजनेयोग्य उसकी इष्टिमे 
है ही नहीं और इष्टकी प्राप्तिके लिये आश्रय भी aia है । 

आठवें अध्यायके १४वें इछोकमें 'अनन्यचेताः' पदसे और 
२२वें इलोकमें “अनन्यया’ पदसे, नवे अध्यायके १३वें Tele 
“अनन्यमनसः पदसे और ३०वें इलोकमें “अनन्यमाक्‌' पदसे, | 
तेरहवं अध्यायके Loe Wat “अनन्ययोगेनः we एवं 
चौदहवं अध्यायके २६वें इलोकमें “अव्यभिचारेण भक्तियोगेन 
Tae अनन्य भक्तिको ही लक्ष्य कराया गया है । 

व्यायन्तः=निरन्तर चिन्तन करते हुए | 

उपासते=उपासना करते हैं | 

( सम्बन्ध Wiad इछोकके ऊपर दिया हुआ है | ) 
क 
तेषामहं agat संत्युसंसारसागरात्‌ | 
भवामि नचिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ ७॥ 


| ; 
| ` 

| पूर्ण समर्पणका उद्देश्य रखकर वैसे हो कमे करनेकी चेश 
| 
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ei || 
भावार्थ | 

इसी अध्यायके ६ठे इलोकमें सर्वाणि कर्माणि मयि संन्य- । 
` स्य? ( सम्पूण कर्मोको मुझमें अपेण करके ), “मत्पराः? ( मेरे | 


परायण होकर ) और “अनन्येन योगेन मां घ्यायन्तः' ( अनन्यः | 


योगसे मेरा निरन्तर चिन्तन करते हुए ) vate भगवांत्‌ अपने | 
प्रेमी सग॒णोपासकोंक लक्षण बतला चुक हैं । उन सभी लक्षणोंका 

समाहार यहाँ एक पद “मय्यावेशितचेतसाम्‌' ( मुझमें चित्त लगाने 

' वाळे) में किया गया है । भ्यारहवें अध्यायके yu इलोकर्में | 
ऐसे भक्तको 'मामेतिः पदसे अपनी प्राप्ति बतळायी गयी | 

यहाँ भगवान्‌ भकतोंके लिये एक विशेष बात कहते हैं कि | 

“मक्‍तोंको विष्न-बाधाओंसे बचाकर उनका मैं स्वय॑ अतिशीघ्र | 

सृत्युमय संसारसमुद्रसे उद्वार कर देता हूँ ।' 

E अन्वय | 

पार्थं ana मयि आवेशितचेतसाम्‌ अहम्‌ नचिरात्‌ खरत्युसंसार- 

सागरात्‌ ससुद्धर्ता भवामि ॥७॥ 


I 
i 
1 
| 
| 


पार्थ = हे अज्ञेन ! 
एथाका पुत्र होनेसे अजुनका एक नाम 'पार्थ' भी है । 


अजुनका पार्थः सम्बोधन भगवानके साथ प्रियता और 
घनिष्ठ सम्बन्धका द्योतक है । wat भगवानके बचें 
३८ बार “पाथ ` सम्बोधनका प्रयोग हुआ हे । यह अन्य सभी. 
सम्बोधनोंकी अपेक्षा अधिक है । इसके बाद सबसे अधिके 
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प्रयोग 'कौन्तेय' सम्बोधनका हुआ है, जिसकी आवृत्ति २४ 
| बार हुई है। 


(| 
J 


| 
| 
| 
1 गीतामें अजुनके प्रति भगवानको. जब कोई विशेष बात 
| 
| 
i 
| 


è 


| कहनी होती है या आइवासन देनां होता है या उनके प्रति 
| भगवानका प्रेम विशेषरूपमें उमड़ता है, तब भगवान्‌ उन्हें “पार्थ! . 
कहकर पुकारते हैं । इस सम्बोधनके प्रयोगद्वारा मानो वे यह 
याद दिलाते हैं, “तुम मेरे बुआके लड़के हो नहीं हो, अपितु 
। मेरे प्यारे भक्त और सखा भी हो (गीता ४। ३ )। अतः 
| तुम्हें में विशेष गुद्यतम बातें बतलाता हूँ और जो कुछ भी कहता 
| हूँ; rer दितके लिये कहता हूँ, सत्य कहता हूँ ।? 


“पार्थ' सम्बोधनसे भगवान्‌ विशेषरूपसे यहाँ इस इळोकमें 
यह लक्ष्य कराते हैं कि “अपने प्रेमी भक्तोंका मैं स्वयं तत्काल 


उद्धार कर देता हैँ ।! यही नहीं, अपने भक्तका उद्धार करके 
` भगवान्‌ अति प्रसन्न होते हैं । 


| 


जैसे भगवानको “पार्थ' सम्बोधन बड़ा प्रिय था, वैसे ही 
अजुनको HO नाम बड़ा प्रिय था। अजुनने गोतामें ९ बार 
भगवानको ‘HO नामसे सम्बोधित किया हे । अन्य सभी नामों- 
की अपेक्षा भगवानके इस नामका प्रयोग गोतामें सबसे अधिक 
हुआ है। | 


. गी० Ro Wee 
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गीताके निम्नाङ्कित इलोकॉम “ore? सम्बोधन आग! 
और वहाँ वह क्या विशेषता रखता है-- इसका दिक 
कराया जाता है-- | 
अध्याय-इलोक विशेषता | 
१ । २५ अजुनके अन्तःकरणमें अपने आत्मीय जनोंके! 
जो मोह विद्यमान था, उसको जाग्रत्‌ करनेके| 

( भगवानके द्वारा अजुनका सवप्रथम समो 

पार्थः ) । | 

२॥ ३ प्रथाके संदेशकी स्मृति दिळाकर अजुनके | 
क्षत्रियोचित वीरताका भाव जाभ्रत्‌ करनेके र 


२। २१ आत्माके नित्य और अविनाशी स्वरूपको | 
करानेके लिये | 


२। ३२ कर्तव्यको स्मृति दिलानेके लिये 


२ | ३९ कर्मयोगके साधनको ओर लक्ष्य करानेके ल्यि 
२ । ४२ HAN मुख्य बाधा सकाम भावको है। 
हटानेके उद्देश्यसे उसकी हानियोंकी ओर E 
ध्यान आकृष्ट करनेके लिये | 
२ । ५७ निष्काम भावसे बुद्धि स्थिर हो जाती है 
ओर लक्ष्य करानेके लिये | 


r, p i 
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२ ॥ ७२ निष्काम भावसे युक्त साधककी ब्रहममें ही स्थिति ` 
होती है, यह बतलानेके लिये । 


| ३ । १६ अपने कतेव्यका पालन न करनेमें कितना दोष हे, 
इस ओर 'क्ष्य करानेके लिये | 


३ ॥ २२ अपना उदाहरण देकर भगवान्‌ अंन्वयमुखसे RIA- 
पाळनको आवड्यकताकी ओर ध्यान दिलाते हैं। 


३ । २३ विहित कर्मोका पालन न करनेसे कितनी हानि होती 
है, इस ओर रक्ष्य करानेके RA | 


४। ११ अपने स्वभावका रहस्य बतलानेके ल्यि | 


४ | ३३ तत्त्वज्ञानकी प्रासिं हो जानेपर कुछ भी करना, पाना 
और जानना रोष नहीं रहता, इस महत्त्वपूर्ण स्थिति- ` 
की ओर ध्यान दिलानेके लिये । 


६ । ४० अत्यधिक घबराये हुए अजुनको आश्वासन देते हुए | 
एवं बड़े प्यारसे धीरज बॅघाते हुए भगवान्‌ उन्हे 
“पार्थः और “तातः कहकर पुकारते हैं। “तात! 
सम्बोधन गीतामें केवर इसी जगह आया है ।. 


न Si? समग्ररूपकी विशेषता ame बिना पूछे ही 
बतढानेके लिये | 
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७ | १० 'उततत्ति-विनाशरहित मैं ही सब प्राणियोंका सा 
कारणरूप बीज हँ?--यह बात बतळानेके A 


अजुंनके प्रश्‍नपर आठवें अध्यायका मसङ्ग A हु 
नहीं तो भगवान्‌ अपनी ओरसे नवें अध्यायका प्रसङ्ग ही भ 
करते । अन्तक्ालीन गतिके विषयमें अजुनका प्रश्‍न था, अतः 
विशेषतासे ध्यान देकर सुननेके लिये इस अध्यायमें पाष | 
पार्थ! सम्बोधन प्रयुक्त हुआ है । 


ss 


æ prs aes 


Cle अन्तकाळीन गति भगवानमें ही हो--इस ओर 
करानेके fet | 


८ ॥ १४ अपने अनन्य प्रेमी भक्तोंके' लिये ee 
बतलानेके fet । ‘gua’ शब्द गीतामें हे 
बार आया है। | 

1 


८ । १९ जबतक भगवश्माप्ति नहीं होगी, तबतक जन्म 
रूप बन्धन रहेगा ही--इस बातकी ओर 

करानेके लिये | i 

CURR जन्म-मरणरूप बन्धनसे छूटनेके लिये अन. 
ही सरळ उपाय है--यह बतलानेके लिये | | 

< । २७ छ और कृष्ण मार्गोको जाननेसे feat 

प्राप्ति सहज ही हो सकती है--यह बतलागेवें 
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a ९ | १३ साधकोंके लिये दैवी सम्पत्तिकी आवश्यकता 
ii दिखलानेके. लिये । 


हु\.९ | ३२ अपनी शरणागतवत्सलता प्रकट करनेके ल्यि--कोडे 
र भी कैसा ही पापी क्यों न हो, विना किसी जाति- 


i आश्रमके मेदसे मेरी शरण होनेपर उसे मेरी प्रापि 
हो जायगी--यह बतलानेके लिये । 


>> 


a se 


| 

० । २४ संसारसे उद्धार करनेवाले गुरु ही होते हैं। 
(E बृहस्पतिजी सबसे श्रेष्ठ गुरु हैं, इसल्यि संसारका 
बन्धन छुड़ाकर उद्धार करानेवाळी मेरी विभूति, 
मेरे ही स्वरूप हैं--यह बतलानेके लिये | 


१। ५ अजुनमें कृतज्ञता, विनम्रता और निरमिमानता आदिं 
गुणांको देखकर भगवानका कपात उनकी ओर 
उमड़ पड़ा, अतः इस एकादश अध्याये वर्णित ` 
अपने अनन्त रूपके प्रभाव और RAN, 


उन्हें कराते हैं | 
२। ७ का भाव ऊपर लिखा जा चुका दै । 


१६। ४ saad आधुरी सम्पत्तिका वर्णन करते हुए उससे _ 
| सावधान करनेके ल्यि।॥ 
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गीताका भक्तियोग भो | 
१६ | ६ विस्तारसे आसुरी सम्पदाका रूप बतानेके A 
क्योंकि साधकके लिये आसुरो सम्पदाका त्याग अत्य 

| 


आवश्यक है । | | 
- |° 
१७। २६ अजुनको आसुरी सम्पदासे दूर रखकर सतकी ay 
लक्ष्य करानेके ` ल्यि--सत्‌ ( परमात्मा ) की ओ 
चळनेसे सभी कम सत्कम और सभी भाव सद्धा 

हो जाते हैं, यह बतलानेके लिये 


| 
f 
१७ | २८ श्रद्धासहित कम करना ही दैवी सम्पदा है, इस à | 
लक्ष्य करानेके लिये | 


गीताके अठारहवें अध्यायमें पूर्व अध्यायोंके समी उपे 
का सार होनेसे भगवानके द्वारा ८ वार “पार्थ? सम्बोधन युत 
हुआ है | 


१८। ६ कर्मयोगके विषयमे अपना निश्चित किया ger उप 
मत बतलानेके fet | 


अतः साधकको चाहिये कि हर समय अर्ग 
बुद्धिको सात्त्विक हो रखनेका प्रयास रखे । 
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१८ 1 ३१ राजसी बुद्धिका त्याग करानेके लिये । 
७९८ | ३२ तामसो बुद्धिका त्याग करानेके लिये । 
22122 सात्त्विक घृति धारण करानेके लिये । सात्तिक 


N afi साधकके विशेष . आवश्यक है; अत 
i साधकको चाहिये कि हर समय सात्त्विकं ae 
{| धारण करनेका प्रयास करे। 


।१८। ३४ राजसी घृतिका त्याग करानेके लिये । 
t १८ । ३५ तामसी घृतिका त्याग करानेके लिये । 


१८॥ ७२ उपदेशके अन्तिम. इछोकमें “पाथः सम्बोधन देकर 
उसकी स्थिति जाननेके लिये सवज्ञ होते हुए भी 
प्रश्न करते हैं कि तुमने मेरे उपदेशको घ्यानपूवक 
सुना कि नहीं १ यदि मेरे उपदेशको ध्यानपूर्वक 
सुना होगा तो तुम्हारा मोह अवश्य ही नष्ट हो 
जाना चाहिये । 


_ तेषाम्‌ मयि आवेशितचेतसाम्‌=उ्त मुझमें चित्त लगानेवाळे 
) प्रमी भक्तोंका | 
| जिन साधकोंका लक्ष्य, उद्देश्य, ध्येय भगवान्‌ ही बन गये 
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हैं; जिन्होंने मगवानमें ही अनन्य ,प्रेमह्वारा अपने चित्तको लगा. 
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शीताकां भक्तियोग 


दिया है, इस प्रकार जो चित्तको भगवानमें लगाकर स्वयं | 
भगवानमें ही ळग गये हैं, उनके लिये यह पद आया है। |: 
| 

अहम्‌ = में | 

नचिरात्‌-"शीघ्र ही 

सृत्युसंसारसागरात्‌ =स्नत्युरूप संसार-समुद्रसे 


| 
i 


| 


जैसे सागरमें जळही-नळ है, वैसे ही संसारमें मृत्यु-ही-मुयु | 
R । इसमें पैदा होनेवाली एक भी वस्तु ऐसी नहीं है जो कमी 
क्षणभरके लिये भी मृत्युके थपेड़ोंसे बचती हो । इसलिये संसार 
सागरको 'मृत्यु-संसार-सागर” कहा गया È | 


मनुष्यमें स्वभावतः अनुकूल-प्रतिकूल--दोनों वृत्तियाँ cal 

हैं । संसारकी घटना, स्थिति तथा प्राणी-पदार्थमें न प्रति. 
कूळ वृत्ति राग-द्रेष उत्पन्न करके मनुष्यको संसारसे बाँध देती 
है ( गीता ७ | २७ ) | यहाँतक देखा जाता है कि साधक मो. 
सम्मदाय-विशेष और संत-विशेषमें अनुकूल-प्रतिकूल भावना करके 
रागद्वेषके शिकार बन जाते हैं, जिससे वे daraga M 
पार नहों हो पाते | गीतामें भगवानूने स्थान-स्थानपर इन द्रो] 
( अनुकूळ-प्रतिकूळ भावनाओं )से मुक्त होनेपर ही जोर दि 
है--जैसे ‘Ford हि महाबाहो! ( ५ । ३ ) 'ते gate) 
RET (© २८ ) aaga: (2414); * 
“ASUS कर्म कुशे नानुषजते? ( १८ | १० ); राग 
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ग च्युदस्य च? ( १८ । ५१ )। इसलिये यदि साधक भक्त अपनो 


व । सारी अनुकूलता परमात्मामें कर ले--अर्थात्‌- एकमात्र भगवानसे 
| हो अनन्य प्रेमका सम्बन्ध जोड़ ले एवं सारी प्रतिकूलता संसारमें 
। कर ले अर्थात्‌ संसारसे wear विमुख हो जाय तो वह इस 
| संसार-बन्धनसे सर्वथा मुक्त हो सकता है। संसारमें अनुकूल- 
| अ्रतिकूछ--ये दो वृत्तियाँ रखना ही संसारमें बँधना है । 


| 
i 


| 


f 
| 


जीव परमात्माका ही अंश है, परंतु उसने प्रकृति अर्थात्‌ 
| शरोरसे सम्बन्ध मान रखा है । जड प्रकृति और चेतत परमातमा 
` के सम्बन्धसे ही stat ae” अर्थात्‌ “Hat स्फुरणा होती है। 

इस Har सम्बन्ध जीवने भूळसे शरीरके साथ इतनी घनिष्ठता- 
से जोड़ लिया कि वह अपने आपको--शरीर मैं हँ'--इस 
. | प्रकार मानने लग गया । शरीरमें अहंता और शरीरसे सम्बन्धित 
प्राणी-पदार्थोमें ममता करके संसारमें बंध गया । प्रक्ृतिके काय 
-शरीर-संसारादिसे किसी प्रकारका भी सम्बन्ध जोड़ना जन्म-मरण- 
d का हेतु है ( गीता १३। २१ )। यदि साधक ठीक विचार 
| पूर्वक Far आधार समझ छे तो संसारसे मुक्त होकर HET 
|| 'हो सकता है । “कैका सूळ आधार परमात्मा है, जो नित्य और 
| चेतन हे | जीव परमात्माका अंश होनेके कारण परमास्मासे अभिन्न 
| हे । शरीरके साथ 'मैं'का सम्बन्ध जोड़ Sta जीबको परमात्मा- 
| के साथ अपनी अभिन्नताकी विस्मृति हो गयी है-- इस विस्सति- 
| को हटाकर वह परमासामें अपनी स्वत:सिद्ध अमिन्न स्थितिका 


i 
Í 
| 
| 


— 


८७८0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 

गीताका सक्तियोग | oe) 
अनुभव कर छे और जड-नाशवान्‌ प्रकृति और प्रकृतिके काय | 
शरीर एवं संसारसे (जिसके साथ Her सम्बन्ध कसी हुआ | 
ही नहों--केवल aed ही माना गया है ) जोड़े हुए सम्बन्ध | 
को छोड़ दे तो वह इस म्ृत्यु-संसार-सागरसे सदाके लिये सहज | 


हो मुक्त हो सकता है। | 


| 


गीताके निम्नलिखित पदोंमें म्रृत्युसंसारसागरकी ओर हो 
wa है-- 


दूसरे अध्यायके ३९वें इलोकमें 'कमेबन्धम' पद जन्म- 
जन्मातरमें किये हुए शुभ-अशुभ कर्मोके संचित संस्कार-समुदाय- 
का वाचक है | जबतक कर्मोंका बन्धन. है, तबतक मनुष्य आवा- 
गमन-चक्रसे नहीं छूट सकता, इसलिये संसारको न 
कहा गया है। तथा ४०वें इलोकमें “महतो wa पद जन्म” 
मृत्युरूप महान्‌ भयका बोधक होनेसे “मृत्युसंसारसागर'के अथम | . 
ही आया है और ५०वें इलोकमें gegat पदसे, नवे. 
अध्यायके २८वं इलोकमें 'शुभाशुभफलेः कमंबन्धने” पदोंसे एवं 
अठारहवे अध्यायके १२वें इलोकमें 'अनिष्टमिष्टम्‌ , मिश्रम्‌ , 
पदोसे 'मृत्युसंसारसागर'का ही रक्ष्य कराया गया है; क्योंकि 
वहीं गिरकर अर्थात्‌ संसारमें जन्म लेकर ही जीव कर्म-समुदायके 
फलरूप पापयुण्योंकों भोगता हे । चौथे अध्यायके १६वे ele | 
में तथा नवं अध्यायके पहले इलोकमें “अशुभात्‌? पद “मृत्युसंसार, 


r श्र = 
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में 


| सागर'के अर्थमें ही आया दै; कारण, संसारका बन्धन ही अशुभ 
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h है। आठवें अध्यायके १७वें इळोकमें S 

'| पदोसे 'संसार'का ही बोध कराया गया है । जैसे औषधाल्यमें 

| | औषध ही मिलतो है, वैसे a संसारम दुःख-ही-दुःखका अनुभव 

| होता है, अतः वह 'दुःखालय” है तथा ्षणभल्कुर होनेके कारण 

। उसे eave? कहा गया है । नवं अध्यायके ३३वें इलोकर्मे 
“अनित्यम-असुखम्‌ लोकम्‌? पदोंसे भी 'संसार'का ही बोध कराया: 

। गया है--संसार सदा नित्य नहीं रहता, इसोल्यि उसे “अनित्य” 

| कहा गया है। भोगोंमें सुखकी प्रतीति होते हुए भो वास्तवमें 

| उनमें सुख नहीं है; अर्थात्‌ संसारमें कहो सुख है ही नहीं | अतः 

इसे “असुख? कहा गया है । 


समुद्धतो--उद्धार करनेवाला 
भवामि==होता हूँ | 


भगवानका यह साधारण नियम है कि जो जिस भावसे 
उनका भजन करता है, .उसी भावसे भगवान्‌ उसका भजन करते ' 
हैं (४।११)। अतः वे कहते हैं--यच्यपि में सबमें समभावसे | 
स्थित हँ ( ९ । २९ ), तथापिं जिनका उद्देश्य में हूँ, जो मेरे . 
लिये हो सम्पूर्ण कमे करते हैं और मेरे परायण हुए मेरा ही जप- 
घ्यान-चिन्तन आदि करते हैं, ऐसे भक्तोंका में सम्यक्‌ मकारसे 
उद्धार करता हँ) i a 
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इस पदके अन्तगत भगवानका यह भाव भी है कि “वह 
मेरी पासे साधनकी सारी विध्न-बाधाओंको पार करके मेरो | 
wae ही मेरी प्राप्ति कर लेता है ( १८। ५६-५८) 
साधनकी कमीको पूरी कराके उसे अपनी प्राप्ति करा देता हूँ 
(९ | २२ ); उन्हें अपने समअरूपको समझनेकी शक्ति देता हूँ | 
( १० | १० ); उनके अन्तःकरणमें स्थित हुआ मैं तत्त्वज्ञानसे 
उनक अज्ञानजनिंत अन्धकारका नाश कर देता हूँ ( १०।११ ) | 


और उनको सम्पूण पापोंसे मुक्त कर देता हूँ ( १८। ६६ ) | | 


. सम्बन्ध | 
भगवानने दूसरे इलोकमें सगुण-उपासकोंको योगी | 
बतलाया तथा छठे और सातवें इलोंकोमें 'ऐसे मक्तोंका मैं उद्धार | 
करता E यह बात कही | अब इस इलोकमें अजुनको 
श्रेष्ठ योगी बनानेके उद्देश्यसे ही आज्ञा देते हैं--- 
श्लोक 


मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय | 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्वे न संशयः || ८ Il | 


ANA 


बुद्धिकों भगवानमें प्रवेश करा देनेका अर्थ हे कि बुद्धिर 
“भगवान्‌ ही प्राप्तव्य हैं? ऐसा निश्चय रहे और मनको उनमें 
स्थापित करनेका भाव यह है कि प्रेमपूर्वक चिन्तन भगवानका. 


s ¢ 
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ही रहे । मन-बुद्धि संसारमें गे SAR कारण भगवान्‌ अत्य- | 


न्त समीप होते हुए भो अत्यन्त दूर प्रतीत होते हे | मन-ुद्धिमें 


संसारका जितना महत्त्व होगा, उतनो ही भगवानसे दूरी दिखायी © 


देगो | इसलिये अजुंनको भगवान्‌ आज्ञा देते हुए कहते हैं कि 
“तू मन-बुद्धिको संसारके किसी प्राणी-पदार्थमें न लगाकर मुझमें 
ही रगा; इस प्रकार मन-बुद्धि सबंथा मुझमें रूगानेसे तू मुझे 
प्राप्त होगा, इसमें कुछ भी संशय नहीं दै साधक जब 
स्वयं भगवानमें रग जाता है अर्थात्‌ उसको 'मैं'की मान्यता- 
में “में केवल भगवानका ही हू? ऐसा भाव हो जाता है, तब उसकेः 
मन-बद्धि स्वतः भगवानमें हग जाते हैं | ऐसे साधककी alas 
तो स्मृति हे हो, स्पष्टतः स्मृति न रहनेपर भी सम्बन्धकी विस्मृति 


कभी नहीं होती । 


साधन-सम्बन्धी विज्ञेष बात 


भगवानको प्राप्ति किसी साधन-विशेषसे नहीं होती । साधन 
शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियोंके आश्रयसे हो होता हे । शरीर-मन- 
ुद्धिइन्दरियाँ आदि प्रकृतिके कार्य होनेसे जड वस्तुएँ हैं । 
जड पदार्थोके द्वारा भगवान्‌ खरीदे नहीं जा सकते; क्योंकि. 
सम्पूर्ण प्रकृतिके पदार्थ मिलकर भी चिन्मय परमात्माके तुल्य 
नहीं हो सकते | 


साधक जिस कषत्रम रहता है, उसे उसी क्षेत्र पुरुषार्थसे हो 
अभिरुषित पदाथ मिलते दीखते है । अतः स्वाभाविक ही उसका 
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यह भाव रहता है कि .'पुरुषार्थके द्वारा ही पदार्थं मिलते हैं |! 
इसलिये भगवत्मापिके सम्बन्धमें भी वह यही सोचता है कि 


“मेरे साधनसे ही भगवत्माप्ति होगी |! 


'मनु-शतरूपा और पावतीको तपस्यासे ही अपने इष्टकी प्राप्त 

हुई इतिहास आदिमें ऐसी बातें पढ़ने-सुननेसे साधकके 
अन्तःकरणपर ऐसी छाप पड़ती है कि साधनसे ही भगवान्‌ मिलते 
हैं और उसकी यह धारणा क्रमशः दृढ़ होतो रहती है । किंतु 
_साघनसे हो भगवान्‌ मिलते हों, ऐसी बात है नहीं। तपस्यादि 
साधनोंसे जहाँ प्राप्ति हुई दीखती है, वहाँ भी 'जडके साथ | ' 
माने हुए सम्बन्धका सवथा त्याग aaa ही वह हुई है,.न 
कि साधनोंसे । साधनकी सार्थकता असाधनको दूर RT 
अर्थात्‌ जडके साथ जोड़े हुए सम्बन्धका त्याग करनेमें हे | 
भगवान्‌ सदा-सवदा सबको स्वतः प्रांत हैं ही, किंतु जडके साथ |. 
जोड़े हुए सम्बन्धका सवथा त्याग होनेपर उनको प्रत्यक्ष अनुः | 
भूति होती है। अतः अपने साधनसे जो साधक भगवतापि | 
मानते हैं, वे बड़ी Heat हैं । 'साधनोंका तात्पय जडताका त्याग | 
करानेमें हैः---इस रहस्यको न समझकर साधनम ममता करनेसे | 
और उसका आश्रय ठेनेसे जडके साथ सम्बन्ध बना रहता है । | 
जबतक जडताका किंचित्‌ भी आदर है, तबतक भगवत्मापि | 
असम्मव है । इसलिये साधकको चाहिये कि शरीर, मन, बद्धि || 
तथा इच्द्रियोंसे और उनके द्वारा होनेवाले साधनसे भगवत- | 


r 
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. प्राप्ति होगी--ऐसी मान्यता न रखकर जडताके साथ सवथा 
सम्बन्ध-विच्छेद कर ले | 
; ~ ° AN तीनं 
जडताके साथ सम्बन्धका सवथा त्याग करनेक तीन 
मुख्य साधन हैं--- 


( १ ) ज्ञानयोग--विवेकके द्वारा जडताका त्याग करना। 


“शरीर मैं नहीं हूँ, शरीर मेरा नहीं है । शरोरके अन्तगत 
क्रमशः PAR, TEAK एवं कारण-शरीर है । कारण- 
शरीर भी शरीर है,. यह मेरा नहीं है और यह में नहीं हूँ । 
ये सब केवल प्रक तिके हैं ॥--ऐसे विवेकके पूण स्थिर होनेसे 
जो अपना स्वरूप नहीं है उसकी निवृत्ति और नित्यसिद्ध 
स्वरूपकी प्राप्ति स्वतः हो जायगी | 


(2) कर्मयोग--आणिमात्रकी सेवामें जड RNR 
TIR सेवाके द्वारा जडतासे सथा सम्बन्ध-विच्छेद करना । 


झाखविहित क्रियाका नाम कमे है। समताका a 
हे । कर्म करते हुए अन्तःकरणमे समता रहनेसे उसे कमंगरोग 
कहते हैं--'समत्वं योग उच्यते? ( गीता २। ४८ )। यह 
साधके लिये कर्मयोगके आचरणको प्रक्रिया बतलायी 
गयो है । 


कर्ययोगका साधक निष्कामभावसे. क्रिया करेगा तो पाप- 


मयी क्रिया कर सकता नही; क्योंकि पाप होरे देत दै 
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कामना ( गीता ३। ३७ ) और वह उसका उद्देश्य नहीं | 
ga क्रियाएँ फलको इच्छा न होनेसे बाँधनेवाळी नहीं होतीं । 


कर्मयोगीको सत्सङ्ग, ALATA और सत-विचारसे इस वात- 

को जानकारी है कि पदार्थ, शरीर, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि 
आदि उसके अपने नहीं हैं ( गीता ५ | ११ )। जो अपने नहीं 
हैं वे अपने लिये कैसे हो सकते हैं £ ये सब जगतके हैं और 
जगतके लिये हो हैं । भूरसे इनको अपना और अपने लिये मान : 
लिया था । अतः जगत॒के पदार्थोको जगत्को सेवामें लगाना , 
ही ईमानदारी है । उनसे अपने लिये कुछ भी चाहना बेईमानी 
है | जिसको वस्त्तु है, उसकी सेवामें लगा दी तो अपनेमें सेवकः| 
पनेका अभिमान भी कैसे रहे । भोक्तृत्व अपने लिये कुछ भीतं 
` चाहनेसे रहता नहीं । कतृत्व भो अपने लिये न करनेसे बहुत क्षीण 
हो जाता है । इस प्रकार अपने लिये कुछ न चाहने और न|. 
करनेसे योग सिद्ध हो जायगा। इस योगकी सिद्धि होनेपर 
शान्तिकी प्राप्ति हो जायगी । शान्ति परमात्माकी प्रासिमें हेतु है।' 
( गीता ६। ४ )। उस शान्तिका उपभोग न होनेसे ae 
moet भी मिट जायगा । इस प्रकार वह अन्य साधनका अब | 
म्वन fet विना ही अपनेमें अपने स्वरूपको पा जायगा F 
( गीता ४ | ३८) | | 


( ३ ) भक्तियोग भगवानूरमे मैं-मेरेपनके भावको अखण्ड ` 


आज 
क्र 


A 
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भक्तियोगी मारम्मसे किसी वस्तुको अपनी मानता ही 
नहीं । वह तो मात्र वस्तु, व्यक्ति, शरीर, इन्द्रियाँ, प्राण, मन : 
और वृद्धिको कवळ प्रभुकी हो वस्तु मानता है । प्रभुने स्वीकार 
कर ली अर्थात्‌ मैंने अपनी agar मिटा ली - इसमें कितना 
आनन्द है। उस आनन्दसे विभोर होकर वह (अहं) अपने आपः 
भगवानके समर्पित हो जाता है अर्थात्‌ भगवानके हाथकरी 
कठपुतळी बन जाता है । इस प्रकार समर्पित होनेपर भगवानूकी 
ओरसे जो मिलेगा, वह किसी ज्ञानयोगी या कर्मयोगीसे कम 
कैसे होगा ( गीता १० | १०-११ )। उसे मिलेगा केवळ: 
‘frag प्रेम, जिस sae आस्वादनक लिये भगवान्‌ भी छालायित 
रहते हैं। ऐसे प्रेमका परस्पर आदान-प्रदान होता रहता हे । 
इससे वह प्रेम प्रतिक्षण बढ़ता रहता है | 


अन्त्यं 

_ मयि मनः आधत्स्व मयि एव glen निवेशय अतः sag मयिः . 
| एव निवसिष्यसि dara: न. ॥ ८ ॥ 
aft मनः आधत्स्व मयि एव बुद्धिम्‌ निवेशय=सुमेः 
:|भनको छगा और मुझमें ही great लगा; 
| भगवानके साथ जिनका नित्य संयोग है, उनसे कमी 

वियोग होता ही.नहाँ, वे ही भगवानके मतमें वास्तवमें “उत्तम. 
| योगवेत्ता” हैं | अजुंनको निमित्त बनाकर सभी साधकोंको 
|| योगवे्ता बनानेके seat भगवान्‌ आज्ञा देते हैं कि मैं ही 
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परम श्रेष्ठ और परम प्राप्य हँ-- ङ्स निश्चयके रूपमेँ 
मुझमें लगा दे और मुझको ही अपना प्यारे-से-प्यारा म 
मेरे ही चिन्तनमें अपने मनको लगा दे |? 


जीव संसारमें पसा हुआ है; उस मनको संसारसे 
बार-बार भगवान्मे लगाये एवं बृद्धिके द्वारा sare निश्चय : 
कि A केवर भगवानका ही हूँ और केव भगवान्‌ ही मेरे] 
तथा सर्वोपरि, परम श्रेष्ठ, परम प्रापणीय भगवान्‌ ही हैं |” ण. 
बार-बार अभ्यास करते रहनेसे संसारका चिन्तन और आ. 
क्रमशः घटने लगता है एवं अन्तमें सवथा नष्ट हो जाता| ` 
तथा एक भगवान्‌के साथ ही मेरापन रह जाता है। यही म 
बुद्धिका भगवानमें छना है । 


मन-बुद्धि Butt बुद्धिका लगाना ही मुख्य हे | कि 
विषयमे बुद्धिका ही निश्चय पहले होता है और फिर बुद्धि 
उस निश्चयको मन स्वीकार कर लेता हे । जिन पुरुषोंका ळी. 
भगवद्माप्ति नहीं है, उनकी भी मन-बुद्धि वे जिस विषयमें A 
लगाना चाहेंगे, उस विषयमें ळा सकती हैं, और उस विष 
मनजुद्धिके छ जानेपर शक्तियों और सिद्धियोंकी तो प्राति 


i. fae 
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daad है, किंतु भगवद्माप्तिका उद्देश्य न होनेसे भगवत्माप्ति नहीं 
हो सकती | अतः साधकको चाहिये कि वुद्धिसे यह इढ़ निश्चय 
कर ले कि “मुझे भगवत्माति ही करनी है । इस निश्चयमें बड़ी 
1 शक्ति है। भगवानने दूसरे अध्यायके ४१वें इछोकमें व्यव- 


| सायात्मिका बुद्धिको बड़ी प्रशंसा को है। ऐसी निश्चयात्मिका | 


बुद्धि होनेमें भोग और संग्रहमें सुखकी आशा ही बहुत बड़ी 
| चाधा है। संसारमें सुखको आशासे ही मनुष्यको वृत्तियाँ घन- 
| मान आदिको लक्ष्य करती रहती हैं, इसल्यि उसकी 
३ अनन्त वृद्धियाँ हो जातो हैं । इस इढ़ निश्चयमें इतनी पवित्रता 
है कि दुराचारी-से-दुराचारो पुरुषको भी भगवान्‌ साधु माननेके 
of लिये अजुनसे कहते हैं । इस निश्चयकें प्रभावसे वह शीघ्र ही 
र धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परमशान्तिको- प्राप्त 
१ कर लेता है ( गीता ९ । ३०-३१ )। 


O A केवल भगवानका ही हैं और केवल भगवान्‌ ही मेरे 
हैं? साधकको दृष्टिमें ऐसा निश्चय बुद्धिमें होता है, परंतु 
# चात वास्तवमें ऐसी नहीं है। बुद्धिमें ऐसा निश्चय दोखनेपर 
A भी साधक स्वयं भगवानमें स्थित है, उसे इस बातका पता नही 
| होता ae इसे जानता नहीं, पर वास्तवमें बात . यही हे 
द| भगवान्‌में स्थित होनेकी पहचान यहः है कि वह इस 
॥ सम्बन्धको . कभी भूलता ही नहीं । यदि केवळ बुद्धिकी ही 
॥ घात हो तो मूळ भी सकता है, पर मैंपनकी बातकों कमी 
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भूल्ता नहीं । उदाहरणके लिये कोई शिष्य बुद्धिसे निश्चय 
लेता है कि मैं अमुक गुरुजीका शिष्य हूँ- वह उस सम्बन्ध 
fed कोई अभ्यास नहीं करता, तो भी वह निश्चय उसके भो 
अटल रहता है--स्मृतिमें तो स्मृति है ही, feat भ 
सम्बन्धका अभाव नहीं है । क्योंकि सम्बन्धका निश्चय में 
हे । गुरुके साथ शिप्यका जब माना हुआ सम्बन्ध भी स 
रहता है, तव भगवानके साथ जो नित्य सम्बन्ध है उस 
विस्मृतिं कैसे हो सकती है? इसी प्रकार aaa यह नि 


हैं! -यह निश्चय साधकके भोतर अटळ रहता हे । 
वह स्वयं भगवान्‌में स्थित है, ऐसा निश्चय होनेपर मन 
भगवान्सें स्वतः रा जाती हैं | 


Wale दोनोमें अन्तःकरण-चतुष्टयका अन्तर्भाव है न 
मनके अन्तर्गत चित्त और बुद्धिके ora. भहंकार है.। म. 
बुद्धि भगवानमें लूगनेसे अहंकारका उद्गम-स्थान जो “अह |. 


अर्थात्‌ ‘ee? है, वह भगवानमें हग जायगा, इसके परिण 


मेरे हैं'--ऐसा भाव हो जायगा | इस भांवमें निर्विकल्प | d 
होनेसे मेंपन परमात्मामें लोन हो जायगा | 4 


k / 
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भगवानमें मेरेपनके भावको स्थिर 
करनेके सुगम उपाय 


चैसे साधारणतया हमारो अहंता ( मैंपन ) शरीर और 
l -बुद्धिके साथ दीखती है, परंतु वास्तवमें उनके साथ है 
| बचपनसे लेकर आजतक मैं वही हूँ; पर शरीर, मन बुद्धि, 
Saat आदि सब-के-सब बदर गये । अतः भें बदलूनेवाला 
t हँ'--इस बातको आजसे ही SEAT मान ले । ( वैसे 
शसाधारणतया मानना वुद्धिसे होता है; परं यहाँ स्वयंसे माननेकी 
बात है । ) 
| कैसे मानें? एक ओर मैं नहीं बदळा--यह समीका 
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4परमाला- दोनों हो व्यक्तरूपसे नहीं दीखते, जब कि 
data शरीर और संसार दोनों ही व्यक्तरूपसे a 
i दोखते हैं । अतः बदलनेवाला मैं नहीं हैं, यह मत्य zI 

| ` भेके होनेमें संदेह नहीँ, मैंपनका अमाव भी 
TRA मैं क्या हूँ, इसका तो पता नहीं; पर भै हूँ, यह निस्सं- 
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देह बात है। जैसे संसार प्रत्यक्ष दीखता है, वैसे ही मैंपनका 
भान होता है | अतः वास्तविक 'मैं? क्या है, यह अनुभव 


- साधकके लिये बहुत उपयोगी है । वास्तविक 'मै क्या BA 


इसका अनुभव कैसे करें £ वास्तविक 'मैं” क्‍या है, इसका ही 
पता नहीं; परंतु संसार कैसा है, यह तो पता है ही। 
उत्पत्ति-विनाशवारा है, सदा एकरस रहनेवाळा नहीं 3 
समोका अनुभव है; अतः इस अपने अनुभवको हर समय रू 
रखें । यह नियम है कि संसार और वास्तविक “मैं 
किसी एकका भो पता ठीक-ठीक छगनेपर दूसरेका 
स्वाभाविक--अपने आप ळग जायगा । 


में चेतन और नित्य होनेसे उत्पत्ति-विनाशवाले जड संसार, 
मेरा सम्बन्ध नहीं । मेरा तो स्वतःसिद्ध सम्बन्ध भगवानसे है 
सदासे है। इस सम्बन्धको पहचानना ही वास्तविक 'मैं? क्या 
इसका अनुभव करना है और इस सम्बन्धको पहचान हेरे 
Wale स्वतः भगवानमें ळग जायेगी | 


जिने साधकोंकी ` भगवानमें स्वाभाविक श्रद्धा 
प्रेम है, उनके लिये यह साधन अत्यन्त उपयोगी है । 


इसी अध्यायके,२रे इलोकमें भगवानने “माम? और ji 
पदोंका अपने जिस स्वरूपके लिये प्रयोग किया है, उसीके i : 
यहाँ ata’ पद आया है । | 
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यहाँ ‘ua’ पद अनन्यताके छिये है। मगवानूने गीतामें N 
-स्थानपर अपने प्रति अनन्यभक्ति करनेपर बहुत बळ दिया. ` 
1. | सातवें अध्यायके १४वें इछोकमें “मामेव? और अठारहवे 
aak ६६बे इळोकमें ' 'मामेकम' Talal इसी अनन्यताके.. 


त कहा गया है | 


आठवें अध्यायके wt इछोकमें 'मय्यर्पितमनोबुद्धि? पदके 
साधकको भगवानमें मन-बुद्धि अर्पित करनेके लिये प्रेरित 
या गया है। 
इसी (aed) अध्यायके १४बे रळोकमें 'मय्यपितमनोबुद्धि> 
पद जिसकी मनःबुद्धि भगवाते सवथा अर्पित हो गयी हैं, से 
सिद्ध भक्तके लिये आया है | 


अतः अध्वम्‌ =इसके उपरान्त 


इस पदका अभिप्राय यह है कि जिस क्षण मन-ुद्धि : 
पूरी तरह रग जायेगी, उसी क्षण भगवस्माति हो 
| जायगी | ऐसा नहीं है कि मनवुद्धि रगनेके बाद भगवत 
प्राप्तिमं काळका कोई व्यवधान रह जायगा । 

{| मयि एब निवसिष्यसि ( अत्र ) संशयः नर त. ) 
गर ही निवास करेगा, इसमें (कुछ भो) संशय नहीं 
We) । é 


Veal 
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भगवान्‌ कहते हैं कि 'हे अर्जुन | तू मुझमें ही निवा 
करेगा--इसमें संशय नहीं है।' इससे यह आभास मिलता | 

कि अजुनके मनमें संशयकी गुंजाइश है, तमी तो भगवान्‌ १ 
संशयः? पद देते हैं; यदि संशय होनेको गुंजाइश ही न ६ 

-तो इस पदके देनेकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती | 


. मनुष्यके हृदयमें प्रायः यह बात जँची हुई है कि ४ 
अच्छे होंगे, आचरण अच्छे होंगे, एकान्त आदिका सेवन क 
ध्यान छगायेंगे, तब परमात्माकी प्राप्ति होगी और यदि ऐं 
' साधन नहीं हुए तो कल्याण असम्मव है?,-इस संशयको दू 
करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि 'मेरो प्रातिका उदे 
रखकर मन-बुद्धिको मुझमें गाना जितना मूल्यवान्‌, है, 
मूल्यवान्‌ ये सब साधन नहीं हैं | अतः मन-ुद्धि मुझमें छात 
निश्चय ही मेरी प्राप्ति होगी, इसमें कोई संशय नहीं है । जगत 
बुद्धिमें संसारका महत्त्व है, मनसे संसारका चिन्तन होता र 

' है, तबतक वास्तविक स्थिति परमात्मामें होते हुए भी संत 
डी स्थिति हे । संसारका सङ्ग रहनेसे संसारचक्रमें घूमना प 
है। उपयुक्त पदोसे .अर्जुनका संशय दूर करते हुए भग 
कहते हैं कि “तू यह चिन्ता मत कर कि मुझमें मन-बुद्धि स 
ग जानेपर तेरी स्थिति कहाँ होगी । जिस क्षण तेरी मन 


र ° sat उसी a 
एकमात्र मुझमें सवंथा ळग जायेंगी, उसी क्षण तू युश, ; 


Æ] 


निवास करेगा; क्योंकि तब तेरी मनजुद्धिमें मेरे प्रति पग 
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और मेरा ही आदर होगा। अतः तेरी स्थिति मेरे सिवा 
अन्यत्र कहाँ होगी ? अर्थात्‌ मुझमें हो होगी । 


एवं जब मन-बुद्धिको मुझमें ही रूगा दिया, तब अन्तकालमें 
भी मेरा ही चिन्तन होगा, अतः निस्संदेह मेरी ही प्राप्ति होगी | 
क्योंकि अन्तकालमें मन जिसका चिन्तन करेगा, उसीकी प्राप्ति 
| होगी (गीता ८ ।६ ) | 


यहाँ साधक भगवानूसे यह प्रइन कर सकता है--'मन- 
बद्धि आपमें ळगानेके बाद मेरे कर्मोंका क्या फल होगा £ मुझे 
सिद्धि प्राप्त होगी कि नहीं ! मेरे आचरण अंच्छे होंगे कि नहीं ! 
| . मेरे भाव केसे होंगे! मेरी गति क्या होगी! आदि आदि. l 


भगवान्‌ कहते हैं--'मन-बुद्धि मुझमें GAN तुझे यह 
विचार करनेकी किंचिन्मात्र मी आवश्यकता नहीं है। तू तो 
मुझमें हो निवास करेगा, इसमें संशय नहीं है l 


` कोई कर्तव्य नहीं है। भगवान बुद्धि लगनेपर वह संसारके 
आश्रयसे रहित हो जायगी, मन भगवान्मे ढुगनेसे संसारका 
चिन्तन नहीं -होगा-संसारका किसी प्रकारका आश्रय और 
चिन्तन न रहनेसे भगवानका आश्रय और भगवानूका ही चिन्तन 
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मन-बुद्धि भगवानमें ल्गानेके सिवा साधकके लिये और 


होगा । भगवान्‌ कहते हैं -मेरें आश्रय और चिन्तनसे मेरी ही. 


>> 
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प्राप्ति होगी। अतः मन-बुद्धि मुझमें ल्गनेपर निस्संदेह तू मुझमें: 
हो निवास करेगा ।' 


इसका अभिप्राय यह है कि यदि तू मन-बुद्धि मुझमें लगायेगा 
तो तेरी अचळ श्रद्ध। मैं अपने प्रति कर दूँगा ।' सातवें अध्यायके 
२१वें इलोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि 'सकाम साधक जिस-जिस 
देवताको श्रद्धासे पूजना चाहता है, उस साधकको उस-उस 
देवताके प्रति श्रद्धाको मैं स्थिर कर देता हूँ ।! जब सकाम 
साधककी भी श्रद्धा उस देवताके प्रति भगवान्‌ अचल कर देते 
हैं, तब अपनेमें मन-बुद्धि लगानेवालेकी श्रद्धाको अपने क्यों नहीं 
अचल कर देंगे ! अवश्य कर देंगे । भगवांनूकी कृपासे साधकको 
निर्दोष श्रद्धा पराप्त होती है । पूर्ण श्रद्धा हो जानेपर तत्काळ 
ही परम कल्याणकी प्राप्ति हो जाती है । 


जीवात्मा परमात्माका अंश है ही ( गीता १५। ७ ) | 
मनजुद्धिके Wars संसारमें छगनेसे ही जीव अपनेको 
भगवानसे विमुख मानता है। यदि वह मन-बुद्धिको सर्वथा मग- 
` rat ही छा दे तो उसकी स्वतः परमात्मामें ही स्थिति रहेगी; . 
क्योंकि अंश अंशीसे अरग नहीं रह सकता । भगवान यहाँ | | 
कहते हैं कि है अजुन | जब तुमने मन-बुद्धिको मुझमें ही | 
लगा दिया, तब फिर तुम्हारी अपनी स्थिति स्वतः मुझमें होः | 
गयी | इसलिये तुम्हें संशय करनेकी आवश्यकता नहीं हरै? | 
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आठव अध्यायके Ma इलोकमें और दसवें अध्यायके 
ऽवं इलोकमें 'न. संशयः पद्‌ इसी भावमें भगवत्मासिविषयक 
संशय-निवृत्तिके ल्यि आया है । 


चौथे आध्यायके ४२वें ett ‘Aaa पद्‌ अज्ञानकेः 
कारण होनेवाळी ईश्वर, परछोक, आत्मा और जीव-विषयक- 
शङ्काओंके लिये आया है । 


चौथे अध्यायके vod gaat 'संशयात्मा' और 'संशया- 
त्मनः? पद्‌ एक ही अर्थमें, अर्थात्‌ जिसको हरेक विषयमे संशय 
होता रहता है, जो अपने अविवेकके कारण ठीक समझ नहीं: 
पाता और महापुरुषोंके निर्णयमें संशय करता रहता दै--पेसे 
पुरुषके लिये आये हैं। ऐसा संशय साधकके लिये साधनें 
अति बाधक है। 


छठे अध्यायके ३९वें wast आये हुए “संशयम्‌! और ` 


“संशयस्य? पद 'सिद्धिको प्राप्त न हुए साधकका कभी पतन तो 
` नहीं हो जाताः--इस बातको लेकर अजुनके -मनमें जो संशयः 
हुआ, उसी संशयको ओर लक्ष्य कराते त 
सम्बन्ध 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि यदि भगवानमें हो मन-बुद्धि 
गाना रूप साधन प्रकृतिके उपयुक्त न हो तो क्या करना चाहिये 
| इसपर भगवान्‌ आगे तीन शोके अपनी ्रापतिके Rafia तीन 
| i ' स्वतन्त्र साधन बतळाते है 
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अथ चित्तं समाधातुं न शक्नोषि मयि स्थिरम्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धनंजय || ९ ॥ 
भावार्थ 
अजुन | यदि तू मन-वृद्धिको मुझमें एकाग्रतासे स्थिर कर 
Sat अपनेको असमथ मानता है, तो भी तुझे ऐसी चिन्ता नहीं 
होनी चाहिये कि मन-बुद्धि स्थिर हुए बिना भगवत्माति कैसे 
होगी ! मन-बुद्धिका अखण्डरूपसे मुझमें ळगना ही मेरी 
प्राप्तिका एकमात्र साधन हो, ऐसी बात नहीं है । किंतु मेरी 
प्रापिका उद्देश्य होनेपर नाम-जप, कीतन, लीळा-चिन्तन, कथा- 
अवण, सत्‌-शाखन-अध्ययन -आदि अभ्यासको प्रत्येक क्रिया मेरी 
आपि अवश्य करा देगी। अतः अभ्यासयोगके द्वारा मेरी 
'प्राप्तिकोी इच्छा कर | 


अन्वय 


अथ चित्तम्‌ मयि स्थिरम्‌ समाधातुम्‌ न शक्नोषि ततः धनंजय 
-अम्यास योगेन साम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ ॥ ९ ॥ 


अथ=यदि 
चित्तम्‌=मनको 


यहाँ “चित्तम्‌ पदका अथ केवळ “मंन! होते हुए भी इस f 
LI पूवइलोकमें कथित साधनसे सम्बन्ध होनेके कारण | 
इसके द्वारा Wale’ dat लेना ही युक्तिसंगत है। | 
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मयि = झुझमें है 
स्थिरम्‌ = अचळभावसे | 
समाधातुम्‌ = स्थापित करनेके fet ` 
_ न शक्नोषि=तू समथ नही है | 
न्तो 
घनंजय=हदे अजन | 
अभ्यासयोगेन=अभ्यासयोगके द्वारा 


. "अभ्यासः और “अभ्यासयोग दो होते हें । किसीः 
भी क्रियाको बार-बार करनेका नाम अभ्यास! है ॥ 
अभ्यासके साथ योगका संयोग होनेसे उसको "अभ्यासयोग! 
कहा जाता है । Marat परिमाषा गीतामें दो प्रकारसे दी 
हुईं हे--( १) दूसरे अध्यायके ४८वें इलोकमें साधकके 
योगको बात बतळायी गयी है | समताका.उद्देशय रखकर चलने- 
“aren साधक भी योगी है । .समखं योग उच्यते'--'समभावसें; 
अटळ स्थितिका नाम योग हे-क्याकि समता” परमात्माका 
स्वरूप हो हे--'निर्दोषं हि समं ब्रह्म' ( गीता ५.। १९ ) | 
(२ ) छठे अध्यायके २३वें इछोकमें सिद्धके योगकीः बातः 
बतलायी गयी हे--'तं विद्याद्‌ दुःखसंयोगवियोगं योगसंशितस्‌* 
दुःखरूप संसारसे सवंथा सम्बन्ध-विच्छेदक्ा नाम योग है । अतः 
| जिस क्रियाका उद्देश्य दुःखरूप dane सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद्‌. 
| : l अथवा भगवत्माप्ति होगा, वह अभ्यासयोग होगा | : 
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अभ्यासके साथ योगका संयोग न होनेसे ध्येय संसार 
होगा । संसार ध्येय होनेपर Mga, धन-मान, बड़ाई कीति, | 
नीरोगता-अनुकूरुता आदिकी इच्छा होगी | 


जिन पुरुषोंका ध्येय संसार है अर्थात्‌ . खी-पुत्र, धन-मान, 
'बड़ाई-कीर्ति, नीरोगता-अनुकूरुता आदि हैं---उनकी क्रियाओंके 
उद्देश्य भिन्न-भिन्न रहेंगे--कमो पुत्र, कभी धन, कमी मान 
बड़ाई, कमी नोरोगता आदि | दूसरे अध्यायके ४१बे 
le भगवान्‌ कहते हैं कि “ऐसे पुरुषोंकी बद्धियाँ अनन्त और 
बहुत भेदोंवाली होती है ।' इसल्यि ऐसे पुरुषोंकी क्रियामें 
अभ्यासयोग' नहीं होगा । जब क्रियामात्रका उद्देश्य--ध्येय | 
केवल परमात्मा ही होगा, तमी “अभ्यासयोग? होगा । 


साधक भगवत्माप्तिका उद्देय रखकर बार-बार नाम-जपादिकी 
चेष्टा करता है, (तब उसके मनमें अन्य संकल्प भी होते रहते 
हैं । अतः साधकको--भेरा ध्येय भगवस्मासि ही हैः इस | 
मारको हृढ़ धारणा करके अन्य संकल्पोंको त्याग देवा | 
चाहिये | 


छठे अध्यायके २६वें इलोकमें Wars अभ्यासपूर्वक | 
मनको अपनेमें लगानेकी बात. कही हे । गीतामें अभ्यासके | 
, साधनकी रीति इसी इळोकमें बतायी गयी है | | 


$ 
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छठे अध्यायके २५बं इलोकके अन्तर्भूत 'अभ्यासेन' पद 
तथा इसी (m) अध्यायके १२वें इलोकके अन्तर्गत 
“अभ्यासात्‌? पद्‌ साधारण अभ्यासका वाचक है | 


आठवें अध्यायके ८वं Weed प्रयुक्त ‘अभ्यासयोगयुक्तेन 
पद्‌ अभ्यासके द्वारा वशमें किये हुए चित्तका विशेषण हे | 


और इसी ( बारहवें ) अध्यायके १०व RRA ‘अभ्यासे पद 
T प्रसङ्गसे सम्बन्धित होनेके कारण अभ्यासयोगका वाचक S| 


माम्‌ आप्तुम्‌ इच्छ--मुझको प्राप्त करनेकी इच्छा कर | 


इन पदोंसे भगवान्‌ अभ्यासयोगको अपनी प्रातिका स्वतन्त्र 
साधन बतलाते हैं | 


पूवइलोकमें भगवानने अपनेमें ही मन-जुद्धि ल्गानेको 
कहा, यहाँ अभ्यासयोगके fet कहते हैं । इससे यह धारणा 
हो सकती है कि “अभ्यासयोग मन-बुद्धि मुझमें ख्याने अर्थात्‌ 
भ्यानका साधन है । अभ्यासके द्वारा मन-बुद्धि मुझमें STAT 
ह मेरी प्राप्ति होगी ।” किंतु घ्यानसे ही भगवि हो, ऐसा 
| ` नियम नहीं है। भगवान्‌ कहते हैं कि यदि अभ्यास करनेमें 
|. उद्देश्य पूरा-का-पूरा arene हीं हो, अर्थात्‌ उद्देश्यके साथ 
| एकता हो तो उस अभ्यासयोगसे भगवत्माति ही होगी। 
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जब साधक WRAS लिये बार-बार भजन, ध्यान, 
. जपादिका अभ्यास करता है, तब उससे उसके अन्तःकरणकी 
. शुद्धि होने लगती .हे और भगवत्माप्िकी इच्छा जाग्रत्‌ हो जाती 
- है। भगवत्माप्रिकी da इच्छा होनेपर भगवानसे मिलनेके लिये 
व्याकुलता उत्पन्न हो जायगी। वह व्याकुळता उसकी अवशिष्ट 
सांसारिक आसक्ति एवं अनन्त जन्मोके पापोंकी जळा डालेगी | 
सांसारिक आसक्ति तथा पापोका नाश होनेपर एकमात्र भगवानमे 
ही अनन्य प्रेम हो जायगा और वह भगवानके वियोगको सहन | 
नहीं कर सकेगा । जब भक्त भगवान्‌के विना नहीं रह सकता, 
तब भगवान्‌ भी भक्तके बिना कैसे रह सकते हैं ( गीता 
४। ११) । अर्थात्‌ भगवान्‌ भी उसके वियोगको नहीँ | 
सह सकेंगे । अतः ऐसी aa कृपावश भगवान्‌ उसको 
मिळ जायँगे | | 


साधकको भगवस्माप्तिमें विलम्ब प्रतीत हो रहा है, इसका | 
कारण यही है कि वह भगवांनूके वियोगको सह रहा है। यदि | 
उसे are वियोग असद्य हो जाय तो फिर wae 
मिळनेमें विलम्ब नहीं होगा | भगवान्‌की देश, काळ, वस्तु, व्यक्ति | 
आंदिसे दूरी हे ही नहों, मक्तकी उत्कण्ठाकी कमीके कारण ASA i 
हो रहा हे | जहाँ साधक है, वहाँ भगवान È ही । सांसारिक | 
सुख-भोगके कारण ही भगवत्मापिके भविष्यभे होनेकी आशां | 
ढगा रखी हे | व्याकुरूता एवं तीव्र उत्कण्ठा होनेसे aera 
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इच्छाका नाश हो. जायगा और भगवस्रापि वर्तमानमें तत्काळ 
ही हो जायगी | 

श्लोक 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽसि मत्कर्मपरमो भव | 


भावार्थं 
यदि तू उपयुक्त अभ्यासयोगमें भी असमर्थ है अर्थात्‌ नाम- 
' जपादिद्वारा बार-बार प्रयत्न करनेपर भी मुझमें मनको छगानेमें - 
असमर्थ हे तो जो कुछ भी कम करे, वे सब-के-सब मेरे लिये 
ही कर, अर्थात्‌ मेरे लिये कर्म करनेके ही परायण हो जा।; 
| मेरे छिये कम करनेके परायण होना भी मेरी प्रापिका एक स्वतन्त्र 
साधन है । देश, काल, परिस्थिति आदिके अनुसार जो 


इस प्रकार मेरे लिये कर्म करनेसे तुझे मेरी ही प्रापि होगो | 


यदि साधकका उद्देश्य भगवि हो है और सम्पूर्ण 
| क्रियाएँ वह भगवानके ल्यि ही कर रदा दै तो इसका अमि- 
| माय. यह हुआ कि उसने अपनी सारी सामथ्य-- योग्यता 
| भगवत्मापिके लिये ही लगा दो । इसके सिवा वह और कर 
| भो क्या सकता है! भगवान्‌ उस साधकसे इससे अधिक 
अपेक्षा भी नहीं रखते, अतः उसे अपनी प्राप्ति करा देते हैं | 


j | To Ho ७-- 


मदर्थमपि कर्माणि इन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि | १० ॥ | 


कर्म तेरे सम्मुख उपस्थित हो, उस कर्मको मेरे लिये ही कर । 


| इसका कारण यह हे कि परमात्मा किसी साधनविशेषसे 
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खरीदे नहीं जा सकते । परमात्माके महत्त्के सामने सम्पूण 
संसारका महत्त्व भी कुछ नहीं है, फिर एक व्यक्ति तो उनका | 
मूल्य चुका हो कैसे सकता है! अतः अपनी प्रातिके लिये | 
भगवान्‌ साधकसे इतनी ही अपेक्षा रखते हैं कि वह अपनी 
- पूरी सामथ्ये--योग्यताको छगा दे, अर्थात्‌ कुछ भी बचाकर 


अपने पास न रखे | 
अन्वय 


अभ्यासे अपि असमर्थः असि मत्कमेपरमः सव सदर्थम्‌ कर्माणि 
gq अपि सिद्धिस्‌ अवाप्स्यसि ॥ १० ॥ 
अभ्यासे=ऊपर कहे हुए अभ्यासमें 


इस पदका अभिप्राय यहाँ अभ्यासयोगसे है। गीताकी | 
Sa हे कि पहले कहे हुए विषयका आगे dat वणन | 
करते हैं । आठवें छोकमें भगवानूने परमात्मामें मन-बुद्धि लगाता | 
खूप साधनको नवें छोकमें : “चित्तम्‌ समांधातुस्‌? पदोंसे कहा, | 
अर्थात्‌ चित्तम! पदके अन्तर्गत मन-बुद्धि दोनोंका समावेश कर| 
दिया,। इसी प्रकार नवें इलोकमें आये हुए अभ्यासयोगके A | 
यहाँ यह 'अभ्यासे' पद आया है । Eo 

अपि=भी 

असमर्थः =असमर्थं 


( तर्हि )=तो 


मत्कमेपरमः भव-केवळ मेरे लिये कमे करनेके परायण दो जा | 


र 
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इसका तात्पयं यह है कि सम्पूण कर्मोंका उद्देश्य संसार 
न रहकर एकमात्र wana ही हो। जो कम भगवस्रापिके 
> छिये--भगवानकी प्रसन्नताके लिये और भगवान्मे प्रेम होनेके 
fet भगवदाज्ञानुसार किये जाते हैं, उनकी संज्ञा मत्तम? है | 
जो साधक ऐसे कर्मोके परायण हैं, वे 'मत्कमपरम' कहे जाते 
' हें। साधकका अपना सम्बन्ध भी भगवान्‌से हो और कर्मोका 
सम्बन्ध भी भगवानके साथ रहे, तब मक्रमंपरायणता सिद्ध होगी। 


भगवस्पाप्तिमें दो तरहके साधन होते हैं-( १ निषेधरूप 
जैसे चोरी, व्यमिचार, झूठ, कपट, हिंसा आदि न करना और 
' ( २ ) विधिरूप-_जैसे माता-पिता-गुरुजन आदिकी सेवा करना, 
| संत-महात्माओंकी सेवा करना, भगवानकी सेवा-पूजा करना, सत्य- 
. भाषण करना आदि | संसार ध्येय न रहनेसे निषिद्ध क्रियाएं सवथा 
` छूट जायगी; क्योंकि निषिद्ध कियाए करानेमें संसारकी. कामना 
| हो हेतु Ei ( गीता ३। ३७ ) | अत भगवत्राप्रिका ही उद्देश्य 
i रहनेसे साधककी सम्पूण क्रियाएं भगवद ही होंगी | 


» Ret अध्यायके ५५ब छोकमें = पद्‌ 
| इसी भावज्ञ थोतक है । तीसरे अध्यागके रवे छोकमें “तदर्थ 
| कर्म समाचर? पद इसी anit प्रयुक्त हुए हैं। 


' .` सदर्थम्‌ कमोणि FAT अपिञ=मेरे लिये कर्माको करता 
_इुआ भी 


९९ 
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भगवानने जिस साधनको बात इसी इछोकके पूर्वाधमे | 
मत्कर्मपरमः भव” से कही है, वही बात इन पदोंमें कही है। | 


सिद्धिम्‌ अवाप्स्यसि=तू सिद्धिको प्रात होगा झथोत्‌ तुझे 
मेरी प्राप्ति होगी । - | 


आठवें इळोकमें “ध्यानके साधनसे तू मुझमें ही निवास | 
करेंगाः--इस प्रकार ध्यानको अपनो प्रापिका स्वतन्त्र साधन 
बतलाया तथा नवे रळोकमें “अभ्यासयोगसे झुझे प्राप्त होनेकी | 
इच्छा कर”-इस प्रकार अभ्यासयोगको अपनी प्रासिका स्वतन्त्र | 
साधन बतलाया; इसी प्रकार यहाँ इन पदोंसे भगवान्‌ मत्कम- | 
परमः भव? ( केवळ मेरे लिये कम करनेके परायण हो )--इस | 
साधनको अपनी प्रासिका स्वतन्त्र साधन बतला रहे हैं । 


जैसे घन-आपिके fet प्रयास करनेवाळा मनुष्य खेती, | 
दूकानदारी आदि कमं करता है . तो ज्यों-ही-ज्यों उसे धन प्राप्त | 
होगा, AAA उसके मनमें धनका लोम बढ़ेगा एवं कम || 
करनेका उत्साह बढ़ेगा, वैसे ही भगवदर्थ कम करनेवाला साधक Y 
भगवायके लिये ही सम्पूर्ण कर्म करनेसे उसके मनमें मगवत्मातिकी | 
उत्कण्ठा एवं साधन करनेका उत्साह बढ़ेगा | उत्कण्ठा तीव्र होनेपर | 
भगवानका वियोग अस्य हो जायगा, तब सर्वत्र परिपूर्ण मगवान | 
उससे छिपे नहीं रह सकते | भगवान्‌ अपनी sae उसको | 
अपनी प्राप्ति करा ही देंगे | ; 
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sa ( 
अथेतदप्यशक्तो$सि कतुं मद्योगमाश्रितः | > 
सर्वेकर्मफलत्पागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥ ११ ॥ 
५ भावार्थ 
भगवान्‌ कहते हैं---अजुन | यदि तू कर्मांक मेरे केवळ लिये 
` ` करनेमें भी असमर्थ है तो तेरे लिये यह आवश्यक नहीं कि 
तू यही साधन करे । मेरी प्रातिका एक साधन तुझे और AISA 
हँ । वह यह है कि तेरी क्रियाका उद्देश्य खी, पुत्र, धन, मान, 
बढ़ाई, नीरोगता, अनुकूळता आदि इस लोकके और स्वगेसुलादि 
परळोकके किसी मी पदार्थकी प्राति नहीं होना चाहिये | दूसरे 
` दोसे तू slaw फलका wea त्याग कर दे और उसकी 
इच्छा भी कभी मत कर। अवश्य ही मन, afaat wi 
शरीरपर पूरा अधिकार हुए बिना कमेजत्य फटका सवथा 
| - स्याग कठिन होगा, इसलिये तू यतास्मवान्‌ होकर सम्पूण 
कर्मोके फलका त्याग कर ।' 
सम्पूर्ण कर्मोके फळ्का त्याग भगवत्माप्तिका स्वतन्त्र 
| साधन हे | कमफळत्यागसे बिषयासक्तिका नाश होकर मनुष्यको 
|  ञान्तिकी प्राप्ति हो जाती है; उस शान्तिका उपभोग न करनेसे 
; अर्थात्‌ उसमें सुखबुद्धि करके न अटकनेसे वह शान्ति 
` चोध कराकर परमात्माकी प्राप्ति करा देती है। (गीता 
Rly; ४ । ३८) I 
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ग्यारहवें अध्यायके WMS इलोकमें भगवानने साधक भक्ते 
पाँच लक्षणोंके अन्तर्गत एक लक्षण “सङ्गवर्जितः? पदसे उसको 
आसक्तिसे सवथा रहित बतळाया है। यहाँ इस इलोकमें कमफल- 
त्यागसे भगवान्‌ सम्पूर्ण कर्मोके फलत्यागकी बात कहते हैं, जो 
संसारके प्रति आसक्तिके स्यागसे ही सम्भव है | इस ( सवकम | 
फलत्याग.) का फल इसी अध्यायके १२वें इलोकमें तत्काह 
प्रमशान्ति अर्थात्‌ अपनी प्राप्ति बतलाया है । मानो भगवान्‌ 
यहाँ यह बतळाते हैं कि “मेरी भक्तिके एक लक्षणको पूरी तरह 
घारण करनेसे मी मेरी प्राप्ति हो जाती है r 

अन्वय 


मद्योगमाश्रितः अथ पतत्‌ अपि ada aam: असि ततः | 
यतात्मवान्‌ सर्वकमफछत्यागम्‌ कुरु ॥ ११ ॥ 


अथ==यदि 


मद्योगम्‌ आश्रितः = ( मेरे शरंण होकर ) मेरे योगे f 
आश्रित हुआ (तू ) | 


दसव इलोकमें भगवानने अपने लिये सम्पूर्ण कर्म करनेसे 
भगवत्माप्ति बतलायी | यहाँ इस ग्यारहवें इलोकमें वे समूरण| 
कर्मोके फलत्यागरूप साधनकी बात कह रहे हैं--ये दोनों दी | 
साधन कर्मयोगके अन्तर्गत हैं । भगवानके लिये समस्त क| 
.. करनेमें भक्तिकी प्रधानता होनेसे वह '“मक्तिम्रधान कर्मयोग 2 | 
और सवकमफरयागमें केवल फलत्यागकी मुख्यता होनेसे ११ | 


|. 
र 
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'कर्मप्रधान कर्मयोग? है । इस प्रकार मगबसाप्तिके ये दोनों 
| ही साधन एथक-एथक हैं। 


'द्योगमाश्रित' पदका अन्वय 'अथेतदप्य शक्तोऽसि’ 
के साथ करना ही उचित प्रतोत होता है; क्‍योंकि यदि 
इसका सम्बन्ध “स्वकर्मफछत्यागय्‌ ge के साथ क्या 
जाता है तो यहाँ भी भगवानके आश्रयको मुख्यता हो .जानेसे | 
यह भी भक्तिप्रधान कमेयोग ही हो जायगा | ऐसी दशामें दसवे 
इळोकमे कहे हुए भक्तिप्रथान कर्मयोगके साधनसे इसकी मिन्नता 
नहीं रहेगी, जब कि भगवान्‌ दसवें और AREA रळोकॉर्मे क्रमशः 
भक्तिम्रधान कर्मयोग और कर्मप्रधान कमेयोग--दो aR 
साधन बतलाना चाहते हैं । 


दसरी बात यह भी है कि मगवानने यहाँ ग्यारहव इलोकमें 
'यतात्मवानू! ( मन, बुद्धि, इन्द्रियोंके सहित शरीरपर विजय प्राप्त 
करनेवाला 5 पद भी दिया है, जिससे कर्म्रधान क्मगोगके 
साधनमें आत्मसंयमकी विशेष आवश्यकता दिखायी है। ye 
कर्मयोगे हो आत्मसंयमकी विशेष आवश्यकता हे; be 
आत्मसंयमके बिना सर्वकर्मफलत्याग होना असमत हे । इस 
सी “मद्योगमाश्रितः? पदका सम्बन्ध तद्यशो ऽसि के साथ | 
लेना चाहिये, न कि का करनेकी आज्ञाके साथ । 

एतत्‌ =इसको| 


अपि=भी No ५००९ ९०० ९९ aye Motes 
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क॒तुम्‌ = करनेमें 
अशक्तः=असमर्थ 
 असि=हे 
ततः=तो | 
यतात्मवान्‌--जीते हुए मनवाळा अर्थात्‌ मन-बुद्धि-इन्द्रियों 
के सहित शरीरको.वशमें रखनेवाळा होकर 


कमप्रधान कमयोगीके साधनमें कर्मोका विस्तार स्वाभाविक | 

वही हो जाता है ( गीता ६ | ३)। कर्मोके विस्तारसे उनमें | 

“फँसावट होकर बन्धन हो जानेका डर रहता है। अतएव | 
इस पदसे भगवानने कर्मफलत्यागके साधनमें मन-इन्द्रियों आदिके | 

AMA परम आवश्यकता दिखलायी है; एवं मन-हन्द्रियोंका | 
संयम होनेपर GET भी सुगमतासे हो सकता है । यदि ऐसे । 

-साधकके मन-ुद्धि-इन्द्रियों आदिका संयम नहीं होगा | 
स्वाभाविक ही विषयोमें आसक्ति होनेके कारण विषयोंका चिन्तन | 
Am, जिससे उसके पतनकी बहुत सम्भावना है ( गीता | 
२। ६२-६३ )। 


त्यागका RA होनेसे साधकके मन-इन्द्रियोंका संयम | । 
-सुगमतासे हो सकता है । | 


पाचवं अध्यायके २५वें इछोकमें--.'यतात्मान” पद तथा | 
र Ra Relat 'यतचेतसाम्‌” पद, छठे अध्यायके oy इलोक ` 
जितात्मन:” पद और इसी ( बारहवें ) अध्यायके १४बे sale 
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“यतात्मा' पद मन-बुद्धि-इन्द्रियोंके सहित शरीरको वशमें किये 


हुए सिद्ध wath walt आये हैं। सिद्ध भक्तोके 
-मन-बुद्धि-इन्द्रियौँ आदि स्वाभाविक ही वशमें रहते हैं । 


चौथे अध्यायके २१वें इलोकमें 'यतचित्तात्माः! पद और 
Fes अध्यायके ४९वें इलोकमें 'जितात्मा' पद्‌ मन-बुद्धि- 
'इन्द्रियों आदिको वशमें रखनेवाले साधकोंके fet आया है | 


तेरहवं अध्यायके ७व॑ इलोकमे आत्मविनिग्रहः पद भी 
इसी aaa प्रयुक्त हुआ है । 


सवेकमेफळत्यागम्‌ कुरु--सम्पूर्ण कोके फळका त्याग कर | 


| यज्ञ, दान, तप, सेवा और वर्णाश्रमके अनुसार जीविका 

था शरीर-निर्वाहके fer किये जानेवाले wetted सम्पूण 
कर्मोका वाचक यहाँ 'सर्वकम? शब्द है । सवकमफल्त्यागका 
| अभिमाय स्वरूपसे कर्मफलका त्याग न होकर कर्मफलमें ममता, 
| आसक्ति, कामना, वासना आदिका त्याग ही है। 


 कर्गफळको चार भागोंमें Gan किया जाता है-- 


पे ern जैसा शरीर 
| | ( १ ) प्राप्त कमफरू १ फलस्वरूप 5 
| जो कुछ aed, प्राणी, धन-सग्पत्ति, जाति, T mee 
| आदि प्राप्त है-र्‍ये सभी प्राप्त FHS के अन्तर्गत हैं | 
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( २ ) अप्राप्त कर्मफल जो परिस्थिति भविष्यमें प्रारव्य 
कमफलके रूपमें मिळती और बदलती रहेगी तथा जिसके. 
मिलनेकी मनुष्य कल्पना कर सकता है, वह सब “अप्राप्त कम- 
फर है। 


( ३ ) दृष्ट कर्मफळ--वतंमान जीवनमें किये जानेवाहे 
नयें कमोंका फळ, जो कमके पश्चात्‌ तत्काळ प्रत्यक्ष fred 
हुआ दोखता है--वह इष्ट कमफळ' है। जैसे भोजन किया 
और तृप्ति. हो गयी । 


( ४ ) अद्ृष्ट कमंफल--वतमान जीवनमें किये जानेवाहे| 
नये कर्मोका जो फल कालान्तरमें इस छोकमें और परलोकमें| 
मिळनेवाळा है, जिसके भोगका विधान अभी नहीं बना है-| 
वह 'अदृ्ट BATS’ है । | 


'सर्वेकमफरत्याग'का अर्थ है--प्राप्त wet ममतां | 
करना, अग्राप्त फलको इच्छा न करना, दृष्ट कमें आग्रह, | 
आसक्ति न रखना और अदृष्ट फछको आशा, इच्छा न रखना | | 


TRENT साधनमें कर्मोके स्वरूपसे त्यागको ब 
नहीं कही. गयी है, बल्कि कम करना तो अनिवार्य दै 
( गीता ६। ३ )। आवस्यकता है कर्मोंमें एवं उनके फलो 
ममता, आसक्ति, कामना, वासना आदिके त्यागी ही । 


८७0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi — 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


०७ गीताका मक्तियोग 


कर्मफलत्यागके साधकको अकर्मण्य नहीं होना चाहिये | 
भगवानले दूसरे अध्यायके ४७वें इछोकमें कमंप्रधान कमेयोगी- 
| की वात कहते हुए--मा ते सह्लोडस्वकमेणि' 'तेरी कमे न 
करनेमें आसक्ति न हो'-_यह कहकर साधकके लिये अकमण्यता- 
का निषेध किया है । | 
अठारहवें अध्यायके Va इलोकमें सात्त्विक त्यागके रक्षण 
' बतलाते हुए भगवानने फळ-आसक्तिको छोड़कर कम क्रनेको 
. हो 'सात्त्विक त्याग? कहा है, न कि स्वरूपसे कर्मोके त्यागको | 


फळ-आसक्तित्यागपूर्वक कियाओंको करते were किया 
करनेका वेग शान्त हो जायगा और फलको इच्छा न रहनेसे 
` क्र्मोंसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जायगा, अर्थात्‌ साधक शेत 
| कृत्य हो जायगा । पदार्थेमिं राग, आसक्ति, कामना, फलेच्छा, 
. ममता आदि ही वेंग उत्पन करनेवाले हैं । इनके रहते हु 
हटपूर्वक क्रियाओंका त्याग करनेपर भी क्रियाओंका वेग ल 
. नहीं होता | UST रहनेके कारण साधककी प्रकृति पुनः उसे 
कर्मोनें ऊगा देती है ( गीता १८ | ६०) । अतः रागःद्वेषादि- 
| को त्यागकर कम करनेसे ही क्रियाका वेग शान्त होता है | 


[विक श्रद्धा 
जिन साघकोंकी सगुण-साकार भगवान स्वामि 
j | ' जीर अक्ति नही है--व्यावहारिक,और लोकहितके काय T 
| अद्धा और रुचि अधिक है, ऐसे साथकेके लिये प 
| बहुत उपयोगी है । 


H 
$| 
“| 
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दूसरे अध्यायके wor ्छोकमें ‘AT फळेषु 
aÀ, पाँचवें अध्यायके १२वें इलोकमें 'युक्तः कर्मफळं त्यक्तवा 
“पदोंसे, छठे अध्यायके १ले इलोकमें “अनाश्रितः TAR 
“gata, इसी ( बारहवें ) अध्यायके १ २वें इलोकमें “कर्मफलत्यागः 
"पदसे, अठारहव अध्यायके ६ठे ARN “सङ्ग त्यक्त्वा Hel च| 
“पदोंसे, ९बं इछोकमें सङ्गं त्यक्त्वा फळं चैव’ vale, ११३| 
Tale ‘कम फलत्यागी’ पदसे, १२वें wwe त्रिविधं कर्म| 
Hed भवति अत्यागिनाम्‌? पदोसे और AAT इछोकमें E 
SEA पदसे इसी भावमें कमोंके फलका त्याग करनेकी वा| 
*कृही गयी है । इस फळत्यागके अन्तर्गत कर्मोंमे और R| 
ममता और आसक्तिका त्याग भी आ गया है | | 


क 


भगवान्‌ जहाँ भी 'कर्मफरुत्याग' शब्द देते हैं, वहा 
-कर्मोमें और उनके Ged ममता-आसक्तिका सर्वथा अभाव] 
बतलाते हैं; वे जहाँ कर्मफलत्यागी बात कहते हैं, वह|| 
“चे साथ-साथ आस्तिके त्यागको बात भी कहते हैं( गीत 
१८ ॥ ६ ); जहाँ केवळ फलत्यागकी बात कहते हैं, कहाँ 
आसक्तिके त्यागका अध्याहार कर लेना चाहिये; क्योंकि भगवा | 
"के मतमें आसक्ति और फलेच्छाका त्याग पूर्णतया होनेसे है| 
'कर्मोंसे सवथा सम्बन्ध-विच्छेद होता हे । अठारहवें अध्यायके| 
'२ रे इहोकमें 'सवकर्मफंटत्यागस्‌' पद विद्वानोंके मतमें केवर 
-कमफछकी इच्छाके त्यागके SY आया हे । malt ममता 
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आसक्तिके त्यागकी बात इसके अन्तर्गत नहीं आयी है ।. ¥ 
| इसलिये वहाँ इस 'सवेकर्मफटत्यागम? पदम वैसे पूर्ण FATRA- 

) का संकेत नहीं है, जैसे पूण कर्मेफलत्यागकी वात 'सबंकम- 

| फलत्यागम! पदसे भगवानूने यहाँ कही है । 


सम्बन्ध 


| भगवानूने ca इछोकसे ११वें इछोकतक एक साधनमें 
| असमथ होनेपर दूसरा, दूसरे साधनमें असमथे होनेपर तीसरा और 
तीसरे साधनमें असमर्थ होनेपर चौथा साधन वतलाया; इसमें 
ऐसी शङ्का होती है कि अन्तमें बतळाया हुआ “TATE 
“unr साधन कदाचित्‌ संबसे निम्नभ्रेणीका है । इस TERT 
दूर करनेके लिये भगवान्‌ उक्त ( सवंकमंफलत्याग ) साधनका 
शान्तिप्रातिरूप फर बतछाते हैं-- 


श्लोक 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्तानाद्वयानं विशिष्यते । 
घ्यानात्कर्मफलत्यागरत्यागाच्छान्विरनन्वरम्‌ ॥ १२ Ub 
भावार्थ | 


 पूवर्छोोमें ८वंसे ११बतक अधिकारि-मेदसे भगवानने 
चार साधन बतळाये | जिस साधककी प्रतिके अणु जो | 
"साधन है, उसके लिये वही कल्याण करनेवाला हि] fre 
पूवोक्त साधनोंकी ओर दृष्टि दी जाय और उनके एरक 
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मुख्य अंशको लेकर भी उनके तारतम्यपर विचार किया जाय तो 
'फलका त्याग ही सबसे ऊँचा सिद्ध होता है । 


` जिस अभ्यासमे ज्ञान नहीं है, ध्यान नहीं है, कमफरुत्याग 
नहीं है और जिस ज्ञानमें अभ्यास नहीं है, ध्यान नहीं है, 
कर्मफलत्याग नहीं है--इन दोनोंमें अभ्यासको अपेक्षा Faw 
ज्ञान शरेष्ठ है । इसी प्रकार जिस ज्ञानमें अभ्यास नहीं है, ध्यात 
नहीं है और कर्मफछका त्याग भी नहीं है और जिस घ्यानं 
ज्ञान नहीं है और कर्मफलत्याग भी नहों है--उन AN 
केवल ध्यान श्रेष्ठ है । पुनः जिस ध्यानमें ज्ञान नहीं है, फडका 
aaa भी नहीं है और जिस करमफलत्यागमें ज्ञान नहीं है, ध्यान 
भी नहीं है--उन दोनोंमें कमफरत्याग श्रेष्ठ है; क्योंकि 
-कर्मफलत्यागसे परमशान्ति अर्थात्‌ भगवस्राति हो जायगी। 
करण यह है कि संसारके साथ विशेष सम्बन्ध आसक्ति और| 
FIBA लेकर ही है--- | 
कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ | 

( गीता १३ । २१)| 

: फलका त्याग आसक्तिके त्यागसे ही सम्भव है | 
फटत्यागसे संसारके प्रति आसक्तिका नाश होनेपर सा 
अन्त/करणकी स्वच्छता, पक्षता एवं शान्ति प्राप्त हो जाती || 
( गीता २ । ६४ )। शान्तिकी स्थितिमें आसक्तिके aT 
अवाह चाळ. रहने अर्थात्‌ शान्तिका उपभोग न करनेके कारण पह) 
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अहं भी विलीन हो जाता है, तत्त्वज्ञान स्वतः हो जाता है । Š 
फिर जन्म-मरणका कोई कारण हो नहीं रहता और मनुष्य परम- 

शान्तिको प्राप्त हो जाता है । 


विशेष ध्यान देनेकी बात 
८वे इळोकसे Oa इलोकतक भगवानने चार साधन 
बतळाये--- १. ध्यानयोग, २. अभ्यासयोग, ३. भगवानके छिये 
ही सम्पूर्ण sin अनुष्ठान और ४. सरवकमफलत्याग । इन 
चारों साधनोंका फळ भगवत्माति हो है, किंतु साथकोंकों मिन्न- . 
भिन्न रुचि और योग्यताके कारण ही इन fra fa साधनोंका 
au है। 


अपने साधनको छोटा मानकर साधककों भगवसपिकें 
` विषयमें कभी निराश नहीं होना चाहिये; क्योंकि साधन छोटा 
| होता ही नहीं । यदि साधकका उद्देश्य भगवस्रासि हो, साधन 

' अपनी रुचिके अनुसार हो और साधनको अपनी पूरी साम्य 
 रूगाकर, पूरो तत्परतासे किया जाय, उत्कण्ठा तीब्र हो तो सभी 

| साधन एक समान हैं। अपने उदस्य, सामथ्ये, oy 
i | तत्परता कमी न्यूनता नहीं आनी चाहिये | भगवान्‌ साधक 
| इतनी ही अपेक्षा रखते हैं कि वह अपनी पूरी शक्ति एवं 
| योग्यताको साधनमें छ्या दे। साधक तो परमासतत्वको . 
| कोक नहीं जानते; किंत परमात्मा .तो उनके से, 
{| भाव, तत्परता आदिको जानते दी हैं । यदि साधक अपने उद्देश्य, 
PF 
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नहीं GET तो भगवान्‌ कपा करके अपनी प्राप्ति करा दंगे । |` 
वास्तवमें अपने उद्योग, वळ और ज्ञान आदिसे तत्तवकी प्राप्ति 
नहीं हो सकती; भगवानूकी दी हुई सामर्थ्यको भगवानके लिये | 
ही उपयोगमें छानेसे भगवान्‌ अपनी कृपासे अपनी प्राप्ति करा| 
देते हैं। | 
संसारमें सबसे सुगम man ही है और इसके समी | 
अधिकारी हैं। कमं भिन्न-भिन्न DAR कारण संसारके पदाथ |. 
किन्ही दोको भी एक समान नहीं मिल सकते, जब कि परमा- | 
त्मा एक होनेसे भगवत्माप्ति सबको एक हो होती है । जीवात्मा | 
भगवानका अंश है भौर अंश अंशीको ही प्राप्त होता है। | 
अन्वय 


हि अभ्यासात्‌ जानम्‌ श्रेयः ज्ञानात्‌ ध्यानम्‌ विशिष्यते ध्यानात्‌ 
कमंफळत्यागः त्यागात्‌ अनन्तरम्‌ शान्तिः ॥ १२॥ 


हि=क्योंकि 
अभ्यासात्‌ =अभ्याससे 
श्रीपतञ्ञिजी कहते हैँ ' 
तत्र स्थितौ यत्नोऽभ्यासः ।! . | 
( योगदशंन al १३). 
“किसी विषयमें स्थिति उपलब्ध करनेके लिये बार-बार | 
प्रयत्न करनेका नाम “अभ्यास! हे ।” यहाँ “अभ्यास! शब्द | 
अभ्यासमात्रका वाचक है, जिस अभ्यासमें शास्त्रज्ञान और घ्यात | 
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(नहीं हैं तथा फलेच्छाका त्याग भी नहीं है, वह अभ्यासयोगका 
बाचक नहीं है । 


RAT 


ज्ञानम्‌--शाखज्ञान 

|  सत्सङ्गमें सुननेसे औरं Bellet पढ़नेसे जो आध्यात्मिक 
जानकारी हुई है; परंतु जिस जानकारीके अनुसार अभोतक अनुभव 

नहीं हुआ है तथा जिस जानकारीमें अभ्यास, ध्यान और 

| क्रमफलत्याग--तीनों ही नहीं हैं, ऐसी शाखोंकी .जानकारीके. 

RA यहाँ “ज्ञानम्‌! पद आया है | 

चौथे अध्यायके ३४वें इलोकमें तथा ३९वें इलोकर्मे 

दो बार, .पाँचवे अध्यायके १५वें इछोकमें तथा १६वें इलोकर्मे 

| “जञानेन? एवं 'ज्ञानम?, तेरहवें अध्यायके दूसरे रढोकमें दो बार, 


| तत्वज्ञानका वाचक है । 
सातवें अध्यायके दूसरे और नवे अध्यायके पहले TAH 


युक्त ज्ञानम्‌! पद भगवानके निगुंण-निराकासतत्त्वके प्रभाव 
| माहात्य और रहस्यसहित यथार्थ ज्ञानका बोधक ` a 
| Rar शब्द सगुण-निराकार तथा दिव्य साकार-तत्त्व 


£ रहस्य, गुण, महत्त्व प्रभावसहित यथार्थ शान वाचक है। 
दसवें अध्यायके ४थे इरोकमें शानर R साधारण शञानसे 
| लेकर तत्त्वज्ञानकका वाचक है। 


Tito स० c— 
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qea अध्यायके ११वें और १८वें रलोकांमें 
पद साधनरूप ज्ञानका वाचक है । | 
तेरहतरं अध्यायके १७वें इलोकमें 'ज्ञानस्‌' पद ज्ञान 4 
'परमात्माके लिये आया है । | 
तीसरे अध्यायके २९वे-४०वे इलछोकोंमें चौदहवं अध्यास्‌ 
oF ११वें और १७वें इलोकोंमे तथा पंद्रह अध्यायके १ 
इलोकमे “ज्ञानम्‌? पद विवेक-ज्ञानके अर्थम प्रयुक्त हुआ है। | 


दसवें भध्यायके ३८वें रळोकमें, अठारहवं अध्यायके १० 
और १९वें BORLA 'ज्ञानम! पद साधारण ABT वाचक | 
'तथा Rod इलोकमें “ज्ञानम? पद सात्त्विक ज्ञानका वाचक है| 
२ !वें इलोकमें दो बार आया हुआ “ज्ञानम? पद लौकिक शार्क? 
वाचक है तथा ४२वं इलोकमें ज्ञानम्‌? पद AAG वाचक ६ 

अठारहवें अध्यायके ६३वें इलोकमें ‘HAY पद उपदेश 
लिये आया है। ` | 

श्रेय +--श्रष्ठ है (और ) 


ज्ञानातू--शास्नज्ञानसे 
ध्यानम्‌=ध्यान 


किसी विपयमें मन-बुद्धिके eter नाम ‘ear’ है| 
जिस ध्यानमें ज्ञान और कर्मफरुत्याग नहीं हे, उस ध्याते हि| 
यहाँ यह पद. आया है । १ 
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ated अध्यायके २४वें ARN 'घ्यानेतः पद साधनरूप 
Tae वाचक है । दूसरे अध्यायके ६२वें gale “ध्यायतः? 
चिन्तनके अर्थमें आया है। इसी ( बारहवें ) अध्यायके ६ठे 


“° ¢ 


रं “ध्यायन्तः? पद्‌ अनन्य चिन्तनके अर्थम प्रयुक्त हुआ है. 
eed अध्यायके ५२वें इलोकमें “ध्यानयोगपरः? पद्‌ निर्गुण- 
वके ध्यानपरायण पुरुषके लिये आया है | 


' विशिष्यते=श्रे्ठ हे ( तथा ) 
. ध्यानात्‌=ध्यानसे (भी) 
कमफलत्याग:--सब कर्मांके फळका त्याग 


| कर्मफल्त्यागमें कर्मोंका स्वरूपसे त्याग न होकर कमें 

बरौर ned ममता-आसक्ति एवं कामना-वासनाके त्यागकी 

त हे | उसीको 'जडसे सम्बन्ध-विच्छेद! कहते है । 

|  ( विशिष्यते )>-श्रेष्ठ है (और) | 

| are Sarre 

| यहाँ यह पद कर्शफलत्यागके लिये ही आया है । त्यागके 
(eet एक विशेष बांत समझनेकी यह है कि त्याग sai 
FRR होता है, जो वास्तबमें स्वरूपसे अपनी है. नहीं, परंतु 
भिल्से अपनी मानकर जिसके साथ हम इतने Sete गये हैं 
कि उसे हो अपना स्वरूप मान बैठे हैं. या जिसे हमने अपनी 
मान ठी है। जो वस्तु स्वरूपसे अपनी है, उसका त्याग at 
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हो नहीं सकता; जैसे सूर्थ प्रकाश और गर्मीका त्याग ही 
कर सकता । इसील्यि यह पद यहाँ कर्मों और उह 


आया है। 


अनन्तरम्‌ =तत्काळ ही 
शान्तिः=परमशान्ति प्रात हो जाती हे । 


इस पदका तात्य परमशान्तिसे है, उसीको “भ 
कहते हैं | | 

दूसरे अध्यायके vof तथा o इलोकोमें, T 
अध्यायके ३९वें श्छोकमें, aa अध्यायके १२वें तथा १ 
Wall, छठे अध्यायके १५वें इलोकमें, नवं अध्यायके (४ 
Wie और AeA अध्यायके ६२वें इलोकमें | 
पद परमशान्तिका हो वाचक है। 


WAA शान्त” पद अन्तः करणकी शान्तिके ह 
आया है । j 


तुलना a 
आठवें इलोकसे ग्यारहवें इलोकृतक ATA चार ती. 
साधन बताये हैं | इन चारों साधनोंका फळ.एक मर्ग 


a) | 
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'हे gata यदि इनके तारतम्यपर विचार किया जाय तो 
त चारों साधनोंमेंसे मुख्य एक-एक अंशको लेकर ही उनकी 
FeAl की जा सकती है । अतः भगवान्‌ यहाँ चारों साधनेंकि 
पल्य एक-एक अंशको लेकर तुलना कर रहे हैं | 


ज्ञान और अभ्यासकी gaat ज्ञानका अथ शास्नज्ञान हे, 
विवेक अथवा तत्त्वज्ञान नहीं। ( सत्‌-असत्‌, आत्मा-अनात्मा, 
rae, शुचि-अशुचि और सुख-दुःखको यथाथ जाननेका 
म 'विवेक? है । ) जिस ज्ञान और अभ्यासकी तुलना को जा 
अहो है, उस ज्ञानमें अभ्यास है, न ध्यान हे और न फळ 
(यांग ही है और अभ्यास भी केवल ऐसे अभ्यासका वाचक 
de, जिसमें न ज्ञान है, न ध्यान है और न फलत्याग है। 


| ध्यानः और ज्ञानकी तुल्नामें ध्यान उस ध्यानका 

वाचक है, जिसमें ज्ञान और कर्मफ्याग नहा है और ज्ञान 

कविर शास्रज्ञानका वाचक है, जिसमें न ध्यान हे, न अभ्यास 

ui और न फल्त्याग ही हे । 

1. ज्ञानसे ध्यान श्रेष्ठ हे । ध्यानसे मनकी चञ्चर्ताका नाश. 
होगा, जब. कि केवळ, शाखज्ञाससे यह नहीं होगा । ध्यान 
नेवालेको मनकी एकाग्रताके कारण श्ञानकी प्राप्ति बहुत 

गमतासे हो सकती है, जब कि शाखज्ञानवाठेको, मनकी 
के कारण ध्यान लगानेमें बहुत परिश्रम पड़ेगा | 


il 
1 
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कर्मफलत्यांग और ध्यानकी तुलनामें ऊपर कहा जा छु. 
है कि कमफलत्यागमें कर्मोका स्वरूपसे त्याग अभिप्रेत नही || 
अपितु mN और उनके फलमें जो ममता, आसक्ति, कांग 


कमफलत्याग है। 

घ्यानसे कमफरत्याग श्रेष्ठ हे । जिस त्यागमें “जल्द 
सम्बन्ध ही बन्धनका कारण है?- ऐसी जानकारी है तथा 
अप्राप्त, दृष्ट-अद्दष्ट किसी प्रकारका भी कर्मफळका भाव ने 
जायः--ऐसी सतत सावधानी है और त्यागविषयक झरि 
जिसमें स्वतः हो ही रही है, उस त्यागसे यहाँ घ्य, 
तुलना की जा रहो हे । संसारमें आसक्ति न रहनेसे कम 
त्यागीका जडके साथ सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। संसारं |; 
राग है, वही जीवात्माका बन्धन है । संसारके साथ स 
रहनेसे हो मनुष्यको ऊँच-नींच - योनियोमें भटकना पई 


N 
(गीता १३ | २१ )। कमेफडत्यागीका जडके साथ रग 


लगानेमें कोई कठिनाई नही है, जब कि ध्यान करनेबालेको | 
भाव भर्थात्‌ BARS त्यागनेमें कठिनाई होगी और बिना | 
भाव छूटे भगवसापि होनेमें कठिनाई होगी | | 
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दसवें इलोकमें भगवानऊ लिये समस्त कर्म करना भंगवत्‌- 
[तिका साधन बतऴाया गया है। उक्त साधनमें भी फल्का 
~ c o 

ant है, यद्यपि है भगवानके लिये और सवकमफल्त्यागरम तो 
- ~» साधनोमें e ~ 

inet त्याग है ही; इसलिये दोनों साधनोंमें कमफरक साथ 


तुलना न करके भगवानूने यहाँ इस इरोकमें 'कमेफलत्याग' पदसे 
aaa एक साथ ही तुलना की है । | 
| भगवानने आठवें इलोकसे ग्यारहवे इछोकतक एक-एक 
feat असमर्थे होनेपर क्रमशः ध्यानयोग, अभ्यासयोग, 
Teas कमे और कर्मफलत्याग--यें चार साधन बतलाये। 
ससे आपाततः यह जान पढ़ता है कि क्रमशः एकसे दूसरा 
साधन निम्न ओ्रेणीका है, सुतरां कर्मफङ्मागका साधन सबसे 
निम्न श्रेणीका है । 
पहले तीन साधनोंमें भगवत्मातिरूप फलकी बात भी साथ” 
थ कही गयी; परंतु ग्यारहवे र्छोकमें, जहाँ BRETT 
हिरनेकी आज्ञा दी गयी है, वहाँ उसका - फल भगवस्मापि नहीं 
ATE गया | इससे भी उपर्युक्त घारणाकी पुष्टि होती है कि. 
यह कमफरत्यागरूप साधन निम्न श्रेणीका है। . ee 
ध्यानयोग, अभ्यासयोग, भगवदर्थ कम और : 
/साधनोंको क्रमशः बतानेका तात्य यह है कि साधकको 
सारक क्रिया जितनी कम होती है, वद उतना' ही अधिक 


18 j 1 es y A id 2 
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परमात्मामें लीन माना जाता है । घ्यानयोगमें क्रिया faa 
अभ्यासयोगमें थोड़ी क्रिया है; परंतु भगवदर्थ कम जो 
'कर्मफलत्याग्मे तो क्रिया हो है । इसलिये ऐसा क्रम दिया म 
हे । लौकिक इष्टिसे ध्यानयोगमें भगवानके साथ सबसे अशि 
सम्बन्ध है, अभ्यासयोगमें उससे कम, भगवद कममें उससे 
कम और TSU सवसे कम | इस दृष्टिसे भी कमेफल्या | 
-का साधन निम्न श्रेणीका दीखता है । 


` किंतु भगवानने कमफल्त्यागको श्रेष्ठ और उससे त 
'परमशान्ति होना बताकर यह स्पष्ट कर दिया कि इस 
साधनको कोई निम्न श्रेणीका न समझ ले; क्योंकि साफ 
-त्यागक्ी ही प्रधानता है, न कि क्रियाकी । j 

इस प्रकार अभ्यास, ज्ञान, ध्यान--इन सबसे कर्म| 
श्रेष्ठ ÈI अभ्यास, ज्ञान, ध्यान--इन तीनोंमें भी फलत्याग क 
ही मुक्ति होगी। जबतक साधकमें किसी फलकी कामना है, 
वह मुक्त नहीं हो सकता-_'फले सक्तो निबध्यते॥' (गीता $| 
कर्मफलत्यागीमें ममता, आसक्ति, कामना, वासनाका सवथा १) 
AF कारण जडसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होकर “| 
'परमशान्तिकी प्राप्ति होती है--युक्तः ane ती 
-शान्तिमामोति BAT l ( गीता ५। १२ ) 


इस्‌ EA अळगसे अभ्यास, ज्ञान, ध्यान % | 
"आव्यकता नहीं है । अभ्यात, ज्ञान, घ्यान--इन 7 | 
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सकामभाव न छूटनेसे जडका आश्रय बना हुआ है; जब कि 
dian जडका आश्रय नहीं है, वल्कि उससे सवथा 
सम्बन्धविच्छेद है | 

रतिं भी कामनाओंके त्यागकी ही महिमा कही गयी है- 

यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः 

अथ mAsa भवत्यत्र Aa समशनुते ॥ 

( aso se ६। १४ ) 
| ध्ये सारी कामनाएँ साधक पुरुषके हृदयसे जब ससूळ नष्ट 
हो जाती हैं, तब वह, जो सदासे मरणधर्मा था, अमर हो जाता 
है। उसे यहीं-इस मनुष्य-शरीरमें ही THA परमेधरका 
मलोमाँति साक्षात्‌ अनुमव हो जाता ca | 


त्यागेनेके असतत्वमानशु:-। (कैवल्य उप० ३) 
कई साधक त्यागके द्वारा ही अस्तत्वको प्रास 
हुए हैं । ॒ 


बतलाये हैं, विचार 
जो. चार 
' करके ee उनमेंसे Rat चारों ही बाते हैं | 


है, नहीं तो ध्यान 
ही, अभ्यास भी पहलेका किया हुआ कक 
होता हो कैसे । ध्यान भवा होनेसे मवद है ; 
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एवं ध्यानका फल कोई लौकिक कामना नहीं है । ( २) अभ्यास- 
योगमें--जितने अंशमें साधकका मन लगा रहता है, उतने 
'अंशर्मे उसे ध्यान हो हो रहा है तथा अभ्यास वह करता ही है; 
अभ्यास यदि वह भगवानूके लिये करता है तो वह भगवदर्थ हे 
ही एवं नाशवान्‌ फलकी कामना है ही नहीं । ( ३ ) भगवदर्थ 
कर्म करनेमें--ध्येय है परमात्माकी प्राप्ति; मन छगता है, इस 
रूपमे ध्यान हो ही रहा है; कर्म करना अभ्यास है; भगवत्य 
तो वह करता ही है एवं नाशवान्‌ पदार्थोकी कामना उसमें है 
नहीं। और ( ४ ) भगवदर्थ कर्म करनेमें भी फलका त्याग है. 
यद्यपि है वह भगवानके लिये और स्वंकर्मफलत्यागमें भी फलका 


त्याग हे--अतः वे ही चारों बातें इसमें है| 


= चारों ही साधनोंमें चारों बातें है, तब फिर साधनोंमें 
श्रेणी कैसी ? अर्थात्‌ साधन कोई छोटा नहीं है। 


_ वास्तवे साधकको सबसे पहले अपने लक्ष्य, ध्येय अथवा 
उदद्यको ठोक करना चाहिये । इसके बाद उसका मुख्यतया 
सम्बन्ध किसके साथ है, यह पहचानना चाहिये । फिर साधन 
कोनसा भी करे--चाहे ध्यान करे, अभ्यासयोग करे, भगवत्मीलथ 
कम कर या GARETT करे, वही साधन उसके RY Ae हो 
जायगा; क्योंकि जब उसका लक्ष्य स्थिर हो जायगा कि उसे. | 
परमात्माको ही आप करना है एवं वह यह भी पहचान लेगा कि | 
अनादिकारसे उसका परमासाके साथ सम्बन्ध है, तब फिर | 
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कोई-सा भो साधन उसके लिये छोटा नहीं रह जायगा । साधन 
छोटा-बड़ा तो लौकिक दृश्सि -है । साधनकी कमी वास्तव कमी 
नहीं है, उद्देश्यमें कमी ही कमी है । अतः साधकको चाहिये 
कि उद्देश्यमें किंचित्‌ भी कमी न आने दे । उद्देश्य पूर्ण 
होनेपर साधनकी सिद्धि स्वतः हो जायगो । 


साथनं-विरोषके . करनेमें असमथताको बात इसलिये कही 

गयी है कि ध्यान, अभ्यासयोग, भगवदर्थ कमे एवं कमेफलत्याग- 

इनभेंसे कोई भी साधन समी साधकोंके लिये सुगम अथवा 

उपयोगी हो, ऐसी बात नहीं है । जो साधन एकके लिये सुगमः 

` है, वही दूसरेके लिये कठिन हो सकता है । अतः जिसकी जैसी 

योग्यता हो, उसके अनुसार ही साधन करना उसके लिये सर्वोत्तम 

होगा । वैसे चारों ही साधन स्वतन्त्र और उत्तम हैं । इसल्यि. 
जो कोई भी साधन हम करें, उसे श्रेष्ठ मानना चाहिये । 


allan वात 


परमात्मतत्त्वकी प्रासिमें संसारसे वैराग्य और परमात्माकी 
प्रापिकी उत्कण्ठा-ये दो बातें हो मुख्य हैं । साधन कोई-सा. 
भी हो, जब सांसारिक भोगोंका त्याग हृदयसे होगा और भोगः 
दुःखदायी प्रतीत होने रेंगे--वतंमान स्थिति अस हो जायगी, 
तब परमात्माकी ओर प्रगति स्वतः ही होगी और परमाताकीः 
इपासे परमात्म-तत्त्वकी प्राप्ति हो जायगी । 
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इसी तरह परमात्मा aa प्रिय छगने लगेंगे, उनके बिना 
-रहा नहीं जायगा, उनके वियोगमें वेचैनी पैदा हो जायगी 
'तो परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति हो जायगी । 


संसारसे वैराग्य अथवा भगवस्माप्तिको उतक्कण्ठा--इन 
दोनोंमेंसे कोई एक साधन भी तीब्र होनेपर भगवत्माप्ति करा 
देगा । 


ऊपर जो चार साधन बतलाये गये हैं--इनमें तीन साधन 
केवळ परमासमाक्ो प्राप्त करनेकी उत्कण्ठा जगानेके लिये हैं और 
चौथा साधन संसारसे वैराग्य उत्पन्न करनेके लिये | 


` इसका कारण यह है कि परमात्म-तत्त्व सदा सबको नित्यः 
ग्राप्त होनेपर भी सांसारिक पदार्थोके संग्रह और उनसे होनेवाळे 
सुखभोगमे जो ममता, आसक्ति आदि है, वही परमात्माकी 
्राप्तिमें मुख्य बाधा है । यह बाधा हट जानेपर प्राप्तिमें देर 
“नहीं होगी | 


साधनोंके भेद तो साधककी योग्यता एवं रुचिके अनुसार 

होते हैं | वास्तवमें कोई भी साधन छोटा नहीं हे | साधककी 

रुचि एवं योग्यताके अनुसार किया जानेवाळा साधन . हो उत्तम 

“होता है। रुचि, विश्वास, साम्ये, योग्यता, परिस्थिति, ae, 
स्वाध्याय आदि सबके मिलनेसे साधन सहज होता है। जैसे | 
"भूख सबकी एकसी होतो है और भोजन करनेपर तृप्ति भी | 
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सबकी एक-समान होती है; पर भोजनकी रुचि अळग-अलग 
होती है, भोजनके पदार्थ भी प्रकृति और रुचिके कारण भिन्न- 
भिन्न होते हैं, इसी प्रकार साधकोंकी रुचि, विश्वास, प्रतिके. 
अनुसार साधन अळग-अंळग होते हैं, जब कि परमात्मासे विमुखः 
और संसारके सम्मुख होनेपर दुःख-संताप-जळतके कारण. 
भगवस्राप्तिकी इच्छा ( भूख ). एक-सी होती है और 
किसी तरहका भी साधक क्यों न हो, पूर्णता होनेपर भगवत्मापि- 
रूप आनन्दकी प्राप्ति ( तृप्ति ) भी एक-सी हो होती है | 


सम्बन्ध 
निगुण-निराकार ब्रह्मक्नो और सगुण-साकार भगवानको' 
उपासना करनेवाले GUTH सगुण-उपासकोंको श्रेष्ठ बतळाकर' 
अजुंनको सगुण-उपातना करनेकी आज्ञा दी गयी । इस सगुण. 


` उपासनाके अन्तर्गत भगवानने आठवें छोकसे aed छोकतकः 


अपनी प्रापिके चार साधन बतळाये। चारों साधनोंसे हो 
सिद्धावस्थाको प्राप्त हुए अपने प्रिय भक्तोंके रक्षणोंका वणन' 
Ret wed Bled छोकतक सात alg पाँच 


- प्रकरणोंमें करते हैं । ated और चौदहवं इलोकोंका पहला 


प्रकरण है, जिसमें सिद्ध भक्तके बारह रक्षणोंका वणन हे--- 
Aa 
अद्वेष्टा सर्वभूतानां मेत्रः करुण एव च | 
निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ १३॥॥. 
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संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिश्चयः 
मय्यरपितमनोबुद्धियो मद्धकतः स मे प्रियः ॥ १४ ॥ 
भावार्थ 

भक्तिमागमें मूळ बात यह है कि अहंताके बदलनेसे ही 

अर्थात्‌ शरीर भौर संसारको 'नै'-मेराः न मानकर “में भगवानका 

ही हैँ और एक भगवान्‌ ही मेरे हैं” इस प्रकार मान लेनेसे ही 
भगवानको प्राति सुगम हो जाती है। भगवानमें ही एकमात्र 

आत्मीयता और प्रेम होनेसे संसारके प्राणियोंमें दया और उपेक्षा 

तो हो सकती है, परंतु द्वेष होना सम्भव नहों । अतः भक्तमे 
सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति द्वेषका अभाव रहता है । 


URE अध्यायके अन्तिम इलोकमें साघन-पश्चकका वणन । 
feat गया है | उसमें “ममृत”, 'मत्परमः' और “मद्भक्तः | 
'पदोंसे जिन तीन साषनोंका वर्णन हुआ है, उन्हीं साधनोंका इस 
अध्यायके छठे इलोकमें क्रमशः “सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य’; | 
“मत्पराः और 'अनन्येनेव योगेन' पदोंद्वारा वर्णन किया गयां | 


है । साधन-पश्चकमें “सङ्गवरजितः' पदसे बताये गये साधनका ॥ 


- यहाँ छठे इलोकमें मगवानके प्रति अनन्य प्रेममें अन्तर्भाव कर | 
छिया गया; क्योंकि संसारमें आसक्ति न रहनेसे हो भगवान्मे | 
अनन्य प्रेम हो सकता हे । राग न रहनेसे वेरभाव नहीं रहता 
अर्थात्‌ साधन-पक्षकका पाँचवाँ साघन--'निवेरः सवभूतेषु | 
भी इसके अन्तगत भा गया; परंतु स्पष्टरूपसे द्वेष्टा! पद 
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सिद्ध भक्तोंके eat सबसे पहले देकर भगवान्‌ यह 


बताते हैं कि साधकका किप्षीके साथ भो बैर-विरोध नहीं 
रहना चाहिये । 


सिद्ध भक्तमें प्राणियॉके "प्रति केवल Sue ही अत्यन्त 
अभाव Fel रहता, बल्कि उनके प्रति मित्रता और करुणाका 
भाव भी रहता है। एकमात्र sat ही आत्मीयता होनेसे 
शरीर और संसारके प्रति अपनेपनका सर्वथा अंभाव रहता है 
एवं शरोरमें अहंबुद्धि भो नहीं रहती । विकटसे-विकट और . 
अत्यन्त सुखमय परिस्थितिकी nee भी उसके अन्तःकरणमें 
समभाव रहता हे । किसी भी प्राणीके द्वारा अपने प्रति किये 
गये अपराधको अपराध न माननेसे वह सदैव क्षमाशील होता 
है। एकमात्र भगवान्‌ ही उसकी संतुष्टिका कारण होनेसे वह 
सदा ही संतुष्ट रहता है । केवल भगवानमें ही रमण ae 
बह योगी है। उसके शरीरसहित मन-इच्द्रियाँ whale वशमें 
हैं। उसके निश्चयमें wa एक परमात्मा हो है। भै 


- भगवानका ही हूँ और एक भगवान्‌ ही मेरे हैँ? इस प्रकार 


अनुभव करके उसने केवर भगवानके साथ ही अपनी आत्मीयता 
कर लो है और मगवानमें ही अनन्य प्रेम करके वह बुद्धिसे 
भगवानका ही निश्चय और मनसे भगवानका ही चिन्तन करता 
हे । इस प्रकारके भक्तको भगवान्‌ अपना अत्यन्त प्यारा 


बतलाते हैँ | 
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TS x . 
अन्वय 
स्वंभूतानास्‌ एव अद्वेष्टा fa: च करुणः निमंमः निरहंकारः 
समदुःखसुखः क्षमी ॥ १३ ॥ | 
सततम्‌ संतुष्ट! योगी यतात्मा दृढनिश्चयः मथि aandaa: _ 
यः Ham: सः मे fra: ॥ १४ ॥ | | | 
i दवेष्टाच्च्ज्ञो में ही हेषभावसे | 
सर्वभूतानाम्‌ एव AeA सव भूताम ६ | 
रहित, | 
किसी भी प्राणीके साथ--यहाँतक कि अपना अत्यधिक | 


अनिष्ट करनेवालेके साथ भी जिसका द्वेषभाव नहीं हे । 


अनिष्ट करनेवाढोंके दो भेद हैं--( १ ) eat fey | 
बाधा देनेवाळे अर्थात्‌ घन, मान-बढ़ाई, आदर-सत्कार, महिमा | 
आदिकी oat बाधा देनेवाले और (२) अनिष्ट पदार्थ, | 
क्रिया, व्यक्ति, घटना आदिका संयोग करानेवाळे । कोई कितना | 
ही भक्तके शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियों और सिद्धान्तके प्रतिकूढ | 
किसी प्रकारका भी बर्ताव करे, इष्टकी प्रासिमें बाधा डलिं | 
अनिष्ट करे, निन्दा करे, अपमान करे, किसी प्रकारको आर्थिक | 
और शारीरिक हानि पहुँचाये, aah मनमें उसके प्रति कमी 
किंचिन्मात्र भी द्वेष. नहीं होता । क्योंकि वह प्राणिमात्र 
भगवानूको ही व्याप्त देखता है, ऐसी दशामें बढ विरोध करे ती 
किससे करे 4 


‘fast प्रसुमय देखहि जगत केहि सन करहिं विरोध ॥? 


( रा० qe मा०, उत्तर०, दो० ११२ ख़, 
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o इतना ही नहीं, वह अनिष्ट करनेवाळोंकी सारी क्रियाओंको. 
| भगवानका मङ्गलमय विधान मानता है । 


१२९ 


' सेत्रः च करुणः=स्वार्थरहित सबका प्रेमी और हेतुरहितः 
दयाळु है; 

“अद्वेश” पदसे भगवानने भक्तके अंदर सभी प्राणियोंकेः 
' प्रति द्वेषका अत्यन्ताभाव बतलाया; किंतु भक्त में केवल See अभाव 
| हो, इतनी ही बात नहीं है, बल्कि सम्पूर्ण प्राणियोंमें भगवद्भावः 
' होते हुए मैत्रो और दयाका बर्ताव भी होता है। भगवान्‌ 
| प्राणिमात्रके ge हैं-'सुहृदं सवभूतानाम! ( गीता ५ | २९). 
| और भगवानका स्वभाव ही भक्तका स्वभाव होता है; इसलिये 
' मक्तका भी समी प्राणियोंके प्रति बिना किसी स्वार्थके स्वाभाविक: 
' हो मैत्री और दयाका भाव रहता है-- 


“हेतु रहित जग aT उपकारी | तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥? 
( Wo च० मा०, उत्तर०, ४६ | ३ ): 


भक्तकां अपने अनिष्ट करनेवालोंके प्रति भी मित्रताका 
बर्ताव रहता है; क्योंकि वह समझता है कि अनिष्ट करनेवालेने 
अनिष्टके रूपमें भगवानका विधान हो प्रस्तुत किया हे । wea. 
उसने जो कुछ किया है, मेरे छिये ठीक ही किया है; कारण, 
भगवानका विधान Fale होता नहीं । .इतना ही नहीं, भक्त यह 
मानता है कि उसका अनिष्ट करनेवाळा अनिष्टमे निमित्त बनकर 


tito Ho ९०- ` 
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'पाप कर रहा है, फळतः वह विशेष प्यारका पात्र हे । साक) 

' मात्रके मनमें यह भाव रहता है और रहना चाहिये कि उसका 
अनिष्ट करनेवाला उसके पार्पोका फळ सुगताकर उसे yy 
कर रहा है । ऐसी दशामें उसका भी अनिष्ट करनेवालेके प्री 
मैत्री और करुणाका भाव रहता है; .फिर भक्तको तो बा| 
ही क्या है। भक्तका तो उसके प्रति क्‍या, प्राणिमात्रके प्रति 
विलक्षण मैत्री और दयाका वर्ताव होता है । | 


पातज्ञल्योगदशनमे श्रीपतञ्जलि महाराजने चित्त-शुद्धिि 
-चार हेतु बतलाये हैं--'मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःसपुण्याः| 
युण्याविषयाणां भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ।' ( १ । ३३ ) अर्थ 
सुखियोंके साथ मैत्री, दुःखियोंके प्रति करुणा, पुण्यात्माओंके 
प्रति मुदिता और पापात्माओंकी start चित्तमें अस्त 
होती है । भगवानूने तो यहाँ भगवत्मापत' महापुरुषके wal] 

' उदारस्वभावके कारण प्राणिमात्रके प्रति मैत्री और करुणाका भा 
बतढाया है । भक्तका दुःखियों और पापास्माओंके प्रति न| 
मैत्री और दयाका बर्ताव रहता हे, न कि उपेक्षाका। | 


निममः=ममतासे रहित 


भक्तमें माणिमात्रके प्रति स्वाभाविक ही मैत्री और करर 
भाव रहते हुए भी किसीके प्रति किचित्‌ भी ममता नहीं होती| 
्राणी-पदार्थोमें मेरेपनका भाव ही मनुष्यको संसारमें बवेत 
होता है । भक्त इस मेरेपनके भावसे acer रहित होता 
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यहाँतिक कि अपने शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिके प्रति भी उसके 
| अंदर सवथा ममताका अभाव रहता है । 


साधक जबतक इन मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ और शरीरको 
अपना मानकर शुद्ध करनेको चेष्टा करेगा, तबतक उसे देर 
छगेगी; क्योंकि इन्हें अपना मानना मूल अशुद्धि है। भगवानूने 
पाचवं अध्यायके ११वें इछोकमें 'कायेन मनसा वद्धया केवले- 
Raadi पदोंसे “ममतारहित इन्द्रियों, मन, बुद्धि और शरीरसे 
अन्तःकरणको शुद्धिके लिये कर्मयोगी साधन करते हैं? यह 
बताया है । 


` दूसरे अध्यायके ७१वं इलोकमें, तीसरे अध्यायके ३०वं 
Aa और अठारहवें अध्यायके ५३वं इलोकसें “निर्ममः? पद 
इसी भावमें आया है । 


929 


निरहंकारः=अहंकारसे रहित, | 
भक्त अपने शरीरके प्रति अहंबुद्धिसे सवथा रहित होता 
है। भक्तमें श्रेष्ठ, दिव्य, अलौकिक गुण रहते हुए भी उसको वे 
अपने गुण नहीं प्रतीत होते; क्योंकि भक्तमें अवगुण तो रहते ही 
नहीं एवं गुणोंको देवी सम्पत्ति होनेसे वह देव ( भगवान्‌ ) क 
ही मानता है । 
सत---परमात्माके होनेके कारण हीं श्रेष्ठ गुण सदगुण 
कहलाते हैं. ऐसी दशाम मक्त उन्हें अपने कैसे मान संकता 
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हे । इसलिये वह सर्वथा अहंकारसे रहित होता हे । अपनेमे| 
अहंकार न रहनेसे और केवळ भगवानसे हो सम्बन्ध रहनेके| 
कारण उसके अन्तःकरणमें दिव्य गुण स्वतः आ जाते हैं। ५ 


दूसरे अध्यायके ७१वें इलोकमें भी ‘Freee’ पद| 
शरीरके प्रति अहंकारके सर्वथा अभावका द्योतक है | 


समदुःखसुखः==सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें सम, 


भगवद्गीतामें 'सुख-दुःख' पद सुख-दुःखकी परिस्थिति, att} 
सुख-दुःख ( हर्ष-शोक ) उत्पन्न करनेमे हेतु हैं, उनके fet} 
तथा अन्तःकरणमें होनेवाले सुख-दुःख अर्थात्‌ हृष-शोकाई| 
विकारोंके ल्यि आया है । दूसरे अध्यायके १७वें तथा २८| 
' इलोकोमें, इसी (बारहवे) अध्यायके १८वे रछोकमें और चौद | 
अध्यायके २४वें छोकमें सुख-दुःख’ पद सुख-दुःखकी परिस्यितिके | 
लिये आया है और पंद्रहवें अध्यायके. "वें. इलोकमें ‘Gea: 
संज्ञैः? पद अन्तःकरणे होनेवाळे state विदारे 
लिये आया है। : 


> सुख-दुःखकी परिस्थिति मनुप्यको सुखी-दुःखी बनाकर 
बॉँधतो है । इसल्यि gegat सम होनेका भाव यही ६ 


क 
3४ 
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' कि भगवानका भक्त अन्तःकरणमें होनेवाले हष-शोकादि विकारोंसे 
| शून्य होता हे । भक्तके भो शरीर, इन्द्रियों, मन और सिद्धान्के 
अनुकूल-प्रतिकूळ प्राणी-पदाथे और घटनाओंका संयोग होगा तो 
' उसे अनुकूलता-प्रतिकूलताका ज्ञान भी होगा । यहाँ यह बात 
विशेष ध्यान देनेकी हे क्रि किसी वस्तुका ज्ञान'होना दोष नहीं 
' है, किंतु उससे अन्तःकरणमें विकार होना ही दोष है । भक्तको 
| अनुकूलता-प्रतिकूरताका ज्ञान होते हुए भी किसी भी 
' 'परिस्थितिमें उसके अन्तःकरणमें हष-शोकादि विकार नहीं होते । 

। वह Seales विकारोंसे aaa रहित होता है । उदाहरणाब- 

। आरव्यानुसार भक्तके शरीरमें रोग होनेपर शारीरिक पीड़ारूप 
| दुःखका ज्ञान तो उसको होगा, किंतु उसके अन्तःकरणमें किसी 

' अकारका विकार नहीं होगा | 
. `क्षमी=क्षमावान्‌ है; | प 
अपना केसा भी अपराध करनेवालेको उसे किसी भी 
अकारका दण्ड RAST इच्छा न रखकर, क्षमा कर देनेवालेको 


क्षमी? कहते हैं | ee 

भगवानने मक्तके seit “ager पद देकर 
अपराध करनेवाळेके प्रति m अभाव तो बतछा 
दिया; यहाँ ‘air पदसे यह भाव दिखलाया है कि 
भगवानूके द्वारा अथवा किसी औरके द्वारा भी उसे दण्ड 
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न हो जाय, भक्तका ऐसा क्षमाभाव रहता हे । ऐसा क्षमाभाव 
. भक्तियोगीकी एक विशेषता है । 
योगी=परमात्मामें युक्त हुआ 
' सक्तिके द्वारा परमात्माको माप्त पुरुषका नाम यहाँ 'योगी' | 
है। जो नित्य-निरन्तर परमात्मासे जुड़ा हुआ है, अर्थात्‌ जिसका | 


कभी feet अवस्थामें परमात्मासे वियोग होता ही नहीं, 
वह “योगी? हे | i 


समत्वं योग उच्यते’ ( गीता २ | ४८ ) 'समताका नाम | 
ही योग हे ।” भक्तमें समता स्वाभाविक ही रहती है । उसमें | 
Trey, हप-शोक कभी होते ही नहीं । इसलिये मी उसे | 
“योगी? कहा जाता है | | 


सततम्‌ संतुष्टः=निरन्तर संतुष्ट है; 


जीवको मनोनुकूळ प्राणी-पदार्थ, घटना, परिस्थितिके संयोगे | 
एवं मनके प्रतिकूल प्राणी-पदार्थ, घटना, परिस्थितिके वियोगमें संतोष ' 
होता है; किंतु यह संतोष विजातीय एवं अनित्य पदार्थोसे होनेके | 
कारण स्थायी नहीं है। नित्य होनेके कारण जीवको नित्य परमातमाकी | 
रासे ही वास्तविक और स्थायी संतोष होता है | भक्त भगवानको 
प्राप्त होनेसे नित्य-निरन्तर संतुष्ट रहता हे. क्योंकि wane 
उसका कभी वियोग होता ही नहीं एबं संसारकी उसे arated 
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ही नहीं रहती, अतः उसके असंतोषका कोई कारण ही नहीँ । 
। इस संतुष्टिके मिळनेसे उसके हृदयमें संसारके किसी मी पदार्थके 
प्रति किंचित्‌ भी महत्त्व-बुद्धि नहीं रह जाती-- 
यं ळच्ध्वा चापरं छाभं मन्यते नाधिकं ततः | 
(गीता ६। २२) 
संतुष्ट” के साथ “सततम्‌? पद: देकर भगवानने भक्तके 
उस नित्य-निरन्तर रहनेवाले संतोषकी ओर लक्ष्य कराया दै 
जिसमें कमी अन्तर पड़ता ही नहीं और कभी अन्तर पढ्नेको 
' सम्भावना भी नहीं | ज्ञानयोग, भक्तियोग और कर्मयोग--किसी 
भी योगसे सिद्ध हुए महापुरुषमें ऐसी संतुष्टि निरन्तर रहती है । 


दूसरे, अध्यायके ५५वें इछोकमें आतसन्येवात्मना तुष्ट 
पदोंसे कर्मयोगोकी, तीसरे अध्यायके १७वें रछोकमें आत्मन्येव 
च संतुष्टः? पदोंसे ज्ञानयोगीकी, छठे अध्यायके २०१ रछोकमें 

loaf तुष्यति’ पदोंसे ध्यानयोगीकी और इसी ( बारहूव ) 

अध्यायके १९वें इछोकर्मे “संतुष्ट? पदसे भक्तियोगीकी निरन्तर 
संतुष्टिका वर्णन हुआ है । 

सिद्ध भक्तमें स्वाभाविक निरन्तर संतोष रहता हे, जब कि 
साधक संतोष करनेकी चेष्टा करता है । चौथे अध्यायके AVF 
इलोकमें 'यदच्छालाभसंतुष्टः' पदसे एवं दसव अध्यायके ९वें 
इलोकमें ‘quate पदसे साधकके लिये संतुष्ट होनेकी बात कही 
गयी हे | ; 
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यतात्मा = मन और इन्द्रियोके सहित शरीरको agl 
'किये हुए, - | 


मन बुद्धि-इन्दियोंके सहित शरीरपर जिसका पूरा अधिक्षा| 
हो, उसे 'यतात्माः कहते हैं । सिद्ध भक्तको मन-ुद्धि आदि 
FI करना नहीं पड़ता, बल्कि ये स्वाभाविक ही उसके वश) 
रहते हैं। इसल्यि उसमें किसी प्रकारके दुर्गुण-दुराचाएे| 
आनेकी सम्भावना ही नहीं रहती | मन-ुद्धि-इन्द्रियाँ स्वामाकि| 
सन्मागपर चळनेके - लिये ही हैं, किंतु संसारके oat weal 
सम्बन्ध रहनेसे ये ( मन-बुद्धि-इन्द्रियाँ ) मार्गच्युत होती हैं| 
भक्तका संसारके साथ रागयुक्त सम्बन्ध किंचित्‌ भी न रहनेढे। 
काण उसकी मन-ुद्धि-इन्द्रियाँ सबंथा वशमें होती हैं | - | 


ऐसा देखा जाता है कि न्यायपर चळनेवाले ससुरो | 
'इन्द्रियाँ भी कुमागंपर नहीं जाती | उदाहरणार्थ, राजा g| 
दप शकुन्तछाकी ओर -जानेपर उन्हें ze विश्वास होता है 
कि यह कषत्रिय-कन्या ही है न कि ब्राक्मण-बाल्का; जैसा शि 
ऋषि-बालकोंने उन्हें वतछाया था। कविशिरोमणि कालिदासके | 
कथनानुसार सतुरुष इस विश्वासमें अपने अन्तःकरणकी zeae 
'ही प्रमाण मानते हैं-- '्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तयः? | जब न्याय 
चलनेवाले सत्युरुषोंकी इन्द्रियोंकी प्रबृत्ति भी स्वतः कुमा 
ओर नहीं होती तो फिर जो सिद्ध भक्त न्याय-धर्मसे की 
किसी अवस्थामें च्युत हो ही नहीं सकता, उसकी we 
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इन्द्र्याँ कुमागकी ओर जा ही केसे सकती हैं ! भगवानने इसी 


भावको “यतात्मा' पदसे कहा है । 


qaa अध्यायके २०वें इलोकमें यतात्मानः! पद सिद्ध 
-ज्ञानी महात्माओंके लक्षणोंमें आया हे और इसी ( बारहवें ) 
अध्यायके 22a इळोकमें “यतात्मवान्‌ पदके द्वारा साधकोंके 
'ल्यि मन-इ्द्रियोंको वशमें करनेकी बात कही गयी है । 


दृढनिश्चयः ==सुझमें हट निश्चयवाला, | 
तत्त्वज्ञानीके अन्तःकरणमें अपने शरीरसहित संसारकी 
-सत्यताका अभाव रहता है । इसल्यि उसकी बुद्धिमें एक 


-परमात्माकी ही अटल सत्ता रहती हे । अतः उसकी बुद्धिम 
विपर्यय-दोष रहता हो नहीँ । सिद्ध भक्‍तका केवळ भगवानके 


. साथही नित्य सम्बन्ध रहता है । अतः उसका भगवान्मे 


हो दृढ़ निश्चय होता है । बुद्धिमें जहाँ भी विपर्यय और ' 
-संशयरूप दोष रहते हैं, वे सब संसारकी सत्ता या संसारक 


साथ सम्बन्ध होनेसे ही होते हैं । विपयय और. संशयवाली 


बुद्धिम स्थिरता नहीं होती । ज्ञानी और अज्ञानीको देखा जाय तो 
उनकी बद्धिमें ही अन्तर रहता है, स्वरूपे तो दोनों एक ही 
हैं । अज्ञानोकी इषम संसारका महत्त्व और भाव रहता है, किंतु 
“सिद्ध मक्तके लिये एक भगवानके सिवा संसारकी किसी भी वत्तुकी 
स्वतन्त्र सत्ता और उसके प्रति आदस्बुद्धि नहीं रहती । अत 


` 
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उसकी afg विपर्यय और संशयदोषसे सवंथा रहित होती है 
उसका एक परमास्मामें ही दृढ़ निश्चय होता है । 
दूसरे अध्यायको ५४वें इलोकमें 'स्थितप्रज्ञस्य' और | 
“स्थितधीः? पद, WUE इलोकमें 'स्थितप्रज्ञ” पद, ५६बे इलोकर्मे | 
“स्थितधीः? पद्‌ तथा Wot, ५८वें, ६ १वें और Rca इलोकोंमें प्रज्ञा | 
प्रतिष्ठिता” पद, पाँचवें अध्यायके १९वें ated Ast साम्ये | 
स्थितं मनः? पद तथा २०वें इलोकमें “स्थिरबुद्धिः पद और इसी | 
( वारहवें ) अध्यायके १९बे इलोकमें . स्थिरमतिः’ पद सिद्ध | 
महापुरुषोंमें स्वतः रहनेवाळे दृढ़ निश्चयका बोध कराते हैं। | 
दूसरे अध्यायके ४१वें तथा ४४वं इलोकोंमें व्यवसायात्िका | 
बुद्धि” पद्‌, सातवे अध्यायके २८वें इछोकमें तथा नवें अध्यायके 
१४वें इलोकमें दत्ताः पद तथा उसी अध्यायके ३०वें AA | 
सम्यण््यवसितः' पद साधकमें रहनेवाले दृढ़ निश्चयका बोध | 
करानेके छिये आये हैं | इस दृढ़ निश्चयकी भगवानूने गीति 
स्थान-स्थानपर बड़ी प्रशंसा की हे । 
मयि अपितमनोबुद्धिः=सुझमें अर्पण किये हुए wage 
वाळा | | 
जब साधक एकमात्र भगवत्माप्तिको ही अपना उद्देश्य TT 
लेता है, तब उसके मन-बुद्धि भी अपने-आप -भगवानमें ला | 
जाते हैं--मय्यर्पितमनोबुद्धि? ( गीता ८ । ७ )। फिर सि । 
z मनःबुद्धि मगवानूके अर्पित रहें--इसमें तो कहना ही 
क्या है। 
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जहाँ प्रेम होता है, वहाँ स्वाभाविक ही मन छगता है 
एवं जिसको मनुष्य सिद्धान्ततः श्रेष्ठ समझता है, उसमें स्वाभाविक ही 
उसकी बुद्धि लगती है । भक्तके ल्यि भगवानसे बढ़कर कोई 
प्रिय और श्रेष्ठ नहीं है | 


‘Prat हि ज्ञानिनोऽत्यर्थम्‌? (गीता ७ | १७ )- 


` अतः उसके wae स्वाभाविक ही भंगवानूर्मे रगे 
रहते हैं। 
जा 
मद्भक्त:--भक्तिमार्गसे मुझको प्राप्त हुआ-मेरा भक्त दै | 
इस ( बारहवें ) अध्यायके १६वें इकोकमें भी “Wa” 
पद इसी भावमें आया है । 


नवें अध्यायके ३४वं और अटारहवें अध्यायके ६५बे 
इलोकोंमें ‘aged: पदसे साधकको भक्त बननेको आज्ञा दीः 
गयी हे । 


सातवें अध्यायके २१वें TS तथा INET अध्यायके 
wud इळोकमें “मद्भक्तः? पद, नवें अध्यायके ३९वें इलोकर्मे 
के भक्तः? पद, १३वें अध्यायके (ca What मद्भक्तः पद 
और अठारहवें अध्यायके ६८वें wit “TARY पद साधकः 


भक्तके वाचक हैं | 
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चौथे अध्यायके ३रे इलोकमें 'भक्‍तः' पदसे भगवानने अजुनको | 
अपना भक्‍त बतलाया है । सातवें अध्यायके २१वें रलोकमें | 
‘aaa: पद देवताओंके भक्तके लिये आया है | 


सः=वह 
मे प्रियः =सुझे प्रिय है । 


यद्यपि भगवानको तो सभी प्रिय हैं, तथापि भक्तका प्रेम | 
-मगवान्‌के सिवा और कहीं नहीं होता | केवळ भगवानमें हो | 
-होता है । ऐसी दशामें 'ये यथा मां प्रपद्यन्ते' (गीता ४ । ११) | 
:इस प्रतिज्ञाके अनुसार भकत भगवानको अत्यन्त प्यारा है। | 


सातवें अंध्यायके १७वें इछोकमें दो बार तथा इसी | 
( बारहवं ) अध्यायके १५वें, Lag, Lod और १९वें ₹लोकोमें 
“प्रियः? पद्‌ सिद्ध भक्तोंका वाचक है । 
. इसी (ARGH) अध्यायके २०वें इछोकमे “मियाः' पद साधक 
-भक्तोंके लिये आया है । 
नवें अध्यायके २९वें इलोकमें तथा wed अध्यायके 
४४वें इलोकमें और सत्रहवें अध्यायके wt saat ‘fa’ पद | 
-साधारण प्रियताके लिये आये हैं। 


दसवें अध्यायके LS इलोकमें 'प्रीयमाणाय' पदसे और | 
'अठारहवें अध्यायके ६५बे छोकमें “प्रिय” पदसे अर्जुनी 
अपना प्यारा बताया गया है । | 
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5 8१ ' गरोताका मक्तियोग- 


सम्बन्ध 


| सिद्ध मक्तोंक लक्षणोंका दूसरा प्रकरण, free छः रक्षणों- 
का वणन हुआ है--- 


श्लोक 


यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
इर्षासषभयोद्वेगेमुक्तो यः स च मे प्रियः es 


भावार्थ 


इस इलोकका विशेष तात्पय सिद्ध भक्तकी निर्विकारताको 
बतलाना है | उसको किसी भी प्राणीसे उद्वेग-विकार नहीं होता 
और उससे कोई भी प्राणी उद्वेजित नहीं होता । विकार दो 
तरहके होते हैं--( १ ) प्रकृतिके कायं शरीरादिमें होनेवाले 
परिवतनादि विकार--जैसे बाळकपनसे वृद्धावस्थाको प्राप्त होना, 
शरीरमें रोगादिका होना। ये सिद्ध भक्त के भी होते हैं। इनका होना 
अवश्यम्भावी है, पर इनका होना दोष नहीं है। (२) Te 
चेतनके सम्बन्धसे अन्तःकरणमें होनेवाळे विकार । ये जड-चेतनक 
सम्बन्धसे होनेवाले राग-द्रोष, काम-कोध, हष-शोकादि विकार 
सिद्ध भक्तके अन्तःकरणमें हो ही नहीं सकते | इन विकारोंका 
होना दोष माना गया है । अतः साधकको इनसे सर्वथा मुक्त 
होना चाहिये । किसी भी प्राणीसे उद्वेग न होनेका भाव 
यहीं समझना चाहिये कि UIE, हरषे-शोक, भय-चिन्ता, 
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'संताप-क्षोम और उद्वेगादि विकार उसके अन्तःकरणमें होते ही | 
नहीं । भगवानके सिवा संसारका किंचित्‌ भी स्वतन्त्र आदर न 
AA संसारके साथ सम्बन्ध होते हुए भी हर्ष्या, भय- | 
wae विकारोंसे वह सर्वथा मुक्त होता है । इन विकारोंसे 
मुक्त हुआ भक्त केवळ भगवान्मे ही लगा रहता है, इसील्यि 
वह भगवानका अत्यन्त प्यारा होता है। उसे भी भगवानके 
feat कोई भी, कहीं भी, किंचिन्मात्र भी प्यारा नहीं होता। 
उसका भगवानमें प्रेम स्वत:सिद्ध होता है । 


अन्वय 


१४२ | 


यस्मात्‌ छोकः न उद्विजते च यः लोकात्‌ न उद्विजते च यः 
हर्षामषं मयोद्वेगेः युक्तः सः मे प्रियः ॥ १५ ॥ 

यस्मात्तु लोकः न उट्ठिजते=जिससे किसी भी जीवको 
उठ ग नहा हाता 


भक्त सवत्र और सबमें अपने प्यारे प्रको देखता है- 
“सव वासुदेवः? ( गीता ७ | १९ ), निज प्रभुमय देख हिँ जगत 
( रामचरित० ७। ११२ ख )। अतः मन, वाणी और TTA 
होनेवाळी सम्पूण क्रियाएँ Seat fet एकमात्र भगवानके साथ 
ही होतो हैं ( गीता ६। ३१ )। ऐसी अवस्थामें भक्‍त किसी 
जीवको कैसे SET पहुँचा सकता है | फिर भी भक्तोंके चरित्रं 
में देखा जाता है कि उनको महिमा, आदर-सत्कार तथा कहीँ” | 
कहीं उनकी क्रिया--यहाँतक कि उनके सुखकी सौम्य arate 


| 
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सात्र कुछ छोगोंके Sz Ta कारण बन जाती है। वे लोग इस 
प्रकार उद्विग्न होकर भक्तोंसे द्वेष और विरोध करने end हैं 
एवं उन्हें दुःख पहुँचानेकी चेष्टा भी कर बैठते हैं किंतु इसके 
विपरीत--मैसा कि आगे कहे गये 'छोकात्‌ न उद्विजते? पदोंसे प्रकट 
होता है--भक्त उनसे उद्विग्न नहीं होता । यह भक्तको महिमा 
है। छोगोंको भक्तसे san होनेके सम्बन्धमें गहरा विचार 
किया जाय तो पता चलेगा कि Nace क्रिया उनके उद्वेगा 
-कारण नहीं होती; क्योंकि भकत 'सवभूतात्मभूतात्माः ( गीता 
५ ७ ) ( अर्थात्‌ सब प्राणियोंकी आत्मा हो जिसको आत्मा 
है ) होता है । उसकी मात्र कियाएँ प्राणियोंके परमहितके लिये 
ही होती हैं | उससे कमी भूलकर भी किसीके अहितकी चेष्ट 
हो ही नहीं सकतो । इसलिये जिनको उससे उद्देग होता हे, 
उनके BETH कारण उनका अपना WIS Tessa आघुरी 
स्वभाव ही होता है । उस दोषयुक्त स्वभावके कारण हो 
अक्तकी हितपूर्ण चेष्टा मी उनको उद्वेगजनक दोखतो है । 
इसमें भक्तका क्या दोष है ! 


Bat मच्छी AHA पुरुप रत तून जल संतोष । 
व्याधा धीवर पिसुन जन करहिं अकारन सेष ॥ 


भक्तोंसे जीवोको वास्तवमें उद्वेग होनेका तो प्रश्न ही 
नहीं है, Bet भ्तोंके चरित्रोमे ऐसे प्रसङ्ग भी आये हैं कि 
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गीताका भक्तियोग सक्तियोग १४७ | 
उनसे gu अथवा विरोध करनेवाले लोग उनके चिन्तन और | 
सहृके प्रभावसे अपना आसुरी स्वभाव छोड़कर भक्त बन गये | | 
इसमें भक्तोंका उदारतापूर्ण स्वभाव ही हेतु है--'उदाराः सवे | 
waa ( गोता ७ । १८ ) गोस्वामो तुल्सौदासजी महाराजने. 
भी कहा है 
उमा संत कह इहइ बड़ाई । मंद करत जो करइ भलाई ॥ | 
( रामचरित० ५। ४०। ४ ) | 
किंतु WHA FU करनेवाले सभीको लाभ ही हो, ऐसा | 
नियम भी नहीं है । | 


'समाचनोद्विजते लोक इन पदोंका अर्थ करते समय यह 
बताया गया कि छोगोंको अपने आसुरी स्वभावके कारण भक्तको 
क्रियाओसे san हो सकता है और वे बदलेमें भक्तके विर 
क्रिया कर सकते हैं, अर्थात वे अपनेकों wach शत्रु माग 
सकते हैं । उक्त पदोंका अर्थ ठीक ही हुआ है; क्योंकि इस बारहवे । 
अध्याये १८बे Bele सिद्ध भक्तके छक्षणोंका वणन करते | 
हुए भगवानने “समः शत्रौ च मित्रे' पदोंका प्रयोग किया दै। | 
इसका अर्थ यह हुआ कि भक्तके भो शत्रु और मित्र होते दै । 
( यद्यपि भक्ती दृष्टिमे कोई शत्रुमित्र नहों होता, तथागि 
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दूसरे लोग अपनी मान्यताके अनुसार उसके शत्र-मित्र बने रहते 

| हैं )। यदि इन पद्रोंका अर्थ ऐसा किया जाता कि भक्तसे 

* किसीको उद्वेग होता ही नहीं, दूसरे छोग भक्तके विरुद्ध चेष्टा : 

` ही नहीं करते तो फिर भकक्‍तके लिये शत्र-मित्रमें सम होनेकी 

बात नहीं कही जाती, बल्कि यह कहा जाता कि भक्तके, 

` हात्रुमित्र नहीं होते । ` 

' च यः ळोकात्‌ न उद्विजते--और जो किसी जीवसे उद्वेजित 

' नहीं होता 

' 'श्मन्नोद्विजते लोकः इस पदमे भगवान्‌ बता आये हैं: 

' कि भक्‍त किसी आणीके SATE कारण नहीं होता और अब इन 


१४५ 


wae द्वारा कह रहे हैं कि उसे स्वयं किसी प्राणीसे aga ; 


' नहीं होता । 

' अन्तके भी शरीर, मन, इन्द्रियों और सिद्धान्तके विरुद्ध 

। परेच्छासे क्रिया और घटना घट सकती है। परंतु मक्तका 
भगवानमें अत्यधिक प्रेम होनेके कारण वह उस प्रमसें इतना 
Gan रहता है कि उसे सर्वत्र और सबमें भगवान्‌ ही दीखते 
हैं । इसलिये पराणिमात्रकी क्रियाएँ, वे चाहे उसके कितनी 

ही विरुद्ध क्यों न हों, उसे मगवानकी लोला ही दीखती 
हैं। अतः किसी मी क्रियासे उसे कभी उद्ठग नहीं होता | 


` अपनी कामना, मान्यता, साधना अथवा घारणाका विरोध 
होनेसे हो मनुष्यको दूसरोंसे उद्द ग होता हे | मक्त सवथा 


गी o Fo १०० 
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गीताका भक्तियोग १६६ | 


quem होता है । इसल्यि उसको उद्वेग होनेका कोई 
कारण ही नहीं रहता । i 

चर-तथा 

जो | 

ह्षासर्षभयोद्वेगैः BRO, अमष, भय एवं उद्देगसे 
रहित है 

ever अर्थ है प्रसन्नता । प्रसन्नता तीन मकारकी होती 
'हे--तामसी, राजसी और सात्विक । निद्रा-आलस्य-प्रमादमं 
अज्ञानी पुरुषोंको gaat प्रतीति होती है--यह तामसी 
प्रसन्नता है । यह प्रसन्नता सवथा त्याज्य है । 


शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियोंके अनुकूल वस्तु, व्यक्ति, घटताके | 
संयोगसे एवं प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, घटनाके वियोगसे साधारण 
मनुष्योंके हदयमें प्रसन्नता होती है--यह राजसी प्रसन्नता है। 
सांसारिक सम्बन्धोंको लेकर जितनी भी. प्रसन्नता है, वह संब 
राजसी प्रसन्नता है । राजसी प्रसन्नताके आरम्ममें सुख प्रतीतं 
होता है, परंतु परिणाम इसका दुःखदायी होता है । 

Weta होकर संसारके विषयोंका सेवन. AG | 
संसारके प्रति त्यागका भाव होनेसे, परमात्मामें बृद्धि छग 
जानेसे, भगवानके गुण-प्रभाव-तत्त्व-रहस्य-लीळा आदिकी 
सुननेसे एवं aaah - पठन-पाठनसे साधकॉके चिणं 
प्रसन्नता होती है--यह सात्त्विक प्रसन्नता है। दूस 
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। अध्यायके ६४वें इलोकमें 'प्रसादम” पद एवं अठारहवें अध्यायके 


\ ३७वें इलोकमें “आस्मबद्धिप्रसादनम' पद सात्त्विक प्रसत्नताका 
* वाचक है । 


' ` संसारसे वैराग्य होनेपर साधंकको प्रगति स्वतः भगवानूकी 
| ओर होती है । संसारसे सवथा वैराग्य न होनेसे और भगवानके 
' मिठनेमें देर होनेसे साधकके चित्तमें एक व्याकुळता पैदा होती 
` है । यह व्याकुळता भो सात्त्विक प्रसन्नताका ही अङ्ग है । इस 
( सात्त्विक ) प्रसन्नताका उपभोग करनेसे यह प्रसन्नता मिट जाती 
है और इसका उपभोग साधनमें बाधा देता है (गीता १४।६)। 
| साधकको चाहिये fe इस प्रसन्नताका उपभोग न करे एवं संसारसे .* ` 
' विमुख होकर एक परमात्माकी ओर ही अपना लक्ष्य रखे । इस 
असचतामें ऐसी शक्ति है कि यह व्याकुलंताको समाप्त करके स्वयं 
भी उसी प्रकार शान्त और एकरस हो जाती है, जैसे अभि 
काठको ज्ञाकर स्वयं भी शान्त हो जाती है | इसके फलत्वरूप 
साधकको महान्‌ आनन्दकी प्राप्ति हो जातो है। (गीता २।६५) 


| यहाँ हर्षसे मुक्त होनेका तासय यह है कि सिद्ध भक्त सब 

' प्रकारके ( सात्त्विक, राजस, तामस ) हर्षादि विकारोंसे eet 
मुक्त होता है। पाँचवें अध्यायके २०बे इलोकर्मे न med’ पदसे 
और इसी (aned) अध्यायके १७बे इलोकर्मे न ह्यतिः पदसे 
यह बंतलाया गया है कि सांसारिक संयोग-वियोग-जन्य हष सिद्ध 
भक्तको नहीं होता | 


RS in inte आओ Yt 
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गीताका भक्तियोग १४ 
इसका अभिप्राय यह नहीं कि सिद्ध भक्त प्रसन्ञताशूत्य होत| 

है; बल्कि उसकी प्रसन्नता एकरस, विलक्षण, नित्य और अलौकिक 

` होती है। वह पदार्थोके संयोग-वियोगसे उत्पन्न, क्षणिक, area: 
एवं घटने-वढृनेवाळी नहीं होतो । waa भगवद्चुद्धि रहनेसे,| 
एकमात्र अपने प्यारे भगवानको और उनकी लीलाओंको देख | 
देखकर वह स्वाभाविक ही सदा प्रसन्न रहता है । । 


पहले अध्यायके १२वं इलोकमें और अठारहवें अध्यायके | 
२७वें इलोकमें ‘SY शब्द राजसी प्रसन्नताके लिये आया है। | 


ग्यारहवें अध्यायके ४८वें इलोकमें “हृषितः? पद, Ted | 
झध्यायके १६वें इलोकमें 'मनसादः पद्‌ तथा BENE | 
` अध्यायके ७६वें और ७७वं इलोकोंमें 'हृष्यामिः पद सात्त्विक | 
प्रसन्नताके लिये आया है | | 
URE अध्यायके ४७वें Pala IAT पद भगवानकी 

कृपाका धोतक है | 


अपने समान या अपनेसे अधिक सुख-सुविधा, विधा 
महिमा, आदर-सत्कार आदि देखनेपर मनुष्यके wat दूसरोके । 
इस प्रकारके उत्कष ( उन्नति ) को न सह सकनेकी वृत्ति उसन 
होती है । इसीको ‘omy कहते हैं। यह अमर्ष अच्छे 
कहे जानेवाले पुरुषोंमें भी कहो-कही उत्पन्न होता देखा जाता 
है। कई साधकोंमें भी दूसरे साधकोंकी आध्यासिक उर्भे. 
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' और प्रसन्नता देखकर अथवा सुनकर इस प्रकारके ATT 
\ किंचित्‌ भाव पैदा हो जाता है । भगवद्भक्त इस विकारसे सवथा 
| रहित होता है; क्योंकि उसकी बुद्धिम अपने प्यारे प्रभुके सिवा 
' अन्य कोई रहता हो नहीं । फिर वह कैसे और किसके प्रति 
' अमष करे । 
। ` दूसरोंकी आध्यात्मिक उन्नतिसे साधकके मनमें जो यह 
भाव पैदा होता है कि मेरी भी ऐसी आध्यासिक उन्नति हो, 
' ऐसा भाव तो साधनमें सहायक होता है । इसके विपरीत, यदि 
` साधकके मनमें कदाचित्‌ ऐसा भाव उसन्न हो जाय कि इसकी 
' उन्नति क्यों हो गयी और इस भावके कारण उसके eq 
' उसके. परतिद्वेष sea हो जाय तो यह अमषका भाव उसे 
| थतनकी ओर ले जायगा | i 
| चोथे अध्यायके २२वें wa 'विमत्सर” पद साधकों- 
के लिये अमपैसे रहित होनेका संकेत करता है | 

ष्टके वियोग और अनिष्टके संयोगकी आशङ्कासे उत्पन्न 

होनेवाले विकारको 'भय' कहते हैं । 


भय दो प्रकारके होते हैं-( १ ) बाहरी कारणेंसि-- 
जैसे सिंह, साँप, चोर, डाकू आदिसे किसी प्रकारकी सांसारिक 
हानि पहुँचनेकी आशङ्कासे होनेवाला और ( २ ) चोरी, =a 
चार आदि शाखविरुद्ध आचरणोंसे होनेवाळा । 
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सबसे प्रबळ भय मृत्युक्ता होता है । अच्छे विवेकशोइ| 
कहे जानेवाळे पुरुषोंको भी मरणका भय सदा बना रहता है॥ 
साथकको भी सत्सज्ञ-भजन-घ्यानादि करते हुए साधन-भजनसे | 
शरीरके सूखने आदिका भय रहता है एवं यह भय भी रहता है फि 
daa सवथा वैराग्य हो जानेपर शरीर और गृहस्थका पार 
कैसे होगा । साधारण मनुष्यको मनचाही वस्तुकी NAX और 
TRA आशामें बाधा देनेवाले अपनी अपेक्षा वळवान्‌ मनुष्ये 
` भय होता है । किंतु भगवद्भक्तको सर्वथा भगवाते 
चरणोंका आश्रय रहनेसे वह सदैव भयरहित होता है | साधक 
को भी भय तभीतक रहता है, जबतक कि वह भगवानके 
चरणोंका सर्वथा आश्रय नहीं लेता | 


सिद्ध भक्तको सवत्र अपने प्यारे प्रभकी लीला ही दीखती 
है और भगवानकी Ger भक्तके हृदयमें भय कैसे उत्पन्न कर 
सकती है | अर्थात्‌ भक्त सदैव भयरहित रहता है । 


दूसरे अध्यायके ३५वें .इलोकमें तथा vod श्लोक 

आये हुएं “भयात्‌’ पद्‌, तीसरे अध्यायके ३५वें इलोकके अत्तः ` 
गत भयावह: पद, दसवें अध्यायके wa इळोकमें और 
अठारहव अध्यायके ३५वें इलोकमे प्रयुक्त "भयम्‌? पद, AINE 

_ अध्यायके २७वं इलोकमें आया हुआ 'भयानकानिः पद, ४५१ 
इलोकमें “मयेन' पद और अठारहवें अध्यायके ३ oF इछोकमे प्रयु 
“मयाभये' पदके अन्तर्गत “भय? शब्द-_सभी भयके वाचक है | 
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मनके एकरूप न रहकर हरूचल्युक्त हो जानेको “उद्घ ग? 

\ कहते हैं । इस इलोकमें “उद्वे ग'का उल्लेख तीन बार आया 
3 है । पहली बार भगवानने इसका ROT करके यह बताया है 
कि मक्त किसीके उद्देगका कारण नहीं बनता | मूता और 
` आसुरी स्वभावके कारण छोग उससे उद्वेजित हो जाते हैं; पर 
इसमें भक्तका कोई दोष नहीं होता | दूसरी वार Sa Tal बात 

` कहकर भंगवानने यह बताया कि दूसरे प्राणियोंकी किसी भी 
` क्रियासे भक्तके अन्तःकरणमें उद्वेग नहीं होता | इसके सिवा; 


1 


अन्य कई कारणोंसे--वार-वार प्रत्यन करनेपर भी अपनी 
क्रियाके पूण न होनेसे, क्रियाका मनचाहा Te न मिलनेसें, 
| ` अनिच्छासे प्राप्त ऋतु-परिवतन, भूकम्प, बाढ़ आदि दुःखदायी 
| घटनाओंसे और अपनी कामना, मान्यता, सिद्धान्त अथवा 
' साधनें विध्न पड्नेसे भी मनुष्यको Bea होनेकी सम्भावना 
| रहती है । इन सभी प्रकारके saat भक्त सवथा मुक्त होता 
` . हे--यह बतलानेके fel तीसरी बार “उद्वेगः का उल्लेख 
किया गया है | ताले यह है कि भक्तके अंदर “SAT नाम . 
की कोई वस्तु रहती ही नहीं । उडे ग उत्प होनेमें = A 
अज्ञानजनित इच्छा और आपुरस्वमाव हैं। मत्त अज्ञानकाः 
' सथा अभाव होनेसे स्वतन्त्र इच्छा रहती नहीं, फिर आसुरी 
- सम्पदा तो रह हो कैसे सकती है। मगवानकी इच्छा a e 
इच्छा होतो है Grad क्रियाओंके फङरूपमें या अनि | 
जो कुछ अच्छे-बुरे पदार्थों एवं सुखदुःखोंकी प्राप्ति होती है, 
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उसमें भगवानको इच्छा हेतु होनेसे उसकी दृष्टिमें वह भगवानको | 
ही लीला होती है । इस प्रकार भगवान्की लीला समझकर भक्त 
हर समय आनन्दमें मग्न रहता हे । ऐसे भक्तमें Pag | 
अत्यन्ताभाव होता है | 

दूसरे अध्यायके ५६वें इरोकमें 'अनुद्विम्ममनाः? Ke 
तथा पॉचव अध्यायके २०वें इलोकमें “| उद्विजेत? wh 
सिद्ध पुरुषको किसी प्रकारको भी प्रतिकूळता और अप्रिय 
MAR SI न होनेकी बात ही कही गयी हे । we 
अध्यायके १५वें इलोकमें 'भनुद्रेगकरम्‌? पद उद्ठोग पैदा न 
करनेवाली वाणीके ल्यि आया है | 


_ सकत’ का अर्थ है विकारोसे सर्वथा डू हुआ । ह 
अमष, भय और उद्वेगादि विकार अन्तःकरणमें संसारका आदर 
रहनेसे हो अर्थात्‌ परमात्माकी ओर पूरी तरह न ea ही 
उत्पन्न होते हैं | भक्त भगवानमें इतना तन्मय रहता है छि 
उसकी इषटिमें भगवानूके सिवा दूसरी वस्तु रहती ही नहीं। 
a उसके अन्तःकरणमें किसी . भी प्रकारके विकार A 
डोनेकी सम्भावना नहीं रहती, अपितु उसमें स्वाभाविक ही | 
सदूगुण-सदाचार रहते हैं | 

यहाँ इस RIR 'भक्तः? पद न देकर भगवान्‌ “मुक्तः 
पद देते हैं, जिसका तात्पय यह है कि यावन्मात्र दु्गुण-दुराचार 
से भक्त संथा छूट हुआ होता है | 
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गुणोंका अभिमान होनेसे दुर्गुण अपने-आप आ जते हैं 1 
\ अपने अन्तःकरणमें रहनेवाले सदगुणोंको भक्त अपने गुण नहीं 
ः 
। 


मानता | वह उनको भगवानकी विभूति मानता है । अतः 
सद्गुणोंका अभिमान न होनेसे उसमें किसी प्रकारके दुगुण- 
दुराचारोंके आनेकी सम्भावना ही नहीं रहतो | 


पाँचवें अध्यायके २८वं इलोकमें 'मुक्तः' पदसे साधकोंको 
विकारोंसे मुक्त बतलाया गया है । अठारहव अध्यायके ७१वे 
Seat 'मुक्त” पदका प्रयोग करके यह बताया गया है कि 
गींता-श्रवणसे मनुष्य TWAS छूट जाता है तथा उसी अध्यायके 
| ४०वें इलोकमें “मुक्तम्‌? पदसे यह सूचित किया गया कि कोडे 
भी प्राणो तीनों गुणोंसे मुक्त नहीं होता । इसी प्रकार चौथे 
अध्यायके २३वें इलोकमें 'मुक्तस्य' पदसे सिद्ध कर्मयोगीके 
आसक्तिसे सवंथा शून्य होनेकी बात कही गयी तथा तोसरे 
.अध्यायके OF इरोकमें एवं अठारहवें अध्यायके २६वें इछोकर्मे 
भुक्तसज्ञ/ पदके प्रयोगसे साधकको आसक्तिरहित होनेके ल्यि 
कहा गया है | 
सः--वह भक्त 
मे--सुझे : 
प्रियः=प्रिय है । 
- भगवानके सिवा और कहो किंचित्‌ भी आसक्ति न Ee 
भक्तमें अवगुण रहते ही नहीं और गुणोंको अपने नहीं माननेसे 
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अभिमान भी नहीं रहता-। ऐसा भक्त एकमात्र भगवानको हो | 
अपना प्यारा मानता है और 'ये यथा मां प्रपथन्तेः ( गोता | | 
४।११ ) के अनुसार ऐसे भक्तके विषयमें भगवान्‌ कहते हैं ; 
कि “वह मुझे अत्यन्त प्यारा होता है ॥ 

सम्बन्ध 

सिद्ध भक्तके छः लक्षणोंका निर्देश करनेवाला तीसरा | 

प्रकरण-- | 
श्लोक 

अनपेक्षः YAR उदासीनो गतव्यथः। | 

सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः || १६॥ | 


भावार्थ . 


भगवानको प्राप्त होनेपर भक्त पूर्णकाम हो जाता है; अतः | 
उसके मनमें किसी वस्तु-क्रिया-पदार्थकी इच्छा, वासना और Gel | 
नहीं रहती | उसमें स्वतः महान्‌ पवित्रता होती है । वह करने 
योग्य काये कर चुकता है । उसके अन्तःकरणमें UTS, हपेशोक | 
होते नहीं । किसी कार्यके म्राम्ममें उसका A करता हैं! ऐसा | 

. भाव रहता ही नहीं | वर्णाश्रमानुसार कालोचित संसारकी क्रिया 
होते हुए भी वह संसारसे सर्वथा तटस्थ ही रहता है तथा एकमात्र 
भगवानमें ही तन्मय रहता हे । ऐसा भक्त भगवानको प्यारा. 
होता है । 
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अन्वय 


यः अनपेक्षः झुचिः दक्षः उदासीनः गतञ्यथः सर्वारस्सपरित्यागी 
RAW: सः मे प्रियः ॥ १६ ॥ 


यः==जो 

अनपेक्षः=आकाङक्षासे रहित, 

आवश्यक वस्तुओंकी भी स्प्रहा नहीं रखनेवाळा भगवद्भक्त 
भगवानको ही सर्वोत्तम वस्तु मानता है; उससे बढ़कर उसको leet 
कोई लाभ vet, जिसके लिये वह लरूचाये । संसारको किसी 
भी वस्तुके प्रति उसका किंचिन्मात्र कमी आकषण नहीं रहता | 
इतना हो नहीं, उसका मन, बुद्धि, शरीरम भी अपनापन नहीं 
रहता, बल्कि वह उनको भगवानके हो मानता है। अतः उसे 
शरीर-निर्वाहकी भी चिन्ता नहीं होती । तब फिर वह और 
किस बातकी अपेक्षा करे! अर्थात्‌ किस बातको इच्छा- 


वासना-स्एहा रखे ! 


कितनी भी वड़ो आपत्ति उसपर आ जाय, तो भी उसके 
Ra प्रतिकूळताका असर नहीं होता | इसलिये वह 
किंसी प्रकारकी अनुकूरताकी कामना ही नहीं करता । विकटसे- 
विकट परिस्थितिमें भी वह भगवानकी लीळा देखकर मुग्ध . 
रहता है। 

भक्तका भाव यह होता है कि नाशवान्‌ पदार्थ तो रहेंगे 
नहीं, उनका नाश अवश्यम्भावों है और अविनाशी परमात्मासे 
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| कमी वियोग होता नहीं । अतः वह .नाशवान्‌ पदार्थोको इच्छा | 
ही नहों करता £ । 


एक बात विशेष ध्यान देनेकी है कि इच्छा करनेसे ही 
शरीर-निर्वाहके पदार्थ मिळते हों-ऐसी बात नहीं है। शरीर- 
निर्वाहकी अपेक्षित सामग्री स्वतः आती है; क्योंकि भगवानको 
ओरसे जीवमात्रके शरोर-निर्वाहकी अपेक्षित सामग्रीका प्रबन्ध स्वतः | 
हुआ रहता है। इच्छा करनेसे तो आवश्यक वस्तुओंके आनेमें 
आड़ ही लगती है; क्योंकि इच्छाको अपने अन्तःकरणमें ही 
प्रकड़ लेनेके कारण फैलने नहीं दिया जाता अर्थात्‌ दूसरे पुरुषोंको 
उस आवश्यकताका अनुभव नहीं होने दिया जाता। ऐसा 
देखा जाता हे कि इच्छा न रखनेसे स्वतः दूसरोंके अन्तःकरणमें | 
इच्छा न रखनेवालोंको वस्तु देनेकी प्रेरणा होती है। जैसे 
विरक्त त्यागी और बाळक शरीर-निर्वाहके प्रबन्धकी इच्छा 
स्वयं नहीं करते तो उनकी आवश्यकताओंका अनुभव अपने-आप 
दूसरोंको होता है, जिसके फलस्वरूप दूसरे स्वतः ही उनके 
शरीर-निर्वाहका प्रबन्ध करते हैं | इससे यह सिद्ध हुआ कि इच्छा | 
न करनेसे बिना माँगे जीवन-निर्वाहकी वस्तुएँ स्वतः मिळती हैं। | 
अतः अपेक्षित वस्तुओंकी इच्छा करना केवळ मूखता'और अकारण | 
दुःख पाना ही हे । सिद्ध भक्तको तो अपने कहे जानेवाहे 
शरीरकी भो परवा नहीं होती, इसलिये बह सर्वथा AI | 
ही होता हे | | 
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भगवान्‌ दशन दें या न दें-किसी-किसी भक्तको इसकी भी 
अपेक्षा नहीं होती | भगवान्‌ दर्शन दे तो आनन्द; न दें तो भी 


` आनन्द है--वह तो भगवानकी मसन्नतामें ही उनकी aa 


देखकर मस्त रहता हे | उसकी मस्तीको देखकर भगव 
पीछे-पीछे दौड़ते हैं । हट 


निरपेक्षं aft शान्तं RE समदर्शिनम्‌। 
अनुन्रजाम्यहं नित्यं पूयेयेत्यझन्रिरेणुमिः | 
न ( श्रीमद्भा० ११ | १४ | १६). 


जिसे किसीकी अपेक्षा नही, जो जगतके चिन्तनसे सर्वथा. 
उपरत होकर मेरे ही मनन-चिन्तनमें तरलीन रहता हे और राग- 


द्वेष न रखकर सबके प्रसि समान दृष्टि रखता है, उस महात्माके- 
पीछे-पीछे में निरन्तर यह सोचकर घूमा करता हैं कि उसके 


. चरणोंकी धूळ उड़कर मेरे ऊपर पढ़ जाय और में पवित्र 
हो जाऊँ।' , 


"भगवान्को छोड़कर किसी अन्य वस्तुको चाहनेवाळा भक्त 


' उस इच्छित वस्तुका ही भक्त है, परंतु भगवानको यह उदारता. 

` हे कि किसी अन्यसे वस्तुकी इच्छा न रखनेके कारण उसे अपना 

' अक्त मान लेते हैं और इतना ही नहीं, भक्त भुवकी भाँति उसकी. 
इच्छाको पूण करके उसे सर्वथा A भी बना देते हैं। 


शुचिः = बाहर-भीतरसे शुद्ध, 
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शचिः? पद केवळ बाहरकी पवित्रताका ही द्योतक नहीं. हे | 
भक्तका शरीर बाहरसे तो पवित्र होता हो है, साथ ही उसका ' 
अन्तःकरण भी अत्यन्त पवित्र होता है। ऐसे पवित्र भक्तके सपरा, | 
दर्शन, भाषण और चिन्तनसे लोग पवित्र हो जाते हैं.। ती 
सब लोगोंको पवित्र करते हैं, किंतु भगवानके भक्त तीर्थांको भी 
तीर्त्व प्रदान करते हैं अर्थात्‌ तीर्थं भो उनके चरणस्पशसे पवित्र 
हो जाते हैं-- 


. तीर्थीकुवन्ति तीथोनि स्वान्तःस्थेन जहा ॥ ` 
( श्रीमद्धा० १। १३।१०) 


“पवित्राणां पवित्रम्‌-पवित्रोको भी पवित्र करनेवाले भगवान्‌ | 
भक्तोंक हृदयमें निवास करते हैं, इसीलिये भक्त अत्यन्त 
पवित्र हैं| 

साधवो न्यासिनः शान्ता त्रक्मिष्ठा लोकपाबनाः | 
हरन्त्यघं तेऽङ्गसङ्गात्‌ .तेष्वास्ते ह्यघभिद्धरिः ॥ 
( strato ९॥ ९ | ६) 


राजा भगीरथने गङ्गाजीसे कहा है--“माता |, fare? 
लोक-परलोक, घन-सम्पत्ति और ख्ी-पुत्रकी कामनाका संन्यास की. 
दिया हे, जो संसारसे उपरत होर अपने आपमें शान्त हैं) ग | 
ब्रह्मनिष्ठ और छोकोंको पवित्र करनेवाले परोपकारी सज दै 4 
अपने अज्ञ स्पशसे तुम्हारे पापोंको नष्ट कर देंगे; क्योंकि उ 


i 


| 
$ 
eh 
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1 


दयमें अघरूप अघासुरको मारनेवाले भगवान्‌ सवदा निवास 


करते हैं ।' 


छठे अध्यायके ११वें इलोकमें “शुचौ? पद पवित्र स्थानके 
लिये, ४१वें शोकमें “शुचोनामः पद पवित्र पुरुषोके. छिये, 
तेरहवें अध्यायके wt छोकमें, Teed अध्यायके ३रे और 
७वें इछोकोमें तथा अठारहवं अध्यायके wrt seat 
“शौचम्‌? पद बाहर-भीतरकी पवित्रताके लिये आये हैं तथा 


"सत्रहवं अध्यायके १४वें रलोकमें शौचम्‌? पद शरीरकी शुद्धिके 


fea आया है | 


जिसने करने योग्य कार्य कर छ्या, वही दक्ष है। 


' मानव-जीवनका saa भगवि हो है । इसीके ल्यि मनुष्य- 
शरीर मिला है । अतः जिसने अपना उद्देश्य प्राप्त कर ल्या, 
। वही वस्तुतः 'दक्ष' अर्थात्‌ चतुर है । | 


` एषा बुद्धिमतां बुद्धिमेनीषा च मनीषिणाम्‌। 
यत्सत्यमनृतेनेह मर्त्येनाप्नोति ATT UI 
` (श्रीमद्भा० ११।.२९।२२) 


“विवेकियॉके विवेक और चतुरोंकी चतुराईको पराकाष्ठा 


' इसीमें है कि वे इस विनाशी और . असंत्य शरीरके द्वारा मुझ 
| अविनाशी एवं सृत्य तत्तो प्राप्त कर छे ।' 
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सांसारिक दक्षता अर्थात्‌ चतुराई वास्तवमें चतुराई नहीं 
है। एक इष्टिसे तो व्यवहारमें अधिक चतुराईका होना करडू 
है. क्योंकि उसमें जड पदार्थोंका अधिक आदर होनेके कारण 
वह मनुष्यका पतन करनेवाली होती है। | 

अठारहवें अध्यायके ४२वें ATA “TRAY पद्‌ क्षत्रियके 
स्वाभाविक धर्मका बोधक है | 

उदासीनः=पक्षपातसे रहित | 

उत्‌ + आसीन,अर्थात्‌ ऊपर बैठा हुआ, तटस्थ रहनेवाळा, 


पक्षपातसे रहित | 
विवाद करनेवाले दो पुरुषोंके प्रति जिसका सर्वथा तरस्थ 


भाव है, उसे उदासीन कहा जाता है।' यह पद निर्लिसताका 
द्योतक है । जैसे ऊँचे पहाड़पर खड़े हुए पुरुषपर नीचे एथ्वोपर 
लगी हुई आगका तथा प्रथ्वीपर आयो हुई बाढ़ आदिका कोई 
असर नहीं होता; वैसे ही किसी भी अवस्था, घटना, परिस्थिति 
आदिसे भक्त सदा अल्प्ति रहता है । 

भक्तका जो हित चाहता है, उसके अनुकूल बर्ताव करता 
है, वह उसका मित्र समझा जाता है एवं जो मनुष्य भक्तसे 
बैर-विरोध करता है, वह उसका शत्रु समझा जाता el 
इस प्रकार शत्रृ-मित्र समझे जानेवाले व्यक्तिक साथ मर्वे 
बर्तावमें बाहरसे अन्तर प्रतीत हो सकता है, किंतु भक्तके अन्त _ 
करणमें दोनोंके प्रति किंचित्‌ भी मेदभाव नहीं होता, वह सर्वी 
उदासीन अर्थात्‌ अलिप्त रहता है । ! 
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Nass अध्यायके २३वें इलोकमें गुणातीतको “उदासीन- 
| वत्‌’ इसलिये बतछाया गया है कि वहाँ अपने स्वरूपके सिवा 
* और किसीकी सत्ता है ही नहीं, तब वह उदासीन किससे हो १ 
उसका बर्ताव अपने शत्रु-मित्र समझे जानेवाले व्यक्तिके प्रति 
का होता है। इसलिये उसे “उदासीनवत्‌? कहा: 
गया है । 


१६१ 


भगवानको भी नवें अध्यायके ९वं इछोकमें जो उदासीन-- 
वत्‌? कहा गया है, उसका भी तात्पय यही है कि भगवाते. 
सिवा दूसरा कोई है ही नहा, तब वे. उदासीन किससे 
होंगे! इसल्यि उन्हें “उदासीनवत्‌ अर्थात्‌ “उदासीनकी 
तरह” कहा गया । ' “ 


किंतु यहाँ भगवद्धक्तको ‘Sada? बतृछाया गया है । 
इसका भाव यह है कि भक्तके अन्तःकरणमें अपनी स्वतन्त्र सत्ता 
नहीं है । वह शरीरसहित संसारको परमात्माका मानता है। 
इसील्यि उसका व्यवहार उदासीन अर्थात्‌ पक्षपातसे रहित 
होता है | अतः उसे 'उदासीनः' कहा गया | 


छठे अध्यायके नवें इलोकमें “उदासीन' शब्दका प्रयोग 
` इस बातको सूचित करनेके लिये किया गया है कि सिद्ध 
' कर्मयोगीका उदासीन पुरुषमें समभाव रहता है। 
| गतव्यथः=और दुःखोंसे छूटा हुआ है, 


गी० Wo ११०७० 
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जिसके चित्तमें व्यथा कभी होती ही नहीं--कुछ मिले या | 
न मिले, कुछ भी आये या चला जाय, जिसके चित्तपर qe. | 
चिन्तारूपी हळ्चळ कभी होती ही नहीं, उस भक्तको यहाँ 
ातव्यथः कहा गया है | 


X ba 


यहाँ a पद्‌ केवल पीड़ा अथवा दुःखका वाचक ही | 
'नहीं है । सुखकी प्राप्ति होनेपप भी जो चित्तमें प्रसन्नताकी | 
हरूचल होती है, उसका नाम भी ca ही है। अतः 
सुख-दुःख दोनोंसे अन्तःकरणमें QANA हलूचलके अत्यन्ता- 
भावको हो यहाँ ‘nara: पदसे व्यक्त किया गया है । | 


दूसरे अध्यायक १५वें इलोकमें 'यं हि नं व्यथयन्येते' | 
पदोंसे साधकके व्यथित न होनेकी बात कही गयी है | | 


Wel अध्यायके ३४वें इलोकमें 'व्यथिष्ठाः' पद तथा 
४९वं इलोकमें “व्यथा' पद भयके अर्थमें आये है | 


चौदहवें अध्यायके ररे tel व्यथन्ति” पदका प्रयोग 
यह बतलानेके लिये किया गया है कि सिंद्ध पुरुषको जन्म-मरणरूपै | 
व्यथा नहीं होती । 


वह्‌ 
सवारम्भपरित्यागी=सभी BAT त्यागी अथात म 


बाणी ऑर शारीरद्वारा प्रारव्धवश होनेवाळे सम्पूर्ण ai 
कमेमिं कतीपनके अभिमानका त्यागी त 
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सिद्ध भक्तका कुछ भी प्रापब्य या कतव्य न रहनेसे उसका 

| किया करनेसे कोई प्रयोजन नहीं रहता, किंतु कोई भो मनुष्य 

क्रियाओंका स्वरूपसे त्याग नहीं कर सकता (गीता ३। ५ 

और १८। ११ )। भक्तके द्वारा भी शरीर-निर्वाह, भक्ति- 

प्रचार और पर-हित आदिके fet fee तो होती हैं, पर 

. अक्तकी यह विशेषता है कि ( उसके ) मन, वाणी और शरीरके 

' द्वारा क्रियाएँ होते रहनेपर भी वह कर्तापनके अभिमानसे सवेथा 

रहित होता हे । उसमें राग-द्रेष, कतृत्वामिमान एवं फलासक्ति- 

. का सवंथा अभाव होता है और उसके द्वारा होतो हुई दीखने- 
वाळी क्रियाऐ शुद्ध एवं सुनिष्पत्न होती हैं । 


भक्तके शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ तथा अहंकार सवंथा 


` मगवदपिंत रहते हैं | उसकी अपनी स्वतन्त्र सत्ता अथवा इच्छा 
नहीं रहती । वह एकमात्र भगवानके हाथका यन्त्र बना रहता 
है। जैसे यन्त्रमें अपना कोई आग्रह नहीं होता --यन्त्री उसे 


जैसे मी चलाये, वह तो उसीपर सर्वथा निर्भर रहता'है, | 


उसी प्रकार भक्त भो भगवान्‌ उससे जो कुछ कराते हैं, वहो 
„ करता है--उप्तका अपना कोई आग्रह नहों रहता | र 


चैसे तो सभी मनुष्यांको यन्त्रवत्‌ भगवान्‌ ही चलाते हैं 
(गीता १८।६१); किंतु मनुष्य अपने शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियोमे 
' , अहंकार, आसक्ति, ममता रहनेसे अपनेको कर्मोंका कर्ता मान 
लेता है ( गीता ३। २७) । इसील्यि वह जन्म-मरणरूपी 
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दुःखको भोगता रहता है । भक्त काको अपना नहीं मानता, | 
सर्वथा मगवानके द्वारा ही किये हुए मानता है; इसलिये उसके | 
द्वारा क्रिया होती हुई दीखनेपर भी वास्तवमें नहीं होतीं, उसके 
कमं अकर्म ही होते हैं । 
एक fait क्रिया को जाती है, एक स्थितिमें क्रिया 

होतो है और एक स्थितिमें सत्तामात्र रहती है--क्रियाका सवथा 
अभाव होता है । साधारण मनुष्योंका जडताके साथ विशेष 

न्घ रहनेसे उनके द्वारां. क्रिया की जाती हे । साधकका | 
जडताके साथ RIA सम्बन्ध रहनेसे उसके द्वारा क्रिया 
होती है| इस स्थितिमें भी, यह माननेपर भी कि भगवत्कुपासे 
हो साधन हो रहा है, क्रियाएं हो रही हैं, साधकका साधन 
तेजीसे बढ़ेगा । पर जहाँ जडतासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद है, 
वहाँ सत्तामात्र है, अर्थात्‌ तत्त्वज्ञानीकी स्वरूपमें स्थिति होती है 
और सिद्ध भक्तको मगवानूमें तर्ढीनता | वहाँ क्रिया करे कौन! 
वहाँ तो स्थितिमात्र है । 


मन, वाणी और शरोरद्वारा होनेवाळे सम्पूर्ण स्वाभाविक | 
कर्मोमें कर्तापनके अभिमानके त्यागकी बात गीतामें निम्नाडित 
TAR इस प्रकार आयी है-- 


ज्ञानयोगी मानता है कि क्रिया होतो हे प्रकृति और | 
प्रकृतिके कार्योद्वारा | तीसरे अध्यायके २८बे इलोकरमें गुणा 
ˆ गुणेषु वतन्ते’ ( इन्द्ियरूप queria: विषयरूप गु | 
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व्यापार हो रहा है )--इन पदोंसे, पाँचवे अध्यायके शे 
इलोकमें इन्द्रियाणि इन्द्रियार्थेषु वतन्ते? ( इच्धियाँ इन्द्रियोंके 
विषयोंमें बरत रहो हैं )--इक वाक्यसे तथा १३वें रछोकमें 
“जैव gaa कारयन? ( आत्मा न तो कुछ करता है ओर 
न कुछ कराता है )--इन पदोंसे तथा १४वें इलोकमें 
“स्वभावस्तु प्रवर्तते” ( स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति ही वरतती है ) 
कहकर, तेरहवें अध्यायके २९वें इलोकमें प्रत्येव च कर्माणि 


-क्रिसमाणानि सवशः? ( कर्म सब-के-सब प्रकृतिके हारा ही किये 


जाते हैं )--इन wale और अठारहवें अध्यायके १४बे एवं 
gua इलोकोमें male होनेमें पाँच हेतु बताकर इसी वातकी 


ओर संकेत किया गया है । 


भक्तियोगो स्वयं भगवानके समर्पित होकर क्रियाओंको मगवानके 
अर्पण कर देता है--जैसा क्रि तीसरे अध्यायके Ros इलोकमें 
“बि सर्वाणि कर्माणि संन्यत्याध्यात्मचेतसा' तथा पाँचवे अध्यायके 
१०वें इलोकमें ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सङ्गं तयक्त्वा करोति यः 
थदोंद्वारा कहा गया है | 
कर्मयोगी सम्पूर्ण क्रियाओंको संसारको सेवामें लगाता 
है-यहाँतक कि अह? अर्थात्‌ 'मि'पनको भी संसारको सेवामें 
BM देता है। सुतरां उसमें.भी कतृ त्वाभिमान नहीं रहता -- जैसा 
कि चौथे अध्यायके १९वें ARA “यस्य 'सवं SAAT: काम- 
संकर्पवर्लिताः' पदोंमें कहा गया दै । 
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तत्त्वज्ञानीकी शरीर-इन्द्रिय-मन-बुद्धिरूपी व्यष्टि प्रकृति अहंकार 
और ममत्वसे रहित होनेके कारण समष्टि प्रकृतिमें मिल जाती है.। | 
उसके अन्तःकरणमें पूर्वार्जित प्रारब्धके संस्कार रहते हैं और , 
उसीके अनुसार उसके बुद्धि-मन-इन्द्रियोंद्वारा प्रारब्धभोग और 
लोक-संग्रहके लिये कर्तापनके बिना ही क्रियाएं हुआ करती हैं । 
इसलिये उसे भी चौदइवें अध्यायके २५वं इछोकमें 'सर्वारम्म- 
परित्यागी” कहा गया है । | 


ज्ञानीद्वारा कम होनेमें हेतु 


ज्ञानी कम करता नहीं, उससे क्रिया या चेष्टामात्र होती 
है । इसके तीन हेतु हैं । पहला हेतु है--प्रारब्ध | प्रारव्यके 
वेगसे उसके शरीरद्वारा क्रिया होती रहती है--व्यवहार | 
चलता रहता है। अहंभावसे झूत्य होनेके कारण वह किसी 
क्रियाका कर्ता होता ही नहीं। दूसरा कारण है--जगत- 
में जब जैकी धर्म-स्थापन अथवा अधर्म-निवारणकी आवश्यकता 
उत्पन्न होती है, तदनुसार भगवान्‌ स्वयं प्रेरणा देकर उससे 
वैसा कर्म करवा हेते हैं; अवश्य ही वे सब कर्म ae 
हितके होते हैं । जैसे भगवान्‌ बुद्धने बढ़ी हुई हिंसाको मियने- 
का कार्य किया और भगवान्‌ शक्कराचार्यने नास्तिकताके निवारणका 
स॒त्मयास किया । तीसरा कारण है--किसी व्यक्तिविशेषका 
कोई जिज्ञासा लेकर सेवामें उपस्थित होना | उस व्यक्तिवर 


के कारण ज्ञानी महापुरुषके हृदयमें कुछ बाते स्फुरित होती हैं. | 
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और उससे उचित समाधानकी चेष्टा हो जाती है । क्रियाके 
फळ हैं-- सुख-दुःखादि | वे ज्ञानीकी क्रियामें नहीं होते ।' 
. उनकी क्रिया सहजभावसे निष्काम ही होतो है; अतः उसेः 
विशुद्ध चेष्टामात्र कह सकते है | 


समष्टि प्रकृति ही परमात्माको अध्यक्षतासे सारे संसारकाः 
संचालन करती है ( गीता ९। १०.)। मनुष्य मन, बुद्धि,. 
इन्द्रिय एवं शरीररूपी प्रकृतिके Salat अपना मान लेता है, 
इसीलिये क्रियाओंका कर्ता स्वयं बन जाता है । यद्यपि क्रियाएँ 
तो समी समष्टि प्रकतिके द्वारा ही हो रही हैं, तथापि wea 
वह स्वयं कर्ता बन जाता है. । भक्त अपने कहे जानेवाले शरीरः 
मन-बुद्धि-इन्द्रियोंको सवथा भगवान्‌के हो मानता है, एकमात्र 
प्रमको ही अपना मानता है । अतः संमष्टि प्रकृतिरूप जो 
परमात्माक्री शक्ति संसारका काये चछाती है, उसी समष्टि 
प्रकृतिसे wah अपने कहे जानेवाले मन-बुद्धि-इन्दिय-शरीरके- 
द्वारा कियाएँ होती हैं; अर्थात्‌ भक्तके काये भगवानके द्वारा हो 
संचालित होते हैं। इसोल्यि भक्तको “सर्वारम्मपरित्यागी' कहा 


गया है । 

बास्तवमें राग-द्वेषादि दोष न तो प्रतिमे हैं और न 
पुरुष अर्थात्‌ चेतलमें | चेतनका जडके साथ सम्बन्ध मान bs 
ही दोष प्रारम्भ होते हैं । प्रकृतिके सांथ अपना सम्बन्ध मानने- 


से हो साधारण मनुष्योंको अपने ल्यि सांसारिक पदार्थो 


ह e 
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आवश्यकता प्रतीत होती है, उन पदार्थोकी प्राप्तिके लिये 
FH करनेकी इच्छा उत्पन्न होती है और फिर वे कर्म करना 
'आरम्म कर देते हैं। प्रकृतिके साथ सम्बन्ध मानना हो | 
'क्रियाओके आरम्मका मूल हेतु है । मक्‍तका एकमात्र भगवानूके 
'साथ सम्बन्ध रहनेसे उसमें कार्योका आरम्भ करनेके मूळ हेतुका 
ही अत्यन्त अभाव रहता है । इसलिये भक्त 'सर्वारम्मपरित्यागी! 


“होता है । 


'चौथे अध्यायके १९वें इलोकमें 'समारम्माः' तथा अठारहवें 
अध्यायके ४८वें इलोकमें aaa पद्‌ शास्रविहित कर्मोंके 
वाचक Ë | 

` सङ्भक्तः = मेरा भक्त, मेरा प्रेमी 


भगवानूमें स्वाभाविक ही इतना महान्‌ आकर्षण है कि 
भक्त स्वतः भगवान्‌की ओर खिंच जाता È | 


आत्मारामाश्च झुनयो faster अप्युरुकमे 
कुवन्त्यहेतुकी भक्तिमित्थम्भूतगुणो हरिः 11 
( stato १ | ७ | १०) 
` नो छोग ज्ञानी हैं, जिनकी अविद्याकी ats खुळ गयी 
है और जो सदा आस्मामे ही रमण करनेवाले हैं, वे भी 
भगवान्‌की हेतुरहित भक्ति किया करते हैं. क्योंकि भगवानके 
सुण ही ऐसे मधुर हैं जो होगोंको अपनी जोर खींच हेते हैं ! 


A 
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MISS 


यहाँ यह प्रशत उठ सकता हे कि यदि भगवानूमें इतना 
आकर्षण है तो सभी मनुष्य भगवानको ओर क्यों नहीं खिंच 
जाते और भगवानूके प्रेमी क्यों नही हो जाते, भक्त ही भग- 


ama प्रेमी क्यों होता है । 


सच्ची बात यह है कि जीव: भगवानका ही अंश है, अतः 
उसका भगवानके प्रति स्वतः ही आकर्षण होता है; किंतु जो 
भगवान्‌ अपने हैं, उन्हें तो उसने अपने माना नहीं और जो 


-मन-बुद्धि-इन्द्रिग-शरीरादि अपने हैं नहीं, उन्हें अपने मान 


छिया | इसोल्यि वह शारीरिक निर्वाह और get लिये. 
सांसारिक ait आकृष्ट हो गया और इसीलिये उसको 
प्रमात्मतत्त्वसे विमुखता हो गयी । पर वास्तवमें ' विमुखता भी 


हुईं नहीं; नाशवान्‌, क्षणमछुर मोगोंकी ओर आकण होनेसे 


उसकी परमात्मासे विमुखता दीखनेपर भी वह उनसे दूर नहीं 
` c 
है। जब इन नाशवान्‌ भोगोंको ओरसे उसका आकषण 


हट जाता है तब वह स्वत ही भगवानको ओर्‌ faa जाता 


है। भक्तकी संसारमे किंचिन्मात्र भी आसक्ति न रहनेसे उसका 
भगवानमे अटल प्रेम स्वतः हो जाता है । ऐसे अनन्यप्रेमीको 
भगवान AET: कहकर अपना प्रेमी बतलाते हैं। 


से=सुझ 
प्रियः = प्रिय है | 


- a 
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जिसकी भगवानके स्वरूपर्मे अटळ स्थिति हे तथा जिसका 


भगवान्‌्से वियोग कभी होता ही नहीं, वह भक्त भगवानको 
प्यारा है । 


सम्बन्ध 
fag भक्तके पाँच लक्षणोंवाला चौथा प्रकरण-- 
श्लोक 


यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्क्षति । | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स से प्रियः ॥ १७॥ 
भावार्थे 


भगवद्भक्त के अन्तःकरणमें किसी भी प्रिय और अप्रिय प्राणी,. 
पदार्थ, घटना, परिस्थितिके संयोग-वियोगमें किंचिन्मात्रं भी राग- 
वेष, हर्षशोक नहीं होते । रागरहितं होनेसे अशुभ 
( पापमयी ) क्रियाएं होतीं नहीं, केवल शुभ ( शा्रविहित 
mag, न्याययुक्त ) क्रियाएँ ही होती हैं; परंतु ममता, 
आसक्ति, फलेच्छाका त्याग रहनेसे शुभ कमं होते हुए भी उसका 
उनसे सम्बन्ध नहीं रहता, अतः उनकी कर्मसंज्ञा ही नहीं रहती 
(गीता ४ | २० ) | इस प्रकार अशुभ क्रियाओंका स्वरूपसे 
त्यागी एवं शुभ क्रियाओंसे सवथा निर्लिप्त रहनेसे भक्तको Bar | 
शुभपरित्यागी' कहा गया हे । भगवानका ऐसा प्रेमी भक्त भग | 
वानूको अत्यधिक प्यारा होता È । | 
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अन्वय 


| a न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न काङ्क्षति यः झुसाझुमपरि- 
* त्यागी मक्तिमान सः मे प्रियः ॥ १७॥ 


यः न ह्ृष्यति न दृष्टि न शोचति न areata न कभी 
हर्षित होता है, न देष करता है, न शोक करता है, न कामना 
करता है 


चार ही मुख्य विकार हैं--१-राग २-दवेंष, ३-हषं 

. और ४-शोक% | सिद्ध भगवद्धक्तका भगवान्‌से कभी वियोग 

होता ही नहीं। जिसके साथ वियोग अवश्यम्भावो है, उस 

संसारसे वियोग तो होता ही रहता है, उससे संयोग रह 

सकता ही नहीं, क्योंकि संसार सदा एकरस रहता नहीं। 

इन दोनों बातोंका प्रत्यक्ष अनुभव होनेपर न राग होता है न 
हष, न हष होता है नशोक। | 


परमात्मतत्त्वका साक्षात्कार होनेपर ये विकार सवथा मिट 
जाते हैं । साधनावस्थामें भी साधक ज्यों-ज्यों साधन करेगा, 
: त्यॉ-हो-त्यो ये विकार कम होते चले जायँगे | विकार कम होने- 
से साधन और भी तेजीके साथ होगा । जब साधनावस्थामें 
भी विकारोंमें कमी पढ़ती जाती है, तब सहज ही यह अनुमान . 
ह SINE SIE US Sap eS See 

* प्रचित भाषामें किसीके मर जानेपर “योक शब्दका प्रयोग 
किया जाता है; किंतु यहाँ 'शोक' शब्दसे तात्पर्यं अन्तःकरणके दुःख" 
रूपी विकारसे है | 
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लगाया जा सकता है कि erent ये विकार सवथा ag 
रहते । 


राग-द्रेषके कारण ही परिणाममें वस्तु, व्यक्ति, पदाथ 

घटना, परिस्थिति आदिके संयोग-वियोगसे एवं संयोग-वियोगके 
होनेकी आशङ्कासे हप-शोक होते हैं । अतः wigs ही 
विकारोंके कारण हैं और seid जीव संसारमें बंधता है 
( गोता ७। २७) | अतएव गीतामें स्थान-स्थानपर राग द्वेपको 
स्यागनेके लिये कहा गया है--जेसे तीसरे अध्यायके ३४वें 
इलोकमें 'तयोन वशमागच्छेत्‌? Tala WEST वशमें न होने- 
के ल्यि और waned अध्यायके ५१वें इलोक्रमे ‘wet 
व्युदस्य च? पदोंसे राग-्रेषके त्यागके लिये कहा गया है । ऐसे 

Te और भो अनेक जगह राग-द्वेषके त्यागके लिये कहा 
गया है | 


UTR ही परिणाममें हष-शोक होते हैं । जिसके प्रति 
हमारा राग होता है; उसके संयोगसे और जिसके प्रति हमारा 
वेष दै, उसके वियोगमें हर्ष होगा, इसके विपरीत जिसे 
हमारा राग है, उसके लभावसे या अभावकी आशङ्कासे और 
जिसके प्रति हमारी द्वंपबुद्धि है, उसके संयोगसे और संयोगकी 
आशङ्कासे दुःख होगा । ‘set शोकका अन्तर्माव Èl 

सिद्ध भक्तमें राग-द्वेषका अत्यन्तामाव AR एक साम्यावस्था | 
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स्वतः ही निरन्तर रहती है। इसलिये वह विकारोंसे सर्वथा . 
, रहित होता है। 


जैसे रात्रिके समय अन्धकारमें दोपककी कामना होती है, 
दीपक जलानेसे हषे होता है तथा दीपक बुझानेवालेके प्रति 
क्रोध होता है । अँधेरा होनेसे दीपक पुनः प्रज्वलित कैसे 
हो --ऐसी दुःख-चिन्ता होती है । रात्रि होनेसे ये चारों बातें होती 
हैं, परंतु यदि मध्याहका सूर्य तपता हो तो “कोई दीपक जळा 
दे'--ऐसो इच्छा हो नहीं होती, दोपक जलानेसे ह नहीं 
होता, दीपक. बुझानेवालेके प्रति द्वेष अथवा क्रोध भी नहीं होता 
और अंधेरा तो है हो नहीं, इसलिये प्रकाशके अभावकी दुःख-- 
चिन्ता भी नहीं होती | 


इसी प्रकार परमात्मतत्त्वके विमुख होनेसे और संसारके 
सम्मुख होनेसे शरीर-निर्वाहके पदार्थ और अनुकूलता कैसे मिले, 
इसकी संसारी लोग इच्छा करते हैं, इनके मिलनेपर हर्षित होते 
हैं, इनको प्राप्तिमें कोई बाधा पहुँचाता है तो उसके प्रति क्रोध 
और द्वेष करते हैं और न भिल्नेपर कैसे मिछे--यों ge 
चिन्ता करते हैं । परंतु मध्याइके सूर्यकी तरह जिसे 
भगव्माप्ति हो गयी, उसमें ये विकार कैसे रहेंगे ! क्योंकि वह 
पूर्णकाम हो गया, - कोई सांसारिक आवश्यक्ता उसे a नहीं 
( गीता २ | ७० ), इसलिये वह इन विकारोंसे सवथा रहित 


होता है । 
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दूसरे अध्यायके ५७वें छोकमें नाभिनन्दति न ae पद 
तथा पाँचवें अध्यायके २०वें छोकमें “न प्रहृष्येत्‌ , A | 
पद, चौदहवें अध्यायके २२वें छोकमें 'न द्वेष्टि, न काइकषति' 1 
पद तथा Has अध्यायके १०वें छोकमें “न द्व टि, नानुफ्जते! 
पद सिद्ध भक्तमें राग-द्व पका अत्यन्ताभाव बतळानेके लिये प्रयुक्त 
हुए हैं। 

पाँचवें अध्यायके ३२े छोकमें “न द्वेष्टि न areal’ पद 
कर्मयोगोमें राग-द् पका अभाव दिखलानेके RA प्रयुक्त हुए हैं। 


अठारहवें अध्यायके ५४बे छोकमें 'न शोचति न काङक्षति' 
पद ज्ञानयोगके साधकमें राग-द्वेषका अभाव दिखलानेके लिये ' 
प्रयुक्त हुए हैं | 
१=जो 
छभाशभपरित्यागी = शुभ और अशुभ सम्पूर्ण कर्मोके 
'फलका त्यागी है; 


भक्त शुभ कर्म करता है, किंतु कामना-आसक्तिपूवक नहीं | 
फलकी कामना और आसक्ति न होनेसे उसके कर्म कर्म ही नहीं 
होते ( गीता ४ | २० )। इसलिये वह शुभ कर्मका त्यागी 
हे । WIS aa सर्वथा अभाव होनेके कारण उससे अशुभ कर्म 
बनते ही नहीं; क्योंकि अशुभ कके होनेमें कामना-आसक्ति 
ही प्रधान कारण है ( गीता ३ | ३७ ) जिसका ait 
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अत्यन्ताभाव होता है। अतः अशुभ कर्मोका उसके द्वारा स्वतः 
, त्याग होनेसे वह अशुभका भी त्यागी कहा गया है । 


‘gv और ‘age कुशळ और अकुशळ करके भी ' 
बोधक हैं । कुशळ कम मुक्ति देनेवाले और अकुशल कर्म 
वाँधनेवाले होते हैं । परंतु भक्त कुशळ कर्मोंसे राग नहीं करता 
और ARASH प्रति द्वेष नहीं करता अर्थात्‌ उसके द्वारा कुश 
काँक्रा सम्पादन और अकुशळ कर्मोका त्याग शाख के आज्ञानुसार 
Sal है, राग-्रेषपूर्वक नहीं (गीता १८ | १०) । रागद्रेषको 
-त्यागनेवाला ही सच्चा त्यागी है । मनुष्यको बाँधनेवाळे कर्म 
we होते, कर्मोमें राग-द्वेष ही मनुष्यको बाँधते हैं । भक्तके 
'द्वारा राग-द्वोषरहित कर्म होते हैं, इसलिये वह शुभाशुभ सम्पूर्ण 
Bate परित्यागी है । | 


भक्तके द्वारा होनेवाछो क्रियाएं भगवदर्पित होती हैं। उसमें 
अपने कतृत्वका अभिमान नहीं रहता । इसल्यि वह waa 
सवथा अलिप्त रहता है। यहाँ “शुभाशुभपरित्यागी! पदसे 
- भक्तकी Ba साथ नि्ळेपताका बोध कराया गया है । 


दूसरे अध्यायके og छोकमें 'सुकृतदुष्कृते' पद पाप- 
पुण्यके अर्थमें प्रयुक्त हुआ दै; तथा ५७वें . छोकमें 
“शुमाशुमस्‌' पद अनुकूलता-प्रतिकूलताके fet आया है; stag 
अध्यायके २०वें छोकमें प्रियम्‌, aay पद अनुकूल-प्रतिकूल 
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पदार्थोके लिये आये हैं; नवें अध्यायके २८वं Vet 
“शुमाशुमफलेः' पद शुभ-अशुभ फछोके fet प्रयुक्त हुआ है; | 
तेरहवं अध्यायके ९वें इलोकमें 'इष्टानिष्ट' शब्द तथा चौदहवें ` | 
अध्यायके २४वें Relat 'प्रियाप्रिय' शब्द अनुकूल-प्रतिकूढ 
पदार्थोके लिये प्रयुक्त हुआ है; AST अध्यायके १०वें इलोकमे 
“अकुदाळम्‌? एवं “कुशले? पद्‌ बाँधनेवाले और मुक्ति देनेवाले 
कर्मोके लिये प्रयुक्त हुए हैं और १२वें इलोकमें 'इष्टस्‌ अनिष्टम्‌ 
Gey पद पुण्य-पापरूप कर्मोके अच्छे-बुरे फलके लिये प्रयुक्त 
हुए हैं । 
ian 
भक्तिमान्‌=भक्तियुक्त पुरुष 
भक्तको भगवानसें अत्यधिक faa रहती है, उसके | 
द्वारा स्वाभाविक ही भगवानका चिन्तन-स्मरण एवं भजन होता 
रहता है, वह सबको भगवत्स्वरूप समझकर सबकी सेवा करता 
हे । ऐसे लक्षणोंवाला भक्त “भक्तिमान्‌? है । 


इसी अध्यायके १९वें इलोकमें “भक्तिमान्‌? पद्‌ इसी 
भावमें प्रयुक्त हुआ है । 


से प्रियः=मेरा प्यारा 2 | 


: भक्तका WAM अनन्यप्रेम होता है, इसलिये वह 
भगवानका प्यारा होता हे | 
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संम्बन्ध ; 

दो इछोकॉमें सिद्ध भक्तके दस लक्षणोंवाला पाँचवाँ 


>> 


श्लोक 
समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोष्णसुखदुःखेषु समः araia: ।। १८. 


तुन्यनिन्दास्तुतिमौनी संतुशे येन केनचित्‌ | 
अनिकेतः रिथिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ १९॥. 
भावार्थं ` 

मगवद्कक्तके भन्तःकरणमें प्रभुके प्रति अनन्य प्रेम होनेसे 
तथा प्रेमके निरन्तर बढ़ते WAR उसके साथ अनुकूलता-प्रति- 
कूरुताका बर्ताव करनेवांलोंके प्रति उसके अन्तःकरणमें विकारका . 
कोई कारण ही नहीं रहता । वह agia, मान-अपमान, शीत-- ` 
TH, सुख-दुःख (अनुकूलता-प्रतिकूरता), निन्दा-स्तुतिमें सदा-सवंदा 
सम होता है | उसका परमात्माके सिवा और किसी जगह राग 
` नहीं रहता । राग न रहनेसे किसीके प्रति द्वेष होनेकी गुंजाइश 
ही नहीं रहती | उसके द्वारा परमास्माके स्वरूपका स्वतः मनन 
होता रहता है । जो भी परिस्थिति प्राप्त होती है, उसीमें उसे महान्‌. 
आनन्दका अनुभव होता है । रहनेके स्थानमें और शरीरमें भी 
उसे अपनेपनका अनुभव नहीं होता तथा उसकी बुद्धि. 

गी० Ho १ २-- 3 
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निश्चरमावसे परमात्मामे स्थिर रहती है । ऐसा भगवानका 
भकत भगवानको प्यारा है । 


'इन इलोकोंमें भक्तका सदा, सर्वदा, TAM समभाव रहने- | 
का वर्णन हुआ है । शत्ु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उष्ण, सुख- 
दुःख और निन्दास्तुति-इन पाँचोंमें समता होनेसे साधक 
सर्वथा समभावमें स्थित हो सकता है; इनमें सम न रहनेपर अन्यत्र 
सम होनेपर भी वह सवंथा सम नहीं हो सकता । 

अन्वय 


शत्रौ च मित्रे तथा मानापमानयोः समः श्लीतोष्णसुखदुःसेषु 
च समः सङ्गविवजितः तुल्यनिन्दास्तुतिः मौनी येन केनचित्‌ संतुष्ट 
अनिकेतः स्थिरमतिः म क्तिमान्‌ नरः मे रियः U १८-१९॥ 


शत्रौ च मित्रे (समः )=जो शत्र और मित्रमें सम 


यहाँ भगवानने भक्तमें व्यक्तियोंके प्रति रहनेवाली समताका 
वर्णन किया है । सिद्ध भक्तकी सवत्र भगवद्बुद्धि होनेके कारण 
उसका किसोके प्रति भी शच्चु-मित्रका भाव नहीं रहता | उसका बर्ताव 
लोगोंके स्वभावके अनुकूल seta . लोग उसके प्रति मित्रमावं 
और प्रतिकूल पड़नेसे Ugur कर हेते हैं। साधारण लोगोंकी 
तो बात ही क्या, सावधान रहनेवाले साधकांका भो उस सिद्ध 
भक्तके प्रति मित्रता और agar भाव हो जाता हे । पर भक्त 
संथा सम रहता है। उसमें किसीके प्रति शत्रु-मित्रका माव 
met होता | वहाँ तो अखण्ड समता रहती है | 


१७८ 
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Í 


मी छोग शत्रुता-मित्रताका बर्ताव करते हैं और उसके व्यवहारसे 


1 पनेको उसका शज्रु-मित्र मानते हैं | इसीलिये उसे यहाँ I3- 
तरसे रहित न कहकर “शबु-मित्रमें सम” कहा गया | 
| सिद्ध कमयोगीकी छठे अध्यायके ९वें इलो age, 
| ga तथा 'मित्रः-अरि में 'सम बुद्धि कही गयी है | 


चौदहवे अध्यायके २५वें wet “Get मित्रारिपक्षयोः 
द्‌ गुणातीत पुरुषके शघु-मित्रमें समभावके द्योतक हैं । 


तथा=आऔर 
सानापमानयोः समः=मान-अपमानमें सम, 


मान-अपमान परकृत क्रिया हे । भक्तका शरीरमें न तो 
' भभिमान होता है न आसक्ति हो । इसलिये शरीरका मान 
न होनेपर भी भक्तके मनमें कोई विकार नहीं होता.। 
[मानके विकारसे रहित होनेपर स्वतः रहनेवाळी स्थितिका 
“समता? है। 


1 
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छठे अध्यायके wa इलोकमें “मानापमानयोः प्रशान्त 
पद सिद्ध कमेयोगीकी तथा चौदहवे अध्यायके २५ era 
“मानापमानयोस्तुल्यः? पद गुणातीत पुरुषको समताके बोधक हैँ) 


Ps 


'चन्=्तथा 
झीतोष्णसुखडुःखेषु समः==संदी-गर्मी ओर सुख-दुःखारि 


gait सम 


ऋतुको लेकर स्वाभाविक ही जीवमात्रको अनुकूलत- | 
प्रतिकूलताका ज्ञान होता है | त्वचाके सम्बन्धसे उस अनुकूल: | 
प्रतिकूरुताका अनुभव होनेपर भी सिद्ध भक्तको हष-शोक कीं 
होते | अतः वह सम रहता है । 


गीतामें “शीतोप्ण' पद जहाँ भी आये हैं, “सुख-दुःख” 
साथ ही आये हैं। जैसे दूसरे अध्यायके eva इलोकों 
MANGES Aa? पद्‌ तथा छठे अध्यायके wa 
और यहाँ ( बारहवें अध्यायमें ) भी °शीतोष्णसुखदुःसे 
पदका प्रयोग हुआ है । अतः ये पद सर्दी-गर्मीसे aaa 
सुख-दुःखसे अन्तःकरणमें जो शान्ति और परिताप ( जल) 
होते हैं--उन्हींकी ओर wa कराते हैं । 


शरीर-मन-बुद्धि-इन्द्रियोंके अनुकूछ-प्रतिकूल घटना, प 
परिस्थिति आदिकी प्राप्ति होनेपर उनका ठीक-ठीक ज्ञान 
हुए भी सिद्ध भक्तके अन्तःकरणमें राग-द्वेष, हषे-शोकादि 
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| meat किंचिन्मात्र at विकार कमी नहीं होता । वह सदा सम 

(रहता हे । इसलिये उसे 'सुख-दुःखमें सम’ कहा गया है । 
दूसरे अध्यायके १५बे इलोकमें समदुःखसुखम्‌' पदसे 

तथा ३८वें . इलोकमें 'सुखदुःखे समे’ vale साधकको सुख- 

र |दुःखकी परिस्थितिमें सम रहनेके लिये. कहा गया है । 

` इसी प्रकार deed अध्यायके वें इछोकमें ‘ara वियुक्ताः 

- सुख {:खसं्ञः' पदोंसे साधक भक्तको सुख-दुःखमें सम रहंनेके 

लिये कहा गया है । | 

i दूसरे अध्यायके ५६वे इलोकमें 'दुःखेष्वनुद्िममनाः 

| सुखेषु विगतस्पृहः? एवं छठे अध्यायके ७तें रळोकमें 'शोतोष्ण- 

TEES प्रशान्तस्य’ पदोंके द्वारा सिद्ध कमेयोगीकी तथा 

a चौदहवें अध्यायके २४वें इलोकमें 'समदु:खसुख? पद्से गुणातीत 

jiga सुख-दुःखमें समता बतायी गयी है । छठे अध्यायके 

३२वे इलोकमें ‘Ge वा यदि वा दुःखं समं पश्यतिः पदोंसे सिद्ध 

३ (पकी gag at समताका निर्देश किया गया है | 

५ - सङ्गविबर्जितः==तथा आसक्तिसे रहित है, 

“सङ्ग? पदका अथ स्वरूपसे संयोग तथा आसक्ति, दोनों 

होते हैं । 

मनुष्यमात्रके ल्यि यह सम्भव नहीं है कि वह स्वरूपसे 

ब पदार्थांका सङ्ग छोड़ सके; क्योंकि जबतक मनुष्य जीवित 
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रहेगा, शरोर-मन-बुद्धि-इन्द्रियाँ तो उसके साथ wit ay 
थोड़ी देरके लिये मान छ, किसीने स्वरूपसे पदार्थोका सङ्ग a | 
भी दिया, पर यदि अन्तःकरणमें उनके प्रति आसक्ति बनी हुई 
है तो प्राणी-पदार्थोके दूर होते हुए भी उसका सम्बन्ध तो उनपे | 
बना ही हुआ है । दूसरी ओर, यदि अन्तःकरणमें आसकि' 
नहीं है तो पासमें रहनेवाले प्राणी-पदाथे भी बाँधनेवाळे नहीँ 
होते | अतः मनुष्यको संसारमें बाँधनेवाली सांसारिक आसक्ति 
हो है न कि सांसारिक प्राणी-पदार्थाका स्वरूपसे संयोग। 

| 


आसक्तिको मिटानेमें असमर्थं QAN यदि उस ( आसकरि) 
को मिटानेके लिये cae सम्बन्ध-विच्छेद किया जाय तो | 
भी एक साधन हो सकता है; किंतु मूळ आवश्यकता आसक्ते | 
सवंथा रहित होनेकी है । संसारके प्रति किंचिन्मात्र भी आसक्ति 
उसका चिन्तन करा सकती है एवं साधकक्रो क्रमशः कामना, कोप 
ओर Teal आदिको प्राप्त कराके उसे पतनके Tea fires 
हेतु बन सकतो है ( गीता २ । ६२-६३ )। भगवानने दूर 
अध्यायके Ver इलोकमें “परं ee a: निवतते’ पदोंसे भगव 
साक्षाकारके .बाद इस आसक्तिकी सर्वथा निवृत्ति 
Bl भगवत्मातिवाळे get तो आसक्तिका अत्यः 
है हो, किंतु यह नियम नहीं कि आसक्तिका सर्वथा अर्म 
भगवत्माप्तिके पहले होता ही नहीं | साधकमें मी आसक्तिका 
अभाव होकर तत्काल भगवतापि हो सकती है ( गीता १६ | 


er. 
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२२ ); क्योंकि आसक्तिरहित साधकको भी अक्षय सुखकी प्राप्ति 
: ` बतलायी गयी है ( गीता ५ । २१ ) | इसलिये यहाँ इस पदमें 
भक्तको आसक्तिसे सवथा रहित कहा गया है । ; 


सिद्ध भक्तका भगवानमें अटळ प्रेम होता हे । अतः उसकी 
अन्य जगह आसक्ति नहीं रहती । गोपियाँ कहती हैं 


aa -रह्मो हिय में ठौर। 
नंदनंदन अछत कैसें आनिएऐ उर और ।!' 


Wart अविचल प्रेम न होनेपर ही दूसरी जगह आसक्ति 
होती है। सिद्ध wat भगवसेम सदा जाग्रत्‌ होनेसे उसकी 
अन्यत्र आसक्ति कैसे रह सकती है 


अतः “सङ्गविवर्जितः? पदसे 'आसक्तिसे सवेथा शूत्य' अथे 
लेना हो उपयुक्त है | 

आसक्ति न तो परमास्माके अंश शुद्ध चेतनमें रहती दै 
और न प्रकृतिके walt । वह रहती है प्रकृति और 
OR सम्बन्धकी मान्यतामें, अर्थात जहाँ “Vat GOT 
होती है, वहाँ संसारके साथ सम्बन्ध माननेके कारण आसक्ति 
रहती है | वही आसक्ति बुद्धि, मन, इन्द्रियों और पदार्थोर्मे 
प्रतीत होती हे । दूसरे अध्यायके ५९वं इछोकमें अपने अंदर 
(SH) रहनेवाढी इस आसक्तिको “अस्य रसः' पदोंसे. 
एवं तीसरे अध्यायके ४०वें इलोकमें इन्द्रियः मन, बुद्धिको 
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-कामका वासस्थान बतळाकर उस आसक्तिका निवास इन्द्रिय, | 
-मन, बुद्धिमें बताया गया है; क्योंकि काम आसक्तिका ही काय | 
'है। जहाँ काय रहता दै, वहाँ उसका कारण भी है ही। 1 
इसी प्रकार तीसरे अध्यायके Ava इलोकमें भी “इन्द्रियस्य 
न्द्रियस्याथ रागद्वेषौ व्यवस्थितौ’ wale इन्द्रियोंकी उनके विषयोमें | 
आसक्ति बतांयी गयी है । | 


यदि साधककी PA मान्यतामें रहनेवाळी आसक्ति मिट | 
जायं तो और जगह प्रतीत NAA आसक्ति स्वतः मिट 
जायगी |. स्वयं साधकमें विवेक 'पूरी तरह जाग्रत्‌ न होनेसे | 
आसक्ति रहती है, अतः आसक्तिका कारण अविवेक है । भक्तमें 
“अविवेक रहता नहीं । इसलिये वह आसक्तिसे सर्वथा रहित है, 
"अर्थात्‌ उसकी एक परमात्माके सिवा . अन्य किसौमें भी | 
"आसक्ति नहीं रहती | 

एकमात्र. परमात्मामें राग ( आसक्ति ) रहनेसे भक्तका 
-संसारसे द्वेष नहीं होगा; क्योंकि उसकी इष्टिमें परमात्माके सिवा 
दूसरा कोई प्रेमास्पद है ही नहीँ । किंतु जिसका परमात्माके 
'सिवा अन्यत्र संसारमें कहीं भी राग हे तो विजातीय ( परमात्मा) | 
से तो उतने अंशमें द्वेष है ही, सजातीय ( सांसारिक ) valet 
-भी द्वेष हो सकता है | 


,  ‹ साधकके ल्यि एक विशेष ध्यान देनेकी बात यह हे कि 
SINT WRT करनेसे ही संसारके साथ Waa इढ़ होता 
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| | है एवं संतारके प्रति राग-द्रेषरहित AI Boa सम्बन्ध 
| भ॒गवानके साथ स्वतः शेष रह जाता है । 


गीतामें स्थान-स्थानपर ARR साधकको आसक्ति : 
IRA बात कही है। जैसे तीसरे अध्यायके ot तथा 
१९वें इछोकमें 'असक्तः' पदसे, ग्यारहवें अध्यायके ५५वं 
इछोकमें “सङ्गवर्जितः पदसे तथा daa अध्यायके ३रे ` 
इलोकमें 'असङ्गशख्नेणः पदसे आसक्ति हटानेकी बात कहो 
गयी है | 

अठारहव अध्यायके २१वें इछोकमें 'सज्नरहितमः पद्‌ 
“अहंकारसे रहित'के अथेमे प्रयुक्त हुआ है। | 


तीसरे भध्यायके ९वे इलोकमें ‘gman! पदसे, पाँचव 
अध्यायके २१वें Wat 'असक्तात्मा” पदसे, आठवें अध्यायके 
११वें इलोकमें “वीतरागाः? पदसे, तेरहवे अध्यायके ९वं इलोकमें 
असक्तिः पदसे, waned अध्यायके ६ठे तथा ९वे इलोकोंमे ` 
सङ्गं त्यक्त्वा? पदोंसे, २६वे इलोकमें “मुक्तसङ्गः पदसे, ४९३ 
इलोकमें “असक्तबुद्धि” पदसे साधकको आसक्तिशून्य होनेको 
कहा गया है । 


सिद्ध भक्त आसक्तिरहित होता है, इस बातको बतानेके 
लिये दूसरे अध्यायके ५६वें इलोकमें 'वोतरागभयक्रोधः' पद्‌ 
९ निसमें भय और क्रोधके साथ-साथ रागका भी सवथा अभाव 
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कहा गया है), ५७वें इलोकमें “अनभिस्नेहः” पद, तीसरे . 
अध्यायके २५वें इलोकमें 'असक्तः' पद्‌, चौथे अध्यायके १०वें | 
इलोकमें “वीतरागभयक्रोधाः पद, २३वें इळोकमें “गतसङ्गस्य? पद ` 
और daea अध्यायके एवं इलोकमें "जितसङ्गदोषाः? पद प्रयुक्त. 
हुए हैं । 
भगवान्‌ अथवा ब्रह्मक्ो आसक्तिरहित बतानेके लिये नडे 
अध्यायके ९वें इळोकमें तथा तेरहवें अध्यायके १४वें eat. 


असक्तम्‌’ पदका प्रयोग हुआ है । 
तुल्यनिन्दास्ुतिः=निन्दा-स्तुतिको समान समझनेवाळा, 


` निन्दास्तुति ger नामकी होती है। यह qed 
क्रिया है । छोग अपने स्वेभावके अनुसार भक्तको निन्दा-स्तुति | 
किया करते हैं । भगवानूके भक्तमें अपने कहे जानेवाळे नाम 
और शरीरमें लेशमात्र भी अभिमान और ममता नहीं रहते | 
Fl निन्दा-स्लुतिका उसके चित्तर तनिक भी असर नहीं 
, उसकी अपनी निन्दा करनेवालेके प्रति दो qafa और 
स्तुति करनेवालेके प्रति राग-बुद्धि नहीं होतो | मकी दोनो i, 
ही समबुद्धि रहती हे । साधारण मनुष्य अपनी स्तुतिःप्रशंसा 
चाहते हैं-- यहाँतक कि मरनेके बाद भी नामी कीर्ति चाहते - 
हैं । इसलिये वे अपनी निन्दा सुनकर दुःखी एवं स्तुति सुनकर 
` सुखी हुआ करते हैं | साधक निन्दा सुनकर सावधान होता दै 
गौर स्तुति घुनकर रित होता हे । पर सिद्ध भक्तका तममे 
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अपनापन न रहनेके कारण वह इन दोनों भावोंसे रहित है, 
अर्थात्‌ निन्दा-स्तुतिमें सम होता है; किंतु वह भी लोकसंम्रहके. 
लिये साधककी तरह बतोव कर सकता है । 


चौदहवें अध्यायके २४वें इलोकमें 'तुल्यनिन्दात्मसंत्तुतिः* 
पदसे गुणातोत पुरुषके लिये भी यह कहा गया कि वह निन्दा- 
स्तुतिमें सम होता है। वह पुरुष अपने स्वरूपमें अर्थात्‌ 
चिन्मयतामें स्थित होता है । इसलिये जड नाम और शरीरकी' 
निन्दा-स्तुतिका उसपर असर पढ़नेका कोई कारण ही नहीं 
रहता; क्योंकि आत्मस्वरूपर्मे एक चेतनके सिवा जडताका' 
अत्यन्ताभाव .है । 


भगवद्धक्तकी सत्र भगवद्बुद्धि होनेके कारण. निन्दा-स्तुति 
करनेवाळोंमें मेदभाव नहीं रहता । अतः उसे निन्दा-स्तुतिमे 
सम कहा गया है । 


मौनी--मननशील है, 


सिद्ध भक्तके द्वारा परमात्माके स्वरूपका स्वतः HUTT 
होता है, करना नहीं पडता । जो भी वृत्ति उसके अंदर 
आती है, उसमें उसे 'वासुदेवः संस्‌ इति' (गीता ७। १९ )-- 
सब कुछ भगवान्‌ है--यही दीखता है। फलतः उसके द्वार) 
निरन्तर ही भगवानका मनन होता है । 
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iver अर्थ 'वाणीका मौन रखनेवाला? नहीं लिया जा 
“सकता; क्योंकि ऐसा अर्थ लेनेसे वाणीके द्वारा भक्तिका प्रचार 
करनेवाले भक्त भक्त ही नहीं रहेंगे । इसके अतिरिक्त वाणीका 
-संयम करनेमात्रसे यदि भक्त बनना सम्भव होता तो भक्त 
बनना बहुत ही सहज हो जाता और ऐसे भक्त बहुत बन 
जाते; किंतु dant भक्तोंकी संख्या अधिक देखनेमें नहीं 
आती | इसलिये “मौनी? पदका अर्थ “भगवत्स्वरूपका मनन 
"करनेवाला! ही लिया जाना उपयुक्त प्रतीत होता है । 


पाँचवें अध्यायके छठे इछोकमें तथा २८वें इळोकमें “मुनिः? 
A साधकको परमात्माके स्वरूपका मनन करनेवाला बताया 
-गया है । 
a दूसरे अध्यायके ७६वें इलोकमें “मुनिः? पदसे सिद्ध 
'कमयोगीकी मननशीरताका लक्ष्य कराया गया है | 
दसवें अध्यायके ३८वें इलोकमें “मौनम्‌? पद्‌ वाणीके 


मौनका निर्देश करता है तथा सत्रहवें अध्यायके १६ब इलोकमें 
“मीनम्‌? पद मनकी तपस्याके अर्थम प्रयुक्त हुआ है। 


येन केनचित्‌ संतुष्टः--जिस-किसी प्रकारसे भी ( शरीरका | 


fate होनेमें ) सदा ही संतुष्ट रहनेवाळा, 


दूसरे लोगोंको तो भक्त Aa केनचित्‌ संतुष्टः? अर्थात्‌ 
आरव्यानुसार शरीर-निर्वाहके लिये जो कुछ मिछ जाय, उसीमें 
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संतुष्ट दीखता है; किंतु भक्तकी संतुष्टिका हेतु कोई भी बाहरी 
पदार्थ नहीं होता; नित्य-निरन्तर उसका एकमात्र परमात्मामें ही 
प्रेम होनेके कारण वह .परमात्मामें हो नित्य संतुष्ट रहता 
है। अनुकूरु-प्रतिकूर ऋतु, काळ, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति 
आदिके संयोग-वियोगका ज्ञान होनेपर मो भक्‍त सदा एक ही 
स्थितिमें रहता है; क्योंकि वह इन सबको भगवानकी 
लीळा समझता है। उस स्थायी एवं स्वाभाविक संतुष्टिकोः 
बतलानेके लिये ही यहाँ इन cater प्रयोग किया गया है | 


दूसरे अध्यायके ५५वं इलोकमें “आसनि एव आत्मनाः 
तुष्ट? पद, तीसरे अध्यायके Lod रळोकसे 'आत्मतृप्तः' एवं: 
“आत्मनि एव च संतुष्ट” पद, चौथे अध्यायके २०व इलोकमें 
“नित्यतृप्तः' पद, छठे अध्यायके २०वें Relea “आत्मनि तुष्यति’ 
पद और इसी ( बारहवें ) अध्यायके १४वं इलछोकम “सतत: 
संतुष्ट” पद इसी प्रकारकी संतुष्टिका बोध करोनेके लिये प्रयुक्त 
हुए हैं। 


अनिकेत३--रहनेके स्थानमें और शरीरमें भी ममतासे रहित 


जिनके घर नहीं हैं, वे ही 'अनिकेत' हों--णऐसी बात 
नहीं हे | गृहस्थ हों चाहे साधु-संन्यासी, जिनक्री अपने रहनेके 
स्थानमें आसक्ति-ममता नहीं है, वे सभी ‘अनिकेतः हैं । THA 
तथा रहनेके स्थानमें मक्तकी आसक्ति एवं अपनापन नहीं रहते; 
इसलिये .वे “अनिकेत? कहे जाते हैं | 
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स्थिरमतिः =k स्थिर बुद्धिवाला हे, . 


अक्तको बुद्धिमें परमात्म-तत्त्वकी सत्ता और स्वरूपके सम्बन्ध- 
` में कोई संशय अथवा विपर्यय ( विपरीत ज्ञान ) नहीं होता | 
अतः उककी बुद्धि परमात्मासे कभी, किसी भी अवस्थामें विचलित 
'नहीं होती । इसील्यि वह 'स्थिरमति? कहा गया है। 


'स्थिरमति' होनेमें क्रामना ही बाधक होती है ( गीता 
` २ | ४२-४४ ); अतः कामनाओंके त्यागसे हो "स्थिरमतिः 
दोना सम्भव है ( गीता २। ५५ )। अन्तःकरणमें विषयोंकी 
'कामना एवं देहाभिमान रहनेके कारण ही, बाहरी पदार्थोकी . 
सत्ताका gat विचारमें अमाव होते हुए भी, उन . पदार्थोमे 
आसक्ति हो जाती है । उदाहरणके लिये सिनेमामें 
देखे जानेवाले तथा पुरानी बातोंको याद करते समय 
मानसिक tals सामने प्रकर हुए प्राणी-पदारथोंकी सचाके 
अभावका विचारद्वारा निश्चय होनेपर भी हृदयमे राग रहनेसे 
उनके लन आसक्ति होती हुई देखी जाती हे । कामना- 
आसक्तिसे संसारकी स्वतन्त्र सत्ता इद होती हे । भगवानसे पृथक्‌ 
संसारको स्वतन्त्र सत्ता मिटानेके fet यह भावइयक है कि 
य = आसक्ति-कामना न रहे । आसक्ति-कामनाके मिटनेसे 
ही संसारकी स्वतन्त्र सत्ताका अभाव - 
saan होकर एक परमात्मामें स्थिर 


भक्तिमान्‌ नरः मे प्रियः =वह भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्रिय है। 


000. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


= . 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
गोताका सक्तियोग 

wart अत्यधिक प्रेम होनेके कारण स्वाभाविक ही 

भगवानूका स्मरण-मनन-जप-ध्यानादि होता हे । उपर्युक्त . 


स्मरणादिरूप भक्तिसे युक्त पुरुषको भगवान्‌ अपना प्यारा 
बतलाते हैं | 


३९१ 


विशेष बात 


सिद्ध भक्तोंके लक्षण स्वसंवेद्य हैं । उनके बाहरी व्यवहारसे 
उन्हें कोई नहीं पहचान सकता कि वे परमात्माके अत्यन्त समीप पहुँचे 
हुए साधक भक्त हैं या सिद्ध भक्त । सभी सिद्ध भक्तोंमें राग- 
द्वेष, हषे-शोकादि विकारोंका अत्यन्ताभाव, समता तथा परमशान्ति | 
स्वतः रहती है; अपनी स्वतन्त्र सत्ताका भाव किसीमें भी नहीं 


-होता | सिद्ध भक्ते भगवानके सिवा किसीको अपना न माननेसे 


अहंता-ममता आदि रहते नहीँ | उसमें अवगुणोंका सवथा अभाव 
रहता है; कारण, गुण तो समी दैवी सम्पदाके अन्तगत हैं, अतः 
चह उन्हें दैव ( भगवानके ) मानता है तथा यावन्मात्र अवगुण 
संसारके साथ राग-द्वेषयुक्त सम्बन्ध माननेसे होते हैं और राग- 
द्र षका AGM अमाव भक्तं स्वाभाविक ही होता है । भगवानके 


_ मतिं स्वाभाविक प्रियता भी समीमें होतो दै । किसी भी माणीका 


अनिष्ट अथवा अहित किसी सिद्ध भक्तसे होता ही नहीं; किंतु 
स्वभाव, सङ्ग, साधन, स्वाध्याय, वर्ण-आश्रम आदिको भिन्नताके 


'कारण उपयुक्त गुणोंके अतिरिक्त अन्य गुणोंमें तारतम्य रह जाता 
.है। उस तारतम्यक़ी ओर लक्ष्य करानेके लिये ही सिद्ध भक्तोंके 


. Cc . e . 
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' लक्षणोंकी १३३ Bela १९वें इलोकतक पाँच अळग-अळग 
प्रकरणोंमें कहा गया है । पाँचों प्रकरण स्वतन्त्र हैं | इनमेंसे | i 
किसी एक प्रकरणके भी सभी लक्षण जिसमें पूर्ण हो, ` 
वही “सिद्ध भक्‍त? है । यह आवश्यक नहीं कि पाँचों प्रकरणोंके 


लक्षणोंका किसी एक भक्तमें पूर्णरूपेण समावेश हो । 


भगवानूने पहले प्रकरणके अन्तर्गत १३बे तथा १४वें 
इलोकोंमं सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंका वणन करके अन्तमें At मद्भक्तः | 
स मे fia कहा; दूसरे प्रकरणके अन्तर्गत १०वें इछोकके 
अन्तमें 'यः स च मे Na कहा; तीसरे प्रकरणके अन्तत | 
१६वं रोकके अन्तमें “यो मद्भक्तः स मे प्रियः? कहा; चौथे | 
प्रकरणके अन्तर्गत १७वें इछोकके अन्तमें "भक्तिमान्‌ यः स 
में प्रिय कहा और अन्तिम पाँचवें प्रकरणके अन्तर्गत १९वें । 
इछोकके अन्तमें “भक्तिमान्‌ मे प्रियो नरः? कहा । इस प्रकार 
'मगवानूने पाँच बार प्रथक-एथक्‌ 'प्रिय' शब्द देकर भक्तोंको पाँच 
पथक्‌ श्रेणियोंमें विभक्त कर दिया | 


ये सभी भक्त भगवान प्रेम होनेके कारण ही भगवानको . 
प्रिय हैं। दैवी सम्पत्तिके गुण दैव ( भगवानके ) होनेके 
नाते भक्तमें स्वाभाविक हो आ जाते हैं | > 


. सभो म्रकरणोंके अन्तर्गत सिद्ध भक्ते रक्षणोंमें राग-दे प 
हष-शोकक अभावकी बात कही गयी हे । पहले प्रकरणमें 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
x गीताका भक्तियोग 
“अद्वेश से द्वेषका, 'निममःसे रागका लर 'समदुःखसुखःसे 
| हष-शोकका अभाव बताया गया है | दूसरे प्रकरणमें हषे, अमर, 
“ भय और उद्वेगके अभावका उल्लेख किया गया है | तीसरे 
प्रकरणमें “अनपेक्षः से रागका, “उदासीनः? से द्वेषका ae 
'गतव्यथः' से हर्षे-शोकके अभावका निरूपण किया गया है | 
चौथे प्रकरणमें “न काडक्षति' से रागका, “न ae से हर्षका,. 
और “न हृष्यति' तथा 'न शोचति’ से states झभाव कहा" 
गया है । अन्तिम पॉँचवें प्रकरणमें 'सङ्गविवर्जितः' से रागका, | 
| “संतुष्टः से एकमात्र परमात्मामें ही संतुष्ट wah फलस्वरूप 
द्वेषका अभाव और 'शोतोष्णपुखदुःखेषु समः से हर्ष-शोकका 
| अभाव निरूपित किया गया हे । यदि सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंका 
|. निरूपण करनेवाला सातों इछोकोंका एक हो प्रकरण होता तो : 
| सिद्ध भक्तमें राग-द्वेष, इष-शोकादि विकारोंके .अभावकी बातको 


१९३ 


| "कहीं शब्दोंसे और कहीं भावसे बार-बार कहनेकी आवश्यकता 
| नहीं थी । तथा १४वें और १९वें इलोकॉरमें ‘age!’ पदका भी 
| सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंमें दो बार प्रयोग हुआ है, जिससे 
| पुनरुक्तिका दोष आता है । भगवान्‌के वचनेंमें. पुनरक्तिका 
दोप आये, यह सम्भव हो नहीं। अतः सातों इलोकोंकेः 
विपयको एक प्रकरण मानना उचित नहीं, बल्कि अलग-अलग 
प्रकरण मानना हवी उचित है । 

. साथकोंमें साधन, स्वभाव और संस्कार आदिके कारण 
गुणोंका तारतम्य रहता है । किसीमें हषे, किसीमें राग, किसीमें 


afte wo १३-- 
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भय, किसीमें अमष आदि अवगुणोंका विशेषतासे प्रादुर्भाव-तिरोभाव | 
(होता रहता है। भगवानूने सिद्ध भक्तके छक्षणोंका WR | 
तारतम्यको लेकर पाँच प्रकरणोंमें विभाग किया. | इस विभाजनका ~ 
आशय ऐसा प्रतीत होता है कि साधकको अपनी रुचि, योग्यता | 
एवं स्वभाबके अनुरूप सिद्ध भक्तके जो लक्षण जिस प्रकरणमें | 
मिलेंगे, उसको आदर्श मानकर उसी प्रकरणमें दिये हुए छक्षणोंके- 
अनुसार सिद्ध बननेमें उसका तेजीके साथ उत्साह होगा । | 


सम्बन्ध 
पूवके सात इलोकोमें सिद्धः भक्तोके ३९ लक्षण बतळानेके | 
बाद, जिन साधकोंको लेकर पहले इलोकमें अर्जुनने मरन किया था, | 
उस ARS उत्तर देते हुए भगवानने मक्तोंकी बात कहनेके ल्यि _ 
जिस प्रसङ्गका उपक्रम किया था, उन भक्त साधकोंकी बात | 
कहकर उसी प्रसज्ञका यहाँ उपसंहार करते है--' 
श्लोक 
` ये तु धर्म्याम्रतमिदं यथोक्तं पर्युपासते | 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव से प्रियाः ।।२०।| ¬ 
मावार्थ | 
मुझमें अत्यन्त शद्धा करके मेरे परायण हुए साधक मक्त, | 
सिद्ध भक्तोंके लक्षण-समुदायरूप घमंथुक्त अमृतमय उपदेशको, | 
चो भगवानद्वारा सात कमें ( १३बसे १९वें छोकतक) | 
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कहा गया है, ठीक उसी प्रकार अपनेमें उतारनेकी चेष्टा करते 
हे | भगवान्‌ कहते हैं--ऐसे साधक भक्त मुझे अत्यन्त प्यारे हैं 
क्योंकि मेरा साक्षात्‌ अनुभव हुए बिना भी वे मुझपर प्रत्यक्षकी 
साति विश्वास करके साधन करते हैं । उनकी इष्टिमें सांसारिक 
घन-मान-बड़ाई आदिका महत्त्व रहनेपर भी वे उनको महत्त्व 
नहीं देते, अप्तु मेरी उपासनाको ही महत्त्व देते हैं. और 
मेरे ही परायण रहते हैं । 


अन्वय 
तु ये मत्परमाः श्रद्दधानाः इदस यथोक्तस्‌ watery पर्यपाप्तते 
ते भक्ताः मे अतीव frat: ॥ २० ॥ 
_ तु= और 
इस 'तु? पदका गीतामे प्रकरणको अळा करनेके लिये 
प्रयोग किया गया है | यहाँ सिद्ध भक्तांसे साधकोंके प्रकरणको 
अलग करनेके लिये 'तु' पदका प्रयोग हुआ है । 
=a 
इस पदसे भगवानूने, उन साधक भक्तोंका निर्देश किया 
है, जिन साधकोंके विषयमें अजुनने पहले छोकमें प्रश्‍न किया 
था। उसी प्रश्नके उतरमें दूसरे छोकमें सगुणकी उपासना 
करनेवाले साधकोंको भगवानने अपने मतमें युक्ततम” बतलाया। 
फिर उसी ( सगुण-उपासना )का साधन बतळाया; ATG 
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सिद्ध भक्तोंके लक्षण बतळाकर अब उसी प्रसज्ञका उपसंहार 
करते है । | 

१३वें इलोकसे १९वें इलोकतक सिद्ध भक्तोंके रक्षणोंका 
वर्णन हुआ | यहाँ 'ये' पद परम श्रद्धा भगवत्परायण साधकोंके 
लिये आया है, जो उन लक्षणोंको आदर्श मानकर साधन करते 
हैं और जिनको भगवानने इसी इळोकमें अपना “अत्यन्त प्यारा? 
कहा है | 

मत्परमाः=मेरे परायण हुए--अथोत्‌ वे साधक, जिनकी 
ea भगवान्‌ ही परसोत्कृष्ट हे 

साधक भक्त सिद्ध भक्तोंको अत्यन्त पूज्यंभाव और सम्मान्य 
इष्टिसे देखते हैं । उनकी उनके गुणोंमें श्रेष्ठ बुद्धि होती है। 
अतः वे उनको आदर्श मानकर आदरपूर्वक अपनेमें छानेकी चेष्टा 
करते हैं। भगवानका चिन्तन होनेसे और भगवानूपर ही. 
निभरता रहनेसे वे सारे गुण उनमें स्वतः आ जाते हैं। अतः 
वे परमात्माके ही परायण होते हैं। 


श्रदधानाः--श्रद्धायुक्त पुरुष 


सिद्ध भक्तोको भगवत्माप्ति हुई GAR उनके रक्षणोंमें 
श्रद्धाको बात नहीं आतो, क्योंकि उनको तो भगवान्‌ मत्यक्ष प्राप 


हैं | जबतक तत्त्वकी auf नहीं होती, तभीतक श्रद्धा आवश्यक 
है । अतः यह पद अद्धा साधक भक्तोंका ही वाचक है। ऐसे 
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भ्रद्धाड.साधक भक्त WAH परायण होकर ऊपर दिये गये 
सगवानके घमयुक्त अमृतरूप उपदेशको मगवस्रापिके उद्देश्यसे 
ही अपनेमें उतारनेकी चेष्टा किया करते हैं । 


सभी मार्गोके साधकोंमें विवेककी बड़ी आव्यकता है । 
विवेक होनेसे ही साधनमें तीब्रता आती है । यद्यपि यह बात 
ठीक है कि मंक्तिके साधनें श्रद्धा और प्रेमकी मुख्यता हे और 
ज्ञानके साधनमें विवेककी, तथापि इसका ae अभिप्राय नहीं 
कि भक्तिमार्गके साधनमें विवेककी और ज्ञानके साधनमें श्रद्धाकी 
आवश्यकता ही नहीं है। भक्तियोग और ज्ञानयोग दोनों हो 
साधनोंमें श्रद्धा और विवेक दोनों ही. सहायक हैं। यहाँ 
“धानाः? पद्‌ मक्तिमागंके साधकोंके लिये आया है । 


इदम्‌=इस 

यथा उक्तम्‌ धम्यास्रतम्‌=ऊपर कहे हुए धर्ममय अमृतको 

१३बसे १९बे इलोकतक सिद्ध भक्तोंके ३९ 'छक्षणोंका 
समुदाय धर्ममय है, धर्मसे ओतप्रोत है। उसमें अधमका 
किंचित्‌ भी अंश नहीं है | 


प्रत्येक प्रकरणके पूर्ण लक्षण धर्म्यासृत हैं । पाचों प्रकरणों- 
छक्षण-समुदायको सेवन करना भी बहुत अच्छा है, परंतु 
साधक जिस प्रकरणके पूण लक्षणोंको आदर्श मानकर साधन 


. करता है, उसके लिये वहो eaten है । 
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जिस साधनमें साधन-विरोधी अंश सर्वथा नहीं होता, वह 
साधन अमृततुल्य होता है । जिसमें साधन-विरोधी अंश रहता | 
है, वह साधन आंशिक अमृत है । ऊपर कहे हुए साधन-समुदाय- 7 
में साधन-विरोधी कोई बात न होनेसे इसे “घर्म्याम्रतःकी संज्ञा 
दी गयी है। डय | 

साधनमें साधन-विरोधी कोई भी बात न होते हुए भो 
जैसा ऊपर कहा गया है, ठोक वैसा-का-वैसा ही धर्ममय अमृतका 
सेवन तभी होगा, जब साधकका उद्देश्य आंशिक रूपसे भी धन, 
मान, बढ़ाई, आदर, सत्कार, संग्रह और छुख-भोगादि न होकर 
एकमात्र भगवस्रापि ही होगा । | 


aes जो लक्षण बतढाये गये हैं--जैसे अद्वेष्टा, 
मत्र, करुणः आदि, वे आंशिक रूपसे साधकमात्रमें रहते हैं 
तथा इनके साथ-साथ दुगुण-दुराचार भी रहते हैं। साधक 
TUR करता है तथा साथमें कुसङ्ग भी होता रहता है; वह 
संयम करता है, किंतु साथ-ही-साथ रागपूर्वक सांसारिक मोग भो , 
भोगता रहता है | साधकोंमें इस प्रकार गुण-अवगुण दोनों साथ 
रहते हैं । जबतक गुणोंके साथ अवगुण रहेंगे, तबतक सिद्धि 
नहीं होगी । अवगुण साथमें रहनेसे गुणोंका अभिमानरूप प्रमुख 
अवगुण भी साथ रहता है। वास्तवमें गण सर्वथा दोषरहित 
होने चाहिये | इसोल्यि 'घर्म्यमृतका सेवन-करनेके लिये यह 
कहा गया है कि इसका ठोक वैसा-का-वैसा पावन होना चाहिये, 
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जैसा कि वर्णन किया गया है । यदि 'धर्म्यासृत'के सेवनमें साथ- 
ही-साथ दोष भी रहेंगे तो तत्त्वकी प्राप्ति नहों होगी । साधकको विशेष 
| ` सावधान रहना चाहिये कि दुगुण-दुराचार उसमें न रहें । यदि 
साधनमें किसी कारणको लेकर आंशिक रूपसे कोई दोषमय वृत्ति 
उत्पन्न हो जाय तो उसकी अवहेळना न करके तत्परतासे उसे 
हटानेकी चेष्टा करनी -चाहिये | 


१९९ 


जितने सद्गुण-सदाचार-सङ्काव आदि हैं, वे सब-केसब 
सत्‌ ( परमात्मा )पर अवलम्बित | दुगुण-दुराचार-दुर्भाव आदि 
सब असतुके सम्बन्धसे ही होते हैं | एक ओर दुराचारी-से- 
दुराचारी पुरुषमें भी ` सद्गुण-सदाचारोंका सवथा अमाव नहीं 
होता; क्योकि जीव नित्य और परमात्माका अंश है, उसका सत्‌ 
( परमात्मा )से सदासे सम्बन्ध है और सदा हो रहेगा; और 
प्रमात्मके साथ सम्बन्ध रहनेके कारण किसी-न-किसो अंशमें 
उसमें सद्शुण-सदाचार रहेंगे ही । दूसरी ओर सत्‌ ( परमात्मा ) 
की प्रापि होनेपर असतके साथ सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेके 
कारण दुगुण-दुराचार-दुर्माव आदि कमी नहीं रह सकते । 


सद्गुण भागवत-सम्पचि हैं । इसलिये साधक जितना-जितना 
भगवानके सम्मुख होता जायगा, उतने अंशर्म उसमें सद्गुण- 
सदाचार-सदूमाव आते जायँगे एवं दुर्गुण-दुराचार दुर्भाव नष्ट 
होते जायेगे | 7 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


जीवी का सं क्तियोग by.eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
attra i २०४ 


` सिद्ध महापुरुषोंके अन्तःकरणमें रागद्वेष, काम-क्रोध आदि 
रहते ही नहीं । राग-द्वेष, काम-क्रोधादि अन्तःकरणके घर्म नहीं, | 
विकार हैं । गीतामें भी तेरहवें अध्यायके छठे इछोकमें च्छा S 
ae पदोंसे राग-द्वेषादिको क्षेत्रका विकार बताया गया है। क्‍ | 
र्म म साथ सदा रहते हैं, जैसे जळके साथ शीतलता | 
wale रहते हुए धर्म . मिट नहीं सकते | काम-करोधादि विकार 
आगन्तुक है; क्योंकि अन्तःकरणके रहते हुए भी साधन करनेपर 
ये कम होते हैं, ऐसा साधकोंका प्रत्यक्ष अनुभव है | 
'अतः ये अन्तःकरणके धर्म नहीं, किंतु आगन्तुक विकार हैं। ` 
जितने अंशमें अन्तःकरणमें विकार विद्यमान हैं, उतने अंशमें वह 
'साधक, है, सिद्ध नहीं । साधक भी जितना-जितना परमात्माकी 
ओर अग्रसर होता है, उतनी-उतनी दूरतक उसके रागद्भेष, 
'काम-क्रोधादि विकार मिटते जाते हैं एवं शेष सीमातक पहुँचनेपर ' 
उन विकारोंका अत्यन्ताभाव हो जाता है । यदि राग-द्वेषादि 
es ou होते तो फिर जबतक अन्तःकरण है, | 
'तबतक राग [र रहने ही चाहिये । किंतु जब इन | 
विकारोंका साषकोंमें भी नाश होता चळ जाता ` तब फिर ये 


अन्तःकरणके धर्म कैसे हो सकते है ? 
गौतमे स्थान-स्थानपर--जैसे दूसरे अध्यायके ev 
er सोलहवे अध्यायके २२वें इलोकमें 
` Raa: एवं अठारहवें अध्यायके ५१वें इलोकमें ome a 
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व्युदस्य च? परदोसे भगवानने साधकोंको इन राग-द्वेषादि विकारोंसे 
a मुक्त होनेक fet आदेश दिया है। यदि ये अन्तः- 
— करणकं घम होते तो अन्तःकरणके रहते हुए इनका त्याग 
| असम्भव होता । असम्भव बातको करनेके लिये भगवान्‌ आदेश 
कैसे दे सकते हैं। 


गीतामें सिद्ध महापुरुषोंको राग-द्रेष, काम-क्रोधादि विकारोंसे 
मुक्त बताया गया है--जैसे इसी अध्यायके १५वें इळोकमें 'हर्षा- 
मषेभयोद्ठेगैमुक्तः' Tele भक्तको मगवानने राग-्ेष . एवं हषे- 
शोकसे मुक्त बताया है । इसल्यि भी ये विकार ही सिद्ध होते 
हैं । असतसे सर्वथा विसुख होनेके कारण उन सिद्ध महापुरुषोंमें 
थे विकार लेशमात्र भी नहीं रहते । ये विकार अन्तःकरणंसें रहें 
तो वह सुक्त किनसे हुआ | 


जिसमें लेशमात्र भी ये विकार नहीं हैं, ऐसे सिद्ध महा- . 
पुरुषके अन्तःकरणके लक्षणोंको आदर्श मानकर भगवत्मराप्त्यथ सेवन 
करनेके लिये भगवानने उक्त रक्षणोंको यहाँ 'धर्म्याम्र त'के नामसे 
| कहा है। : 
दूसरे अध्यायके ३१वें इछोकमें 'धर्म्यात! पद और ३३वें 
Relat “धर्म्यम्‌? पद धर्ममय युद्धके ल्यि प्रयुक्त हुए हैं । 


नवें अध्यायके २रे इलोकमें “म्यम्‌? पदसे ज्ञान-विज्ञानको 
qina बताया गया है | 
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अठारहवें अध्यायके ७०वें इलोकमें 'धम्येस' पदसे भगवान्‌ | 
और अजुनके गीतामें कहे हुए संवादको धर्ममय कहा गया है। | 


` नवें अध्यायके १९वें इलोकरमें ‘samy’ पदसे भगवानने | 
अमृतको अपनी विभूति बताया है। | 


दसवें अध्यायके १८वें इहोकमें असतम! पदसे अर्जुनने 
भगवानके वचनोंको असूतमय बताया है | 


i तेरहवें अध्यायके १२वें इलोकमें और चौदहवें अध्यायके 
२०वें Relat ‘अस्तम्‌’ पद परमानन्दका वाचक है | 


चौदहवें अध्यायके २७वें इलोकमें RR” पद्‌ भग- 
वत्वरूपका वाचक है । 


पयुपासते=भळीभाँति सेवन करते है, 


सिद्ध मक्तोंके गुणोंकी ओर साधक भक्तोंकी areal 
होती है। वे प्रेम और श्रद्धापूर्वक भगवानका भजन करना 
चाहते हैं। उनकी fet भगवानके प्यारे सिद्ध भक्त अत्यन्त | 
आद्रक पात्र हैं । अतः उन: महापुरुषोंमें रहनेवाले quits प्रति. 
उनका स्वाभाविक ही आदर होता है । ऐसे श्रेष्ठ गुणोंको वे | 
साधक भक्त आदरपूर्वक अपनेमें उतारना चाहते हैं। यही उन 
गुणोंकी साधक भक्तोंद्रारा भळीमाँति उपासना है। | 
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यद्यपि भक्तोंमं ware ही प्रति स्वाभाविक आकषण 

| | होता है । उसके प्रभावसे उनमें दैवी-सम्पत्ति अर्थात्‌ सदूगुण 

। भगवानके होनेसे स्वाभाविक आ जाते हैं। परंतु साधकोंका 

भगवानके प्यारे भक्त होनेके कारण उन सिद्ध महापुरषोंके: 

गुणोंके प्रति भो स्वाभाविक आदर होता है। | 


पूर्वके सात इछोकोंमें 'धर्म्याम्रतका जिस रूपमे वणन 
किया गया है, ठोक उसी रूपमे श्रद्धासे युक्त होकर भळीमाँति 
सेवन करनेके अर्थमें यहाँ “पयुपासते? पद प्रयुक्त हुआ है.। 
भढ़ीमाँति सेवनका ae यही है कि साधकमें अवगुण 
किंचिन्मात्र भी नहीं रहने चाहिये | उदाहरणके लिये, करुणाका 
भाव सम्पूणे प्राणियोंके प्रति चाहे पूणरूपसे न हो, किंतु 
किसी भी प्राणीके प्रति अकरुणा अर्थात्‌ निदयताका भाव किंचित्‌ 
भी नहीं रहना चाहिये। साधकोंमें ये उक्षण साज्ञोपाङ् नहों 
होते | इसलिये उन्हें इनका सेवन करनेके लिये कहा गया 
है । साङ्गोपाङ्ग लक्षण होनेपर वे सिद्धकोटिमें आ जायेंगे । 


भगवानकी प्रासिके लिये साधकमें इच्छा, चटपटी, तीत्र 
उत्कण्ठा और व्याकुळता होनेसे उसके अवगुण अपने आप मिट 
जाते हैं । उसके द्वारा भगवत्मातिका साधन अपने आप होता. 
हे । इस प्रकार साधन होनेपर मगवत्माप्ति बहुत शीघ्रता और 
सुगमतासे हो जाती है। | 
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ते=वे 
भक्ताः=भक्त 


भक्तिमार्गपर चळनेवाले साधकोंके लिये यहाँ भक्ताः? पद 
“अयुक्त हुआ है । भगवानूने ग्यारहवें अध्यायके ५२वें इछोकों | 
वेदाध्ययन, तप, दान, यज्ञ आदिसे अपना दर्शन दुभ | 
TER, ५४वें इळोकमें अनन्यमक्तिसे अपना दर्शन सम्भव | 
"बताया एवं ५५वें इछोकमें अपने भक्तके लक्षणोंके रूपें 
अनन्यभक्तिके स्वरूपका वर्णन किया । इसपर इसी ( बारहवे ) | 
अध्यायके पहले इलोकमें उस अनन्यभक्तिक्रा उद्देश्य रखनेवाले ' 
साषकोंकी उपासना कैसी होती हे--इसके सम्बन्धमें अजुनने । 
er किया । उक्त प्रश्‍नके oR भगवानूने दूसरे asl | 
wel साथकोंको श्रेष्ठ बतलाया है, जो भगवानमें मन लगाकर | 
अत्यन्त FAG उनको उपासना करते हैं। उन्हीं साधकोंका 
-वणन यहाँ उपसंहारमें “भक्ताः? पदसे हुआ है। | 


मे अतीव प्रियाः--मुझे अतिशय प्रिय हैं। 


: जिन साधकोंको २रे इलोकमें “युक्ततमाः? कहा गया है, | 
“उठ अध्यायके ४७वें Wat जिनके समुदायको “युक्ततमः? 
बताया गया है, उन्हीं साधकोंको यहाँ Waa अपता 
अत्यन्त प्यारा बतलाया हे । अत्यन्त प्य 
ee [रा बतलानेमें हेतु 


। 
| 
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। ( १ ) सिद्ध भक्‍तोंको तो तत्त्वका अनुभव अर्थात भगवत्‌- 
|, साकार हो गया रहता है, किंतु साधक भक्तोंको भगवत- 
“साक्षात्कार न होनेपर भी वे अद्धापूवंक भगवानके परायण होते 
हैं | इसीछिये भगवान्‌ कहते हैं कि Gee ही अद्धा-विश्वासः 
| करनेवाले होनेके कारण वे मुझे अत्यन्त प्यारे हैं ।' 


(२ ) सिद्ध भक्त तो भगवाचके बढ़े लड़केकी RE है-- 
'मोरें stg तनय सम ऱ्यानी। _ 
( रा० Fo मा०, ३ | ४२ | ४७ 
जब कि साधक भक्त भगवानके छोटे लड़केकी तरह हैं. 
“बाळक सुत सम दास अमानी ॥? 
(वही, रे ४२। ४) 
छोटा बालक स्वतः ही सबको प्यारा लगता हे । इसील्यि 
| भगवान्‌ कहते हैं कि “वे मुझे अतिशय प्यारे हैं ॥ 


( ३ ) भगवान्‌ कहते हैं कि “सिद्ध भक्तको तो दशनः 
देकर में scat हो जाता हुँ, किंतु साधक भक्त तो अभीः 
- साधन करते हैं, सरळ विश्वाससे मुझपर निर्भर हैं । अतः अपनो 
प्राप्ति न RAR कारण उनसे अभीतक मैं उकण नहीं हुआ हूँ ॥ 
इसलिये भी वे मुझे अत्यन्त प्यारे हैं ।' 


( ४ ) पूर्वोक्त सात श्छोकोंके अन्तगत पाँच प्रकरणोंमें 
` सिद्ध भक्तोंके लक्षण बतढाकर- प्रत्येक प्रकरणके पूण लक्षणः 


| २०५ 
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जिसमें विद्यमान हैं, उस भक्तको उस-उस प्रकरणके अन्मे भगवान 
अपना प्यारा बतलाया, किंतु साधक भक्त तो उन पाँचों प्रकरणोंमे ः 
आये हुए .लक्षणोंका भगवत्माप्तिके लिये अनुष्ठान करता है।. | 
. इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि 'वे मुझे अतिशय प्यारे है |! 


३५ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्रे श्रीक्ृष्णाजुनसंबादे भक्तियोगो 
नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


इस मकार ४, तत्‌, सत-- इन भगवत्ञामोंके उच्चारणपूर्वक 
safar और योगशाख्नमय श्रोमद्भगवद्गीतोपनिषद्रूप श्रीकृष्ण | 
'शुनसंवादर्मे भक्तियोग नामक बारहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥१२॥ 
३, तत्‌, सत्‌--ये भगवानूके पवित्र नाम हैं: (गीता | 
१७। २३ ) । स्वयं श्रोभगवानके द्वारा गायी जानेके कारण 
इसका नाम श्रोमद्भगवद्गीता” है । इसमें उपनिषदोंका सार-तत्त्व 
संग्रहीत है और यह स्वयं भी उपनिषद्‌ है--इससे इसको 
'उपनिषद्‌' कहा गया है। निर्गुण-निराकार परमात्माके परम तत्त्वका 
साक्षात्कार करानेवाली होनेके कारण इसका नाम परविद्या” है 
भौर जिस कमयोगको योग” नामसे कहा जाता है, उस 
निष्काममावपूण कमयोग-तत्त्वका इसमें उपदेश होनेके कारण 
यह aera है। यह साक्षात्‌ परमपुरुष भगवान्‌ श्रीकृष्ण और 
WER अजुनका संवाद है तथा इस बारहवें अध्यायमें अनेक 
प्रकारके साधनोंसहित भगेवानूकी मक्तिका वर्णन करके भगवद्धक्तों- 
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गीताका भक्तियोग 
SASSI 


के लक्षण वताये गये हैं एवं इस अध्यायका उपक्रम और उपसंहार 
भगवद्धक्तिमें (ही हुआ है; केवल तीन इलोकोमें ज्ञानके 
साधनका वणन है, वह भी भगवद्धक्ति और ज्ञानकी परस्पर 


THT करनेके लिये ही है; इसीसे इसके स्ये 'श्रोकृष्णाज॑नसंबा 
भक्तियोगो नाम? कहा गया है। : a 


_—_——j 


बारहवें अध्यायके पद, अक्षर एवं उवाचः 
.( १ ) बारहवें अध्यायमें पद २४४ हैं, पुष्पिकामें १३ 
हैं और “उवाच? आदिमें ४ पद हैं । wet पूर्णयोग 
२६१ है | त 
( २ ) बारहवं अध्यायके. A ६४० अक्षर हैं, 
पुष्पिकामें ४५, 'उवाच” आदिमें १३ एवं 'अथ द्वादशो ऽध्यायः? 
` के ७ अक्षर हैं | सम्पूर्ण अक्षरोंका योग ७०५ हे | इस अध्यायमें 
सभी इलोक ३२ अक्षरोंक हैं। 
( ३ ) बारहवें अध्यायमें दो “उवाच’ हैं 
( १ ) अजुन उवाच? और 
( २ ) श्रीभगवानुवाच’ | 
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बारहवें अध्यायमें आये हुए मुख्य विषय 
एवं अवान्तर विषय 


१--७ साकार.और निराकारके उपासकोंको उत्तमताका निर्णय t | 


१ साकार और निराकारके उपासकोंमें कौन श्रेष्ठ 
| है-यह जाननेके लिये अजुनका प्रन | 


२ श्रीभगवानद्वारा साकार स्वरूपकी उपासना 
RATA उत्तमताका कथन | 


३-४ निगुण ब्रह्मके स्वरूपके विषयमे ५ निषेधात्मक 
एवं ३ विधेयात्मक विशेषण बतलाकर amat 
विषयमें ३ बातोंका तथा उपासनाके फरुका वर्णन | 


५ दोनों प्रकारकी उपासनाका निर्णय करते हुए 
निराकारकी उपासनामें देहाभिमानके कारणः 
कठिनताका कथन | 


६-७ औमगेवानूके साकार स्वरूपकी उपासनाकी विधिका 
वणन एवं WATER अपने अनन्यप्रेमी उपासकों- 
का शीघ्र एवं स्वयं उद्धार करनेकी प्रतिज्ञा । 
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REJ 
<--१२ aA विविध उपाय | 
८ ध्यानयोगसे arate । 
९ .अभ्यासयोगसे भंगव्मापति। 
१० भगवदर्थ कर्म करनेसे भगवस्माति | 
११ सर्वकर्मफलत्यागके लिये प्रेरणा | 
१२ अभ्यास, ज्ञान, ध्यान--एक-एकसे कर्मफरू- 
त्यागकी ABA और उससे तत्काल शान्तिको प्राप्ति। 
१३:--१९ भक्तियोगद्वारा भगवत्मासिवाले प्रिय भक्तोंक लक्षण | 
१३-१४ भक्तके अद्वेश आदि १२ टक्षणोंका कथंन । 
१५ ame निर्विकारतारूप ६ छक्षणोंका कथन l 
१६ भक्तक निष्कामता आदि. ६ ल्क्षणोंका.कथन | 
१७ भक्तक हृष-शोकादि विकारोका अभाव आदि 
५ लक्षणोंका कथन | 
१८-१९ भक्तके Fall समता एवं असङ्गता आदि 
१० लक्षणोंका कथन | 
२० उपयुक्त प्रिय भक्तोंक ठक्षणोंका साङ्गोपाङ्ग सेवन 
करनेवाले साधक भक्तोंकी अतीव प्रियताका 
कथन | 


गी० Ho १ Ym 
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बारहवें अध्यायके छन्दोंपर विचार 


TET अध्यायमें अनुष्टुप्‌ छन्दके शलोक हैं। अनुष्टुप्‌ छन्द्‌- ` 
के प्रत्येक चरणमें आठ अक्षर होते हे और पूरा श्‍लोक ३२ अक्षरो. 
का दोता है, इनके दो भेद हे--अनुष्टुपू गण-छन्द और अनुष्टुप 
अक्षर-छन्द्‌। गीतामें अनुष्टुप्‌ गण-छन्द नहीं है। छन्द तीन प्रकार 
के हे--सम, अद्धंसम और विषम | गीतामें केवळ adaa अनु- 
ष्टुपू ही प्रयुक्त हुए हैं । 

- छन्दःशाख्रमें इस अद्धसम अनुष्टुप्‌ छन्दके पहले और 
आठवें अक्षरोंपर विचार नहीं है, वे गुरु हों या छघु-दोनों ही 
मान्य हैं। पहले और तीसरे चरणोंमें पहळे अक्षरके बाद दूसरे 
तीसरे और चौथे अक्षरोंका गण ‘सगण? और “नगण? नहीं होना 
चाहिये | इसी प्रकार दूसरे और चौथे चरणोंमें पहले अक्षरके बाद 
दूसरे, तीसरे और चौथे अक्षरोंका गण “रगण” नहीं होना चाहिये, 
( पिज्ञछ सूत्र ५। ११, १२)। 

यदि चारों चरणोंमें चौथे अक्षरके वादका गण 'यगणः होगा 
तो उस इलोकके SAM नाम “अनुष्टुपवकक्‍्त्र! होगा-- 

( पिङ्गल सूत्र ५। १४) | र : 
पहले और तीसरे चरणोंमें चौथे अक्षरके बाद 'यगण? तथा 

दूसर ओर चोथे चरणोंमें चौथे अक्षरके बाद जगण? होगा तो 

उसकी 'पथ्यावक्त्र” संज्ञा होगी--( पिङ्गळ सूत्र ५। १५)। 
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su गोताका सक्तियोग 
। गीतामें इन अनुष्टुप्‌ छन्दके इलोकोंके दूसरे और चोथे चरणों- 
| | ` मैं चौथे अक्षरके बाद सब जगह ही 'जगण! प्रयुक्त हुए हैं, परंतु 
Al पहले और तीसरे चरणोंमें कई इळोकोंमें 'यगणःकी जगह दूसरे गण 

भी आ गये हैं | उनके छिये यह नियम है कि इस प्रकार जो गण 
प्रयुक्त होगा, उसके नामके प्रारम्भके अक्षरके साथ 'बिपुळा” संज्ञा 
मानी जायगी | यदि केवळ पहले चरणमें या केवळ तीसरे चरणमें 
अथवा पहले और तीसरे दोनों AW ही 'यगणःके अतिरिक्त 
दूसरा गण होगा तो वह शलोक बिपुछान्त संज्ञावाळे छन्दका 
होगा | इसके अन्तगंत एक नियम और भी है--यदि पहले 
और तीसरे चरणोंमें HIT गण हों तो उस इळोकके छन्दकी 
संज्ञा “संकीणे-विपुळा’ होगी | ये सब 'पथ्यावक्त्र'के ही अवान्तर 


भेद हें । 


बारहवें अध्यायके बीस इळोकोंमें १७ तो ठीक 'पथ्यावकत्र'के 
लक्षणोंसे युक्त हें । नवें इछोकके तीसरे चरणमें 'भगण' और 
उन्नीसवें इळोकके तीसरे चरणमें 'नगण? प्रयुक्त हुआ है, अतः ये 
दो ger संज्ञावाले इलोक हैं । बीसवें इछोकके पहले चरणमें 
“नगण? और तीसरे चरणमें 'भगण! प्रयुक्त हुआ है, इसलिये यह 
एक ele 'संकीर्ण-विपुळा' संज्ञक छन्दका है । 
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बारहवे अध्यायमे आर्ष प्रयोग 


£ आपि इतिहास-पुराणको पाँचवाँ वेद कहा गया 
= इतिहासपुराण पञ्चमं वेदानां वेदम्‌? (छान्दोग्य ७ ।१।२)। 
भारत पञ्चमो वेदः-यह उक्ति भी प्रसिद्ध है। पञ्जम वेद्‌ 
` महाभारतक्ते अन्तर्गत गीता सतःभ्रमाणभूत एक उपनिषद्‌ है। 
= E 
i बात Pay अध्यायके अन्तमें दी गयी पुष्पिकाके 'भगव- 
oe इन पदोंसे भी स्पष्ट हो जाती हे | इस दृष्टिसे 
ताक i 
को प्रत्येक hes वैदिक मन्त्ररूप हे । बेद्में जो मन्त्र, वाक्य 


रूपमें है) 
= 7 विदित है) यह्‌ सिद्धान्त छागू किया है | इसके सिवा, 
P क व्याकरणके सारे विधान Jel विकल्पसे होते है, जैसा 
to =- S k 
सर्वे विधयइछन्दासि नैकत्पिका:--इस परिभाषासे सिद्ध है। 
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गोताका सक्तियोगः 
इस परिभाषाका मूळ “ बष्ठीयुक्तश्‍छन्दसि - 
मूळ rate वा’ (11213 ae 


| at है । इस सूत्रमें Gp शव्दको अलग करके उसे स्वतन्त्र सूत्र 
(iO भान छेते हैं। इस क्रियाको योगविभाग कहते हैं। ay में 


छन्दसि’ पदकी अनुवृत्ति होती है। फिर यह अर्थ होता है कि. 
सभी विधियाँ वेदमें विकल्पसे होती हैं।? 


गीतामें बारहवें अध्यायके ८वे eH 'निवसिष्यसिः यह्‌ 
क्रियापद प्रयुक्त हुआ है। लौकिक व्याकरणके अनुसार 'वस? घातु 
अनिट्‌ है। उसमें ‘ge का आगम नहीं होता । उस cat 
“निवत्स्यसि? यह रूप होगा । परंतु पूर्वोक्त नियमके अनुसार 
/ इंटू-निषेध विकल्पसे लागू होगा, अतः 'आधंधातुकस्येड वळावेः* 
(७। २। ३५ ) इस सूत्से 'इटःका आगम होनेपर निवसिष्यसि? 
की सिद्धि हो जायगी। एवं इसी ast प्रयुक्त मय्येव अत 
ऊध्व न संशयः? में जो असंधि है, वह भी आष है। इस 
अध्यायमें ये दो ही आपे प्रयोग हैं | 


y stn 3 ie Ashis 


१ na किक पे Pal Bad 
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बारहवें अध्यायके 'छोकोंकी 
अकारादिवणांनुक्रम-सूची 


छोक 

[अ] [म] 
र ९ | मय्यावेश्य मनो ये माम्‌ 
अथैतदप्यशक्तोऽसि ool peers 
अद्वेष्टा म १३ Me a 
अनपेक्षः शुचिदक्षः - ९ | ये तु धर्म्यामृतमिदम्‌ 
अम्यासेऽप्यसमयोंऽसि १० | ये दु सर्वाणि कर्माणि 

[ए] ये त्वक्षरमनिदेंश्यम्‌ 
एवं सततयुक्ता ये | UES Gab 
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क्ळेशोऽधिकतरस्तेषाम्‌ ५ क र 
s [a] समः शत्रौ च मित्रे 
चुल्यनिन्दास्ुतिमाँनी 3९ | संतुष्टः यी : 
तेषामहं समुद्धता ७ ` संनियम्येन्दरियग्रामम्‌ 
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साघकका कर्त्तव्य 


वास्तवमें साधकको सबसे पहले अपने लक्ष्य, ध्येय अथवा 

: उद्दे्यको ठोक करना चाहिये । इसके बाद उसका मुख्यतया 
सम्बन्ध किसके साथ है, यह पहचानना चाहिये । फिर साधन 
कोई-सा भी करे--चाहे ध्यान करे, अभ्यासयोग करे, भगवत्प्रीत्यर्थ 
कर्म करे या कर्मफलत्याग करे, वही साधन उसके लिये श्रेष्ठ हो 
जायगा; क्योंकि जब उसका लक्ष्य स्थिर हो जायगा कि उसे 
परमात्माको ही प्राप्त करना है एवं वह यह भी पहचान लेगा कि 
अनादिकालसे उसका परमात्माके साथ सम्बन्ध है, तब फिर 
कोई-सा भी साधन उसके लिये छोटा नहीं रह जायगा। सांधन _- 
छोटा-बड़ा तो लौकिक दृष्टिसे है। साधनको कमी वास्तवमें कमी £ 
नहीं है, उद्देश्यमें कमी हो कमी है 1 अतः साधकको चाहिये कि 
उद्दे्यमें किचित्‌ भी कमी न आने दे। उद्देश्य पूर्ण होनेपर 

साधनको सिद्धि स्वतः हो जायगी । 


--इसी पुस्तकसे 
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